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НАШИЯТ ПЪТ 

Той е 6иА един и нека так•• да остаче. Бмzа:хкият младежки Чер• 

tH1' кръст е орzанизация безпартийна, , хуманна, със международни ~ връзк,а и 

характер. Миналият диктаторски режим, чрез с,оята канон1tа организация 

Браник, се опита да се наложи на Бмzарският ,сладежки червен кръст. На­

прави опит да я упраглява по начини и методи чужди и неприемливи за мла­

дежта. С рухване на този режим и нашата орzанизация се възобнови. 

За една zодин.а свободен. живот, н.ие 11r:.зстанових.wе старите 

дружества а на мноzо места образувахме нови. Дейността ни е 

пове,,е от похвална . Оказахлсе гqляма помощ каюпо на бойците от фронта, 

тана и на техн.ите близки. Младите ,tервенокръстци бяха ед11,1t от първите 

помощници при настаняван.е ранените ,zo болници, по•щвн.и домове, обслужване 

сандтарн,ите влакове а т. н.. Млаdежите червен,окръстци не останаха ч.ужди 

през това време и към нуждите н,а нашите селяни. На л,н.оzо .места те се 

явиха и UAt. оказаха ценна помощ в селската работа. 

Сега) обаче, след свършван.е н.а войнатс., нашата дейност не трябва д'а 
се умаловажава. Ние ще има да се спра,яме още с ,сноzо трудности. Верно е 

'Че характерът на дейн.остта н.и се малко измени, н.о жu6оmът Шl поставя пред 

други, новll задачи. 

В какво ще се състои, на;аао,а бъдеща дейност и 1'а1' трябва да се 11ро­
вежда тя? Имаме .AtHozo селища остан.али без сан.итарн.а полtощ Ll н.аставле• 

н.uя. Ta.At н.ашите членоье1 добили вече 1~о'Зн.ания по хиzиен,а и бърза ио,нощ, са 

длъжюt да образуват .Аtалки ашпе,tкц, да се zрижат за общата и ли•оtа хигиена н,а 

:J1cumeлume, което е от zра,1tадн.о значение за здравеопазването на 

народа н.и. Това също трябва да се съблюдава 1t провежда от н,ас ll във вся,ко 

училище. В културно 11росветно отношение всред ,~ладежта, ние трябва оа 

бъдем едн.tl от първите, а така също да подкрепя,,~е вся~а подобн.а llн.ttцuamuвa, 

н.езавuсt~мо откъде произлиза тя. Ние f!СUчки трябва да живеем. със съзн.а1tuето 

,е утре ще бъdе,~ пълноправни, о6разцови и 11ри,1,ерни ~раждан,, на тази ху­

бава страна, защото в нашс1,та орzаизация лtладежта се възпитава на добро, 

хуманност, взаилtопомощ и себежертва, всички тези красиви ка1.1ества, Които 

ос;1.ислят девиза н.tl: аз служа! 

Гавраил Марков 

член на Върховното управление М. Ч.К. 
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Световната младежка конференция се състоя 
от 29 октомври до 10 ноември т. г. в Лондон. В нея 
взеха участие 63 стрllни с 483 делегати и 141 на ­
блюдатели - представители на ЗОДОО,000 органи­
зирана антифашистка младеж. 

Разгледан и приет бе уставът на Световна­
та младежка федерация. Основните положения в 
тоя устав са:-

Създава се Всемирна федерация на световната 
демократична младеж със седалище в Париж, ко1ото 
ще работи за мир, свобода, демокрация , независи­
мост и равенство между всички н~роди . Крайната 
цел е да работи за най-тясно международно разби­
телство и сътрудничество между младежта в 

областта на икономиката, политиката, образова­
нието, културата и социалната дейност. 

Федерацията ще се стреми да обхване всички 
младежки организации в света. Тя ще направи 
всичко възможно да създаде контакт и с ·• ези ор­
ганизации, които сега не участвуват в нея с цел 

да ги привлече. Федерацията ще се ръководи от 
един съвет, сега от 105 души, един екзекутивен 
1<омитет от 19 души, един серетариат от 5 души, а 
именно - председател. трима секретари и един ка­

сиер. Младежта на отделните страни няма да уча­
ствува по отделно със своите областни и местни 
организации, а ~ка,о цяло чрез своите общи мла­
дежки комитети. Всички младежки организации, учl'­
ствуващи в конгреса, в двумесечен срок са длъжни 

да ратифицират или не настоящия устав и да ут­
върдят или не избрdните членове на съвета от тех„ 
ните страни. 

Първата международна младежка конферен­
ция, свикана след края на втората световна война, 
представи -следния доклад: 

1. Милиони млади хора от много раси, нlщио­
налности и религии се биха в армии,е на Обедине­
ните народи, в партизанските отр,щи и съпротиви-

1елните движения. Те работиха неуморимо в инду­
ст ~· ията, в транспортните служби и земеделието. С 
пълно съзнание за цената, която е платена за мира, 

ние отдаваме дан нсi тези, чиито жертви направиха 
възможна победата над фашизъма. Настоящата 
конференция зове всички младежки демократически 
организации да спомогна r за установяването на 

един справедлив и вечен мир; да подкрепят стре­

межа на младите хора за създаване необходими 
условия за духовно, културно и физическо разви­
тие и да укрепят сътрудничеството и уважението 

между народите. 

2. Боената победа на Обединените народи 
над агресивните сили сложи край на една важна 
фаза от борбата срещу фашизъма. Остава задачата 
за създаването на една основа на доверие между 

иародите. 

З. Младите хора искат победата от военните 

ГOBOPtl 
години да доведе вечен мир и сигурност. Те вя р­
ват, че една авторитетна международна организа­

ция, основана на взаимодействието между великите 

сили, е способна да подържа м~-.ра. Те поддър)t<аТ 
напълно статута fхартата J на Световната организа­
uия, съставен в Сан Франциско, поддърже~т уста· 
навяването на ооrанизацията на Обединените на• 
роди, като ефикасен международен полити~ски 
инстрУ,мент за поддържане мира и за изди ­

гане социалното и инономическото ниво на на­

родите. 

Конфер~нuията зове всички младежки демо­
кратични организации дn подкрепят енергично 

всички мерки за засилване и разширяване на Opra• 
низацията на обединените народи, да се противо­

посте~вят решитеJ1Но на всекч . опит за подготвяне 

на нова империалистична агресия, да вземат дейно 
участие в разширяване ~ сътрудничеството и раз­

бирателството между народите. 
Конференцията иска премахване на всички 

различия, основаващи се на раса, националност, 

собственост, религия и политически убеждения, не• 
забавното възстановяване на свободата на словото, 
печата, събранията, религията. 

Конференцията е убедена, че важното условие 
за осъществяването на всички тези задачи е съ­

гласуването на усилията на младите хора от всички 

държави, чрез една Световна младежка демо­
кре~тична организация. 

Младежта, която понесе r лавната тяжест в 
борбата срещу фашизъма на бойното пле и в 
тила, има право на по-добър живот и пълно чо­
вешко достойнство. 

Конфе енцията вярва, че младите хора от це­

лия свят се нуждаят от добри условия за такъв 
вид работа, която развива тяхната личност и ги 

прави годни да се поставят напълно в служба на 
обществото. 

По мнението на конференцията най-на11ежа­
щите изисквания за младите хора днес са следните : 

Работа 

Светът страда от недоимъци от всякакъв видt · 
вследствие на войната. Човешките нужди са неза­
доволени и :~атова по-голямата производителност 

на индустрията и земеделието е съществено усло• 

вие за издигане нивото на живота във всяка страна. 

Младите хора желаят да подпомогнат в това и ра• 
бота за тях не би трябвало да липсва във всяка 
една държава 

Всички младежи и девойки трябва да имат, 
докато са още в училище, подкрепа и напътствие 

в своето призвание. Младите работници не трябва 
да работят повече от 8 часа дневно и най -много 44 
часа седмично. Т ез~ под 16 rодин!-1 не повече от б 
часе~ дневно. 



Демократични права Физическо развитие 
Младежът е спечелил правото да претендира, Физическото благоденствие на младежтта 

че има спасобността да носи отговорносnа катр може да бъде постигнато чрез по-добри жилища, 
гражданин. Ние настояваме да се даде право на достатъчно хранене, лраздници и почивки през 

всеки младеж над 18 години да гласува и да бъде време на работа . Отчасти физическото развитие на 
избиран в t:.сякакви избQри. Гласуването трябва да младежта зависи и от възможностите за спорту­
бъде всеобщо, тайно и.,.свободно. Конференцията ване и забавление, 11 необходимо е, управниците да 
апелира за по-голямо уч~стие на младежта в обще- увеличат тези възможности , <"с:обенJ но не иJклю­
ствения, държавния и междудържавния живот. чително в слаборазвитите страни. Младежките opra• 

За младите хора демократическите права низации трябва да помогнат тази дейност. 
трябва да съществуват и по отношение техните ор- Трябва да се полагат безплатни медицински 
ганизации. Те трябва да имат правото да образуват, гJ)ижи за всички младежи. Спо;нът и физическата 
да стават членове и да движат своите со6ствени подготовка трябва да бъдат поставени на научна 
организации. основа и трябва да станат съществена Ч3СТ от 

Свобода на религията и м исълта общото образован~е. 
Световната младеж потвържава своята вяра в Дом и семейство 

основните права на човека, в достойнството и стой- Конференцията признава, че домът е едНа не-
ността на човешката личност според принципите, обходимост и семейството основна единица в де-

~~~::~я 8 св~б~~=~а н:а О~:~~~~:и:е с:~~::та Тон: ;~тк:оа;;т:~~тоа~~~~~~8е~с~~=;~а с~т н~::::та0:е пр:~ 
религията и възможнос1та :sa всеки човек да се толкова силни. На младите хора трябва да бъдат 
присъедини без заплаха към религиозните или фи- дадени всички у_леснения за изграждането на соб­
лософски схващания, към политическата доктрина, ствен дом и семейство. Майките, които също ра-
която той си избере. ботят, се. нуждаяr за своите деца от забавачници, 

Образование ~~===ни~а ~~~:тиа~л:~и;:рС:а::ау~~:~:е т;яб::тс;: 
Едно основно, необходимо.. право за всяко дете бъде дnвана на големnте семейства. Младите двойки 

е свободното задължително първоначално и основно трябва да получават специално предбрачно възпи4 
образование на неговия матерен език и според на- тание за полова хигиена, гµижи за децата и за пр. 
ционалните и културните му традиции. Трябва да неща съществени за един щастлив дом и семей­
има равни възможнос.ти за образованието на ство. Трябва да бъдат създадени достатъчно число 
всички младежи. Ние вяр1аме, че е нужна подкре- здравни домове. Младежките организации трябва 
пата от държавата на нуждаещите се и способни да поведат цялото общество в борба срещу всички 
ученици и на 1ехните семейства, ако е необхо- видове на морално цеrрадиране. Домът, училишето 
димо, за да продължат образованието си. и младежките организации могат да си помагат 

Култура едни други в подготовката на дейни млади граждани. 

Така също във всички културни прояви на Помощ и засилване на международното 
младите хора, трябва духът на свободата да бъде сътрудничество 
доминиращ и всички младежи да имат възможността КоНференцията припомня със съжаление, ма-
да се наслаждават и ценят · най-добрата музика, териалните и духовни нужди на младежта в стра­
драма, литература и художество. Належаща нужда ните р~зрушени or неприятеля и в слаборазвитите 
е да се засили възприемането на културата и не- икономически облrсти. Тя смята. че възможна по­
обходимите улеснен11я трябва да бъцат създадени мощ трябва да бъде дадена веднага Lipeз YHPPF\ 
особено в селските области на слаборазвитите, страни 'и други подобни институти. 
в държавите разрушени от фашистката окупация Помощта трябва да бъде считана като задъл4 
и в 6ившите фашистки държави. За тази цел д;ьр- жение, а не като бnагодеяние. Световната младt:жt-..а 
жавна помощ трябва да бъде дадена на младе· , организация ще проведе мерки за засилване на 
жките центрове и организации и стипендиите трябва международното сътрудничество, да засили взаимо­
да бъдат направени достъпни за обещаващите 'из • разбирателството и да Помогне на цялата младеж 
пълнители и ученици. да nостиrне пълна свобода и демокрация. 



д·Р Любен Рачев . 
Пре,цседаtеп на Бълг. Червен кр'Ьс:т 

Делото на Българския Червен кръст 
На 30 декември т. г. ние чествувахме 60 го• 

дишнината от осАоваванет9 ,на Българския Червен 
. н.ръст и 1 rод. и З месечна дейност на Българския 
Че вен кръст, стъпип здраво на отечеств~нофрон­
товка земя, който в войн1< и· мир с всеотдайност е 
помагал на своя народ. Днес Българския Червен 
кръст брои 95 градски и 1210 селски клонове с 
около 150,000 членсt. 

От организация на '-ювеколюбие и милосър· 
дие, раздаваща помощи с парадна благотворител­
ност, често далеч от нуждите и болките на широ­

ките народни маси, Българс <ия Червен кръст след 
9 септември 1944 година израстна в една истинска 
н ,родна масова организация 

През време на Отечествената война Българ­
ският Червен кръст напрегна всички свои сили и 
и на вътрешния фронт, подпомогна бившите пар­
тизани, политзатворници, концлагеристи, милицио• 

нерите и придошлите бежанци от Тракия и Маке­
дония, като им раздаде дрехи, обувки, храни, ле 

карства и организира заедно с Помощната органи ­
зация почивни домове в селата Долни Лазен, Кня­

жево и Костенец. Българският Червен кръст стегна 
своите кадри и даде по най-добрия начин своя 

принос: за спечелване на Отечествената войt •а. Той 
екипира болници, 8 санитарни влакове, 34 под· 
крепителни спирки, като уреди с помощта на съ­

ветската санитарна служба Коъводари1елен цен­
тър за пръв път у нас. Уреди спецt1ална дено­
нощна служба за пренасяне на ранени бойци и 
събра и изпрати на фронта книги и подаръци за 
войската. Само в подкрепа на нашата войска Бъл­
гарският Червен кръст разходва над 208,000,000 лв. 

На външния фронт Българският Червен кръст 
прояви не по-малка дейност. Той съдействува за 

стопяване на ледената стена от несправедливо не­

годувание н ненавист на югославските rерои към 

нашата страна, поради зверствата нзвършенн от 

българските фашисти в Югославия. Бълrарскиsrт 
Червен кръст помогна извънредно много за завою• 
ване досiойно място за страната ни между свобо­
долюбивите народи и преди всичко в славsrнското _ 
семейство, спечелвайки сърдцата на съветските и 
югославски герои чрез реглно и непрекъснато под­

помагане и грижи за тях. 

За организиране и изнасяне на тези много­
странни помощни и здравни начинания на вътреш­

ния и външния фронт Българският Червен кръст 
е похарчил повече от 534,()(Х),000 лева в пари и 
материали, изчислени по мирновременна оценка. 

Тук не влизат разходите, извършени през същото 

време ат клоновете не Българския Червен кръст 
за проведената от тях дейност в същия_ дух. f\ко 
и те се вземат под внимание, маже без да се пре­
увеличи да се приеме, че общите разходи на на­

шата организация през посочения период достигат 

един милиард лева. 

Тази огромна дейност може да бъде образ• 
цово изнесена car-:fo благодарение на това че Бъл­
гарският Червен кръст представлява днес един все­

странен и хармонично работещ трудов колектив 
от ръководен кадър, лекари, милосърдни сестри, 

чиновници и физически работници. Възможностите 
за такава дейност бяха открити за Бълга ския 
Червен кръст само от отечественофронтовската 
власт. 

Дейността на нашата болница е гордост за 

Българския Червен кръст. От 9 септемврий 1944 
година до началотО на декември т. г. са посrъпили 
на лечение 3,930 души, извършени са анбулаторни 
прегледи: а) вътрешни 15,571 души и 6) хирурги• 
чески 19,259 души. В болницата са били лекувени 
продължително време и 350 ранени югославски 
бойци, както и ранени съветски военни чинове. Не 
по•малка дейност е развило и училището за мило­

сърдни сестри, като е дало в Отечествената войн а 



мобилизационни назначения на 527 сестри и 3,945 
сем21рянки, обучени от Българския Червен кръп. 

Образцова е~ била и дейността на Кръводар1-1-
телния цен,~р. В него са дарили кръв досега 4:012 
души или всичко 752 литри. 

През време на Отечествената война Бълrар· 
ският Червен кръст е подържал живи връзки с 
Международният Червен кръст и е издирвал и 
подпомагал наши пленници, работници И студенти 
в Германия и другаде. 

Българският Червен кръст поддържа постоянна 
връзка с Съветския Червен кръст и Полумесец и 
изпрати специален свой представител в Москва. 

В резултат на тази дейност ние получихме 
от Международния Червен крЪст 40 тона сапун 
„Сънлайт" и разни медикаменти и црехи, които 
тези дни се раздават на болницит ~ и на крьйно 
нуждаещите се бедни деца у нас. От Съветския 

,,. Червен кръст също получйхме голямо количество 
медикаменти и превързочни материали, от каквито 

страната н.-t има rоля,-,а нужда. 

Пръв eтaf'J в мирновременната дf:Йност са без­
, ... спорно културно-трудовите бригади, които Бълrар-

ският Червен кръст даде. Българският Червен кръст 
пръв у нас даде пример :;а орга1-1изиране на ши­

рок състав от 1:..сички видове спе циалисти -лекари и 

С 11ециалисти-работниuи в сложнt1я колектив на тру­
дово · културните бригади. 

Втсрият етап в нашата мирновременна дей­
но.ст е организирането на Шl-'Г>Ока обществена взаи­
мопомощ, в служба за подпомагане при общест­
в ~ни бедствия и за първа помОщ при злополука. 

Българският ~ервен кръст не забравя и своята 
обществено-здравна дейност, и в това· отношение 
подкрепя всички инициативи на Министерството на 

народното здраве за организиране на здравносъ- ' 
вещателни станции, родилни домове, болници, дис­

пансери и др.. В кръга на своите възможности 
Бълп,рският Червен кръст организира и самостоя­
телно някои от горните институти . 

Бъл~арският Чер:з~н кръст е кръвна рожба на 
своя народ и му служи с всеотдайност. Българ­
ският трудов нар )Д от • села и градове вижда в де­

лото на Българския Червен кръст свое дело, за­
това го цени и подкрепя. 

През послецните де- каш отекват гръмовно: Светлина! Красота! Висиниr 
ситилетия на небосклона Вдъхноеяван за подвиг и победа от тези ст·1хове 
Аа нашата социална пое пълни с движение, бунrовен п отест и живот, 
зия, никоя звезда на друг българският пролеrарий страда и се бори. копнее 
поет не е блестяла" така и се надява. В поезията на големия поет .,.лреобла-
лъчезарно и ослепително, дава улицата, арената на работническото движение, 
както звездата· и поетич- на което и самия той е рожба. Мизерията е верна 
ния тала"нт на твърде рано другарка на Смирненски от дете до самата му 
умрелия от туберкулоза ,смърт, която го взе от живота тъй млад - едв& 
пролетарски поет Хр.Смир- 25 годишен, изпълнен с тръпките на творчеството, 
ненски. Никой друг поет с пъстрия низ на поетични образи, с жизнерадата 
след Ботева не е така щедрост да пръска струи от искрите на своето ху• 

масово търсен и чет~н дожестве_но дарование, изпълнено с вечния му при-

от широките труд о в и зив за борба, в която той влагаше целото си сърце 
маси, както творецът на и душа: .. 1 

стихосби ката ,Да бъде . И ано слънцето уга'сне в боевете -- 'Ю 
ден!"' то моето сърдце кат слънце ще им свети 

Един от изключител- · · през бурната т, М8, 
на големина поет, който а пламъка на младите души им стига, 

редко се ражда, когото обикна и възлюби целия за да разбият и последната верига 

~ъ:;;~~каива;:~:~ди:~п~=к~ин~~~~~~~~не~::,~: Той ::т;::к:;ш-_оч-;:-::-rк_и_м_от-иви~ 
възход бликат през големия талант на съвсем мла- художеСТвената си стойносr, правят от сти;ювете му 
дия поет. Израстнал във мизерия, излезал от ши- ценен принос към съкровищницата нr.i междуне­
роките народни маси, живял всред тях 'А познал родната пролетарска поезия. Скръбно е, че си отиде 
технИiе болки и страдания, той отразява в пое!ична твърде рано във в.ъзрастт~, когато : смъртта е пре-

..... форма най-високия пdдем на пролетарското движе- · стъ.ппени~ , Тоµ . . не -: моща _ . ~а _виnи 13еличес.т1;1е11'1я 
ние У ;нас. 

1 

- ,. J "' • '· ' лристЪп на роба; за ·коИто вдъхновено лееше и 
Цялата поезия на Смирненски блика от ра- жадуваше. Не чу как гневният гръм потресе пре­

дост, страдамие, движение, пламък, възторг и от стъпните стъгди и не доживя да види: 
предчувствr, е на историческата победа нi:'1 човече· 
ството. Тя е огнеструйна - ако искаме да употре­
бим негов израз. Чрез нея далечните простори, ся-

„утрото на лраэника ни пръв 

с корални капчици димяща кръв . 



ХРИСТU СМИРНЕНСКИ 

ПРЕЗ БУРЯТА 

Аз ще дочакам празника на ~ойте братя 
и размаха на t~хните крила , 1 

когато върху хиляди чела 

ще начертае смъртен знак съдбата, 
и бурята със гръм ще призове 
възбунените свои синове. · 

През сумрака на тежки горести и грижи, 

през грохl'>та всевечен на труда, 

ще заблес ти предутринна звезда, 

и от прихлупените тъмни хижи, 

безименни борци u1e полетят 
по стръмния и свят Спартако13 път. 

И аз ще видя непознати и велики 
довчерашните стенещи тълпи, 

пред чийто двери вечна мъка бди 
и вечно де~нат нужди бледолики, 

а в тъмните потрошени стъкла 

смъртта потропва с ледени крила. 

Ще видя пристъпа величествен на робз, 

ще чуя гневен гръм да потре·се 

заспалите стъгди и понесе 

надлъж и шир червената прокоба 

на угн,этения човешки род, 

разбил вековний си хомот, 

И мълчалив и бл~д сред бледите си братя 
ще понеса аз черния си кръст, 

и нека на гърди ми кървав пръст 

да отбележи сетний ден в борбата 
и Каин да разбий с картечен гръм 

челото ми и земния ми ·сън. 

А ти, другарко скъпа - сетна ми утеха, 

възторжена и смела отмини 

към слънцето на пролетните дни , 

Аз ще целуна твойта светла дреха 

и утро_то на празника ни пръв 

с корални капчици димяща кръв. 



Н3 . СПОtlЕННТЕ "" 
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.,_ Тихо е в болничната стая, сестро, спят 1 
f\ мене ми се иска де викне, та да нзлеs~ всичко, 

което се е насъбрало в гърдите ми. Не, не к а• 
кът ме боли. Него лекари лекуват, ще мине. Но 
тука, в сърдцето ми се е отворила голяма рана и 

тя кърви . • • боли ... Няма кой да я лекува. 
СедНн, седни тука. Нека ти разкажа всичко. Пък, 
кой знае - кезват, че като си излееш болката 
някому - олеква ти • • • 

- Отраснах в китно, балканско село. Един 
приятел имах - Делчо. К21то братя бяхме. Все 
заедно - по кошарите. по школото, а сетне по 

събрания и по хората . От там почна тя я 1 ..• 

Една беше Цвета, сестро, е ние бяхме двема. 
Двам21 като бр4тя . Едни и същи неща харесвахме, 
едно и също вършехме - еднакво залюбихме и 

Цвете . 

Иде тя на чешмате, а ние вече там. Усмихне 
се тя не Делча, усмихне се на мене, па хитро 

скърши вежди и заситни към къщи. 

Хве нем се неделя на хорото - аз от е.оната 

страна на Цвета, Делчо от друr:ата, о тя - все съ 
щата - мълчи и се усмихва. 

Охладняхме си с Делчо. Верно, думахме си. 
бива ли тъй - за една м·ома да си развалим 
дружбата, ама на I Го ~. яха нему в сърдцето Цве• 
тините очи, а и мене не беше чужда хубостта И. 

Тъй минаха дни. Германците започнаха вой• 
ната с Русия и нашите нелегални събрвния заче· 
стиха . ., 

Една вечер Деп·чо дойде у дома, тъй - в 
никое време. Гледам го - хем весел. хем нес110 . 
коен, - хем нещо искв да ми каже, хем мълчи . .• 
Кt1к си 7 - питам го, а той - добре 1 - мълчи и 
се усмихва. 

Поседя, погово рихме за туй, за онуй, па като 
стане да си отива, току ми изтърси : - Нощес 
отивам 1 Както се е листналt.1 гората - чудо! Ще 
се срещнем при Синия камъ, 1 R ти or тука ще 
внимаваш какво става . Е, хайде прощавай. 
братко 1 ••• 

Прегърна ме и ме целуна. 

В този момент ние бяхме 
nакдвамата големи при ятели. 

' Знаех, че скоро ще из­
бягат, но не знаех, че тази 
нощ ще бъде. _ 

Прегърнах ro и аз и го 

целунах. 

Делчо беше вече при 

пс-р1ата, когато се обърна. 
извади от пазвата си росна 

кит:<а и ми я . показа. - От 
Цвета е, каза, в;tче мн се 1 
Ех, как стм щастлив, брат 1 
На тебе оставям иэгорате 

си. Пази я 1 - и потъна в. 
тъмнината . 

Как мина тази нощ и 

какви дни се заредиха след 

товс,, не мога ти описи. Тя. 
моята Цвета, t1a която бях 
обрекъл ,-,'1слиtе с .. ,, делата 
си, живота си, се врекла и 

·то не кому д~ е, а на 

Делчо . . . Най-близкия ми 
.совекl 

З1шочнах да работя. По 
цет1 дни не излизах. 

Пък Цвета .. . и тя все 
в къщи си седеше и хабер 
чакаше , •. f\ като~ срещна 
усмихне се и ме поздр~вн, 

щастливо някак. ~ ·-... ~ 

~;:,Е~8 ~~~::а м~~;~а~:з~:: 



лото и по-малко вре м е ми оставаше да м исля 

за себе си. 

Минаха месеци. Един ден дойде джандгр..., ,.­
рията и плъзна из Балкан а . Пустнаха слух, че 
Делчо е убит. Зажали цялото село. Pi Цвета, rop• 
кате, седмици не излиза от къщи. А очите И , Цве­
тините че рни оч и, бях !!I станали, сякаш , по-големи. 

Отровна змия се в мъкна в сърдцето м IА, се­
стро I Ка зах си: - Делчо го ням а, Цвета свобоцн 3 , 
а1 я обичам , защо да не се ожени м 1 •. 

И за поч нах нова надежда да храня ... 

Почаках цял а гадина, па придумах Цвета, 
оже н ихме се. - Ка кво, рек ох И, н s, м а да стане11J 
калугерка , я ! Пък и е з, обичам те 1 

HI), н е. бе за м ного . Дойде н ай- после 9 - ти 
септемвrи ! Цяло село и злезе да посрещне тези , 
които извоюваха свободат8 на целия ни н~ , ,f'д . 
Из,1езнах и аз да с рtщна своите другари . Но, ни 1 0 
за м инута не ми мина п рез ума, че най-отпред, 
най-леве нт от всички ще бъде Делчо . . • 

Слухът эа неговата смъ рт бил лъжлив. И ето 
го отново тука, само че по възмъжал и по-мур­

гав, иначе същия Делчо, с същия умен поглед и 
високо чело. Вдърв~х се на м ястото си , а той, -
дойде пр1-t мен и само това ми рече : - Добре си 
ми. э21п21зил . Цвета, друже 1 ••• 

По-добре да беше ме наругал, по-добре п лес, 
ниц21 да беше ми ударил. 

Още вечерта · Делчо н21пусна село . Къде отиде, 
не знам. Горката Цвета! Няма да разказвам как 
преживя това . 

През това време се обяви войната и аз за • 
м,инz~х за фронта. 

Впущах се без страх в атаките . По някога 
дос1игах до беэразс·ьдност с смелостn си . Исках 
да измия някек срама и rpexe . .. 

Беше сутрин, студена есеннz~ сутрин . Острият 
есенен вятър пронизваше, но в;ьзпламенени от 

предчувствувания бой ние се вnустнехме в атака. 
Тътен и вой I Дим и кръв I Трясък и вик 1 -

J\така 1 

Р~з се впустнах напред, но нещо докосна ко ­
J1яното ми и по него се разля топлина. И згубих 
почва под кр8J{ата си и паднах ... 

Колко съм лежr л , н е зная. По едно време 
боят з1тих на . Към ме н се при ближи някакъв вое­
нен с в зета , кой з на е от к о го , с а н ит а рна чанта в 

ръка . На веде се и превърза к рака ми. После 
обърне главата м и тена, че да, го видя. Изтръ п­
нах! . .. Обля ме студена пот! . . . Пред -мен стоеше 
Делч о! ... 

Помисл их , че сънувам, че това е кошмар и 
се размър оа х, за да се с.ъбудя, но дочух тихия му, 

спокое н глас: - Не мърдай, братко I Не съм ти 
на п равил добре п ревръзката. Ей сега ще 1е от­
неса. - И ме взе на ръце: . 

И скllх м ного работи да му K i!l жa , да му 
обясна всичко, но той не ми позволяваше да го-

варя . Вече наближа вахме, когето боя отново за­
почна и то с още по- rоля мz~ си,1а. 

Изведнаж нещо изсвистя покра й нас ... По• 
вече нищо не си спомням. 

Дойдох н е себе си в болн ицетz~. На съседния 
креват, до мене, беше Делчо . Едва го познех. 
Целия беше п о1 ънал в кръв и п а мук.. . Само 
очите м у, умните му очн, ме гледа ха спокой но и 
щастливо ня как ... Беше безкра й но спокоен , като 
че ли не усещr,ше болките. Слец няко nко часа из 
дъхна и 21;3, сестро, т~ябва ше да бъда свидетел, 
безпомощен свидетел на всич ките му мъки. 

Той ми даде всичко: при1о1 телството си, лю а 
би м ата си , живота с и . 

И когато леденита целувка на смъртта до 
косве.ше вече умното му чело, вместо проклятие , 

в место у п рек устните му пророниха: 

- Любов, братко , зmtlf1t добротворrтво ! . .. 

~kа~ерива :Воденичарова 



„Да направим от живо •а мечта и от мечтата 
дейстйителност !" - бе казал някога другарят Ле­
нин Откъсвайки се от димните и прашни градове 
ние наистина пр!!:върнахме дмите в блян, с които 
сме живяли - там долу в р:::шнинатс,. Събрани 
от различните краища на Бългzри~. - непозн!lти, 
с различни характери, 

ние така бързо свик­
нахме една с друга, че 

мисълта за разпял-, н.-1 

навяваше тъга. Лагерът 
ни се намираше над 

с. Драгалевцн - в по­
лите на Витоша. Сут­
рин с красивия изгрев 

на слънцето, започват 

възклицанието на девой­
ките - .. Колко е кра 
сив изгревът! Сякаш 
само тук слънцето из­

грява така хуб~во. И 
веЧе I предугаждайки 
приятността на идва­

щия, на носещня само 

радост ден, ние скачаме 

и преди още да изсвири 

тръбат~ ние сме готови. Когато тръбачката извести 
часът за ~п~ване, ние сме вече почистили палатките 

си. Втори път тръбачката свири. Ръководителката 
другарката Мария Петрова, ни събир3 за гим· 
настика. Някои, не успели да са вчtссп, но ... 
дори и с разплетени плитки ,е бърза,, защото 

инече с неточността си ще се изложат. Фиrурите, 
които ръководителката ни учи, са толнова увrе1<а• 

телни, толкова красиви, че всяка ос1анала в палат­

ната си или закъсняла - съжглява. 

Ех, пък като дойде време за з~куска, малко 
задъхани и огладнели, с канvета и лъжици бързаме 

към столовата. Но много повече ни привличат по-

ли~;ическите въпроси, които разискваме в пzлатките 

си, Колко интересни са те, колко оживени са в 
спора наш~те тща и като че ли другарската среда 

и чиоият планински възрух. с-помагат за усвояване 

на опре ~:: е ~ения за минаване материал . В стрРмежз. 
си да научим нещо повече, да усвоим и разгле-

даме проблемите. които 
така живо 'иНlересуват 

днешната отечествено­

фронтовска младеж, ние 

н<елаем да достигнем 

онова ниво, до кое1 о 

с много четене и труд 

са достигнали някои нa-

ilt ши другарt<и. С идва­
нето на вечерта, тази 

сериозност и замисле · 
ност изписана върху на­

шите лица, се заменя с 

присъщия на младежта 

жар и ентусиазъм. В 
общи-~:е музиt<и и песни, 
Които огласят хубавата 
околност, ние спояваме 

дружбаrа помежду cj:!. 
· Какво удоволствие, 

ка1<.ва наслада ни доставят лагерните огньовеl 

Тук на тях. в~яка палатка се стреми да изнесе кол­
кото се може по-оригинален номер. Буйните пла­
мъци, които обхващат постепенно клонки·rе на 

събраните през деня от нас дървета, ни доставят 

~~;;,м~в~:п:с:о~т;ик;::н;::тdт,с~я::тш в\~~~~ :~i; 
мое и твое, в който има само другарска обич и 
преданност. До късно през нощта се чуват шепне• 
щюе гласове на млади, изпълнени с живот девойки, 
които подлагат на критика разгледаните на лагер• 

ният огън въпроси. Като отражение на нашия жи­
вот е стенният ни вестник „Лагерник". За 

стенния си вестник ние по,,егаме особени грижи. 
Всич1<и се надпреварваме да дадем материали за 
излизането на следващия брой. И когl!ТО той из­
лезе с дописки, разкази, стихове, живо изпъстрен 

~у:~;:у::мие :~::а~~~~и н~:едм[об~~в:На:-r~амсеи итв~: . 
• рение. Нашият ст~нен вестник е огледало на съв­

местното ни прекарване на тези приятни летни дни. 

Радостта, с която посрещаме писмата от 
блиските ни и пресата е нtописуема. Вся~а 
тича да rтосрещне куриерка1а. Радост и разочаро-

~~::е~ъ;~.:с~ писмо или нямам" - ~е чува само 

Под палещите лъчи на с 1ънцето, червено­
кръстките бо.nро стоят на своя пост, за да оправ-
даят девиза: "Аз слижа !" • 

Лагер - школа 

за инструкторки nри Б.М.Ч. кръст 

с. Драгалевцн 



В своя 60 гоцишен живот, Българският Червен кръст е развил многостранна народопо­

лезна дейност, която бегло може да се изрази в следните цифри: 

За посрещане и издържка на бежанци през 1903, 1913, 1919 и 1928 г., дружеството е из· 

раэхо.:1,вало, по тогавашна оценка 43,811,533 ле. 

За подпомагане пострадалите от земетресенията ~рез 191Зи 1928 r. са изразходвани З5,904,988лв. 

При наводненията r,рез 1897, 1922, 1937, 1938, 1933 и 1942 г., Българският Червен кръст 

лодnо.могна пострадалите чрез санитарни оrреди, подслони, кухни, санитарни грижи, раздадени З,259 
костюма и 29,781,094· лв. · 

За подпомагане nостргделите от пожарите, д-вото е изр~зходвало 6,550,СОО лв„ като се е 
притичltло на помощ На населението с мед11каменти, лекарска помощ и др. през време на епи.оемиите 
или с народни кухни и вагони с храни в моменти на глад. 

Извън това Българският Червен · кръст поддържа редица институти за подпомагане и здраве · 

опазване на широките народни маси, като: б?лници, павилиони за туберкулозни, сиРопиталища, ст211ро- · 
питалища и др. 

• В време на война Българският Червен кръст е бил винаги · в помощ HIJ ранените бойци. 
Особе'на подкрепа оказ :! Н3 нашата войска в Оrече:твената война с организ~раните 8 санитарни вла­
кове и изразходваната сума от 208 мил. лв. 

Български Червен кръст е участвувал и в международната помощ, като е подкреr1ял, докол­

кото силит~ му позволяват, нуждаещите се при бедствия в други държави, като това стана със сани­

тарната мисия и болница за руските войски през Руско•японската война, с паричните помощи за по­

страдалото при земетр~сения население на Мартиника, Ритания, Коринт и др. 

Напо,!:ледък д-вото подпомогна с 110 мил. лв. издръжката на зимуващите в страната юго­

славски деЦа. 



ЗА ПРО '/J. АСЕН ЗЛАТАРОВ 

Нахално издрънчаха апаратито 
и ж1,1ците дрбавиха: почина 1 
Каква лъжа, повторена сто)(ратно 
наоколо ми тягостно эастина t 

Летяха те ,.еграмите: Виена ... 
Асен Златарев ... смърт ... 1-t тъй далече 1 ... 
Аз свих юмрук, uбърнах се и бледен 
потънах сам в настръхналата вечер. 

Не, не , учителю, НЕ:! си починал, 
това е тъй чудовищно и дръзко! -
По дяволите Морз, 
по дявол1-1те жиците 1 -
Эа тебе няма гроб, за тебе няма смърт -
борците са безсмъртни. 

Нима ще може нRвга да угасне 
сърдцето ти, любящо и велико 1 
да потъмнее погледа ти властен, 

да спре кръвта, 

с такава жажда бликнала! 
Нима ще се прекъсне твоя път 
опасен, но човечен к безкраен 
и думите TI' няма да горят 
оърдцата като въглени запалени? 1 . 

Вървя -- неволно виждам в полумрака 
купчина пръст, тълпи и зинал гроб: -
един човек отива си, когато 

повярвал беше в него цял народ ... 
Но не, учителю, ти жив ще ~бъдеш вечно 
не тук эrt.вършва светлия ти път, 

По дяволите Морз! 
По дяволите жиците 1 . 
Эа тебе няма гроб, за тебе няма смърт ~ 
борците са безмъртнv. 1 

Ех•л Андреев 

Проф_ д,ер .Асен З.&а"I"аро:в е роден в гр тии по обществени въпроси. Той бе особено урле­
Хасково на 4 февруари 1885 г. Бащата на Златаров кателен сказчик. Преди смъртта си Златаров на• 
е - бил другар на Левски и заточеник в Анадола. писа кн-1гата "В страната на съветите", в която с 
Златаров завършва гимназия в София . Още през· забележителна смелост и с дълбо~о правдивия 
ученичеството сн той проя вява жнв интерес към език на е~ин честен учен и философ изложи исти• 

~~с:::~ч~с!!)е;~;:р:;:~:~и Ви 1 ~~~о;_~с~а:~мау~:::~ ната по положението в Съветския съюз, против 
в Пловдив, през 1910 r. е вече асистент по хи· когото по това вр:ме се изписваха тонове мастило 
мия в Софийския университет, през 1922 rод. става само за хули и Н3И·долни клевети. 

доцент, през 1927 r. - извънреден професор и - Проф. Зпатаров почина на 22 декември 1936 r. 
едва една гоцина преди смъртта си - 1935 r. става след операция от злокачествен тумор. Бъ.'1rарският 
редовен професор. Реакционната клика в универсн• народ устрои на голяния учител и честен българин 
тета и фашистките правителства с всички сили пре- величествено народно погребение. Смъртта на Зла­
чеха на Златарева. тарова бе призив за засилване и довеждане до 

Проф. Златарев е отпечатал десятки научни победоносен край всенародната ангифаwистка 
трудове на български и чужди езици, стотици с.та- борба. 



проф. д-р АС. ЗЛАТ АРОВ 



3ААТАРО8 .3"' -.,,,ч,ладе:ж..пи,_ 
Младежта и.11ва винаги с смел ооглед: мъд• 

ростта на по-старите И се ' струва излишна и тях­
ните грижи маловажни . За младежа морето е 
плитко до калени и той не се бои да го нагази. И 
понеже. в душата му властвуват, в превес над ра­

зума, въображението и чувствата, той живее в 
свят, ко.::iто мъчно се погажда с действителния и 
за това младежът е по природа бунтар. Така се 
обяснява тая психика у младежа на .пренебрежение 
към установеното и жажда за подвиг, за геройство. 
Всеки млад човек мисли, че с него почва светът, 
с него почват истините, че всичко зава~-,ено е увеХ-
тяло за правдата на живота , 

Така е било и така ще бъде . И тъкмс-, защото 
това е така 1 рябва да се използува това, за да се 
тласне развитието на ,-,ладежта в·път, който води 
към придобиване на положителна · ценност на жи­
вота: трудоспособност, гордост, обществено ч}'в..:тво, 

в ... ... .,,, '· 'Х.!.'· ·'93' 

чувство на подв~г. защото в себе си той носи ви­
дението на поета за правда и к расота в живота. И 
там е цената на младежта, че от сънищата си иска 

да нап рави действителност. Странно е, когато се 
явят младежи с назадничави схващания. Което ме 
е винаги очудвало, то е било, съществуването на 
младежки съюз при народняшката партия. Какво 

може да ентусиазира тези мла.дежи? Да ги зарази 
за подвиг, да им даде подтика за намеса в живота? 
Това ли, че тр51бва да вардят банките на безсър· 
дечните лихвари, на изедници и папи на метала 1 
Младежта по пред6пределение не може да влиза в 
армията на ретроградите. 

Младежта е съкровището на човечеството, 
най-свидния негов цвят и най-съкровенната му на-­
дежда. Към що да се обърне тая мhадеж, за да на­
мери подхрана на своите възжделения, да даде 

възможност за проява на своя идеализъм и твар-

11,,. ...::.. t,.,). 3-...z.' ~vt)1 'Р•(о .::. .. 1 .. ' t" 

дисциплина на ума и волята, добротворство. Изпол­
зувайки разпаленото въображение на младия чо­
век н нег Jвата богата емотивн6ст, трябва да се 
сложат пред него примери и задачи, КQИТО да за­

доволяват жажд8тt1 за добро, истИнно и хубаво, 
която мъчи сърдцето и ума на младежа - - · - -

Дайте ·идеал на младежа Идеал е идеята за 
истина, за хубаво, добро. Към тях да се насочи 
душата на младежа, да се насочи чрез повика на 

всичко честно, което крие нашата страна - - -
Младежът,по nредопределение,по естеството си, 

е винаги в първата линия на борбата за придоби­
ване на нещо по-горно. по-човечно. За това мла­
дежът е мадеж , защото в него кипи ром!lнтичното 

чества, да получи цел в живота си? Къде ще дири 
тя тази цел? В повика на патрно'тарИте ли, за които 
идеята за родината е - прикритие на гешефти, в то• 
ма -князете на църквата и държавата ли „ когато те 

така често забравят човека и бога? Младежта ще 
намер1 nодхрана на своя идеализъм, само когато 

отдаде мисълта и сърцето си нь идеал висш, идеал. 

който води към извоюване на нещо по-ново, по­
човешко, високо за човечеството - - -

Младежът е ·твърде достъпен и сам лесно ее 
приближава към другите хора. Възрастният човек 
понS1кога става затворен, недоверчив и нъм най-­
близките си дори. Младежът е преди всичко вяра. 
kl той пристъпва към човека с открито сърце, каrо 



~сrвува, че ще срещне отклик. Младежът трябва 
•а върви винаги напред и да намери най-наnрец 

•езн, които са социалната основа на движението, 

реботниците, при оная маса, която отрудена, огор­
-~ена, притисната, няма много време за размисляне 

м затова се вплита понякога в 'мрежата на дема­
rози и измамници. 

От друга страна трябва да се обърне вниt-1а· 
ние и към дребните собственици, , които, наистина, 
а голяма жертва на днешното общество. Привър­
зани към малкото блага, които имат, за тях няма 
радост, те са по-угнетени и от работещия и дори 
or безрабо rниsi работник. 

Третият елемент, който трябва да бъде cne­
"fVIeн и който много лес:но може да бъде спече­
лен, това е интелегенцията. Тя много лесно може 
р,а бъде спечелена чрез дейността на младежта . 

Лумпенът не е годен за нищо, казва Маркс. 
Jiуждно е за работника едно благосъстояние, едно 
мздигане в материалното , му положение и в инте• 

иектуалното му ниво, за да стане той ценен съзна­
"Jелен граждан.ин и борец за правата на класата. 

Съветски пионери 

Лумпенът, разсъдъкът на когото е nомра~1ен, за• 
служава своите страдания. Като се събере с себе­
подобните си той става разрушителна сила. Т21ка 
работническото . движение се връща назац и след 
това трябва наново да се работи за неrов:по въз­
становяване. 

Много угрози, мл.дежи,дебнат днешния човек. 
Особено младия, който ще бъце утрешния граж­
данин, който ще осъществи нашите идеали и блs~­
нове, за да стане светът роаина за човека, за да 

се сринат тесните граници на нечестивия шовини­

зъ.м, на предрасъдъците на расите и за да настъпи 

великото царство на обединеното човечество. - -
Вам се пада, мтщежи, да дадеrе живот на 

утрешното човечество. Да с~ борите за един нов 
миропорядък. Вие тр 1бва да оцените вашата голяма 

роля и тежката ви отговорност. Вашата задача е 
да дости гнете нещо действително по-гr,рно от това, 
което са достигнали сегашните хора . Чрез една 
трудова демокрация, коят10 ще бъде просвете -1а и 
трезва, в~:,е ще трябва да донесете нещо ново • за 

историята. 



Червенокръстците са един от пвзителюе на 

човешкото здраве. Те служат, преди всичко, на 

здравето, работят за него и се учат как да помагат 

на болните и как да предпазват здравите. 

Здравето е н ,:й-ценното благо З.!!11 човека ! Нека 
означим с цифрата l - здраветq, а с нули всички 

останали блага, които човеi< желае да притежава 

(образование, облекло, къща , ниви, !lвтомобили 

и др.) Всички тия нули придобиват стойност, само 
ако пред тях напишеш цифрата 1. Ясно е ка1<во 

ог~омно значение има здравето за целонупния 

Здравият човек е златната мина, съкровищет~з 

на държавата. Само той може д, !вари и произ­

вежда блага, необходими за живота ни . Трудът 

пък е мощният лост, който движи колелото на 

живота, а земята е неизч~ рпаемия източник на су­

ровини и готови материали, които задовол яват 

всички нужди на човека ; тия три сили - здрав 

човек , земя и труд, подържат съществуванието на 

народите. 

Враговете на здравето са много : лошите усл о ­

вия на живот (нездравословно жилище, прекомерна 

и тежка работа, недостатъч на храна , микроби, про­
студа, пиянство, тютюнопушене и др.) . Със всички 
тия злини трябва да се борим . П реди всичко жи­

воть във всичките му прояви , т рябва да се подо­

брява полека-лека, ~ рез премахване на мизерията , 

невежеството, беднотията и нехигиеничния труд, 

чрез ограничение на алкохолизма, чрез създаване 

на здравословни жилища и фабрики, чрез снабдя ­

ване на здрава , разнообрг:~ з на и достатъчно храна, 

ч рез предпазване от п росrуда , заразни бо· 

лести и др. 

И ма коварни скрити врагове. Такива са алко· 

холът и тю1 юнът. Хо рата ги употребяват съзн l! телно, 

защи rават ги, купуват ги , ценят ги повече от хляба 

и водата и дори се сърд· 1т, когато някой им ги за­

бранява . Тия две нервно -клетъчни отрови {отрови 

на мозъка и нервите) създ3~ат у хоре.та една упой ка 
и едно чувство на удоволствие и добр:> разполо· 

жение, наречено „ еуфория". Те са велики измам· 

ници, защото едновременно развеселяват и тровят 

затОва и имат най-много адвокати и защитници· 
между бедни и богати , учени и невеж и, работници 

и ми нистри . Спиртните питиета са проникнали в 

всичн и проя ви на живота - при сl(ърби и радости, 

при раждане и смърт, при печалби и заrуби, при 

нещастия и успехи - винаги се употребяват. И 

най-смешното е, че когато хората пият и се чукат 
с чашките , - казват „ на здраве .. , а напротив -
трябва да се казва „ на болест " , защото алкохолъг е 

създател само на разли~ни заболявания на орГа­

ните в човешкия организъм - сърдц~, мозък, 

нерви, стомах, бъбреци и др. В · болници и лудници 

лежат много боnни, които са заболяли вследствие 
злоупотреба с алкохол. Колко много пияници се 
разсипват в кръчми и аперитиви; те са почнали с 

,.умерено" уж пиене и полекl.l•лена стават неуме­
рени алкохолици. От пиянството страдат най-много 
децата - техните баiци ги лишават от талкове~ 
много много неща и бnага, когато пият и пропиля­

ват парите си в кръчмите. Тютюнът е също така 

една разсипническа отровна билка . 



!\лкохолът и тютюнът С8 особено вредни 

децата - за тех те са силни отрови , затов8 никога 

не бива да ги употребяват. Младежите трябва ~ 
бъдат пъпн~ въздържатели, . да носят ви(;око си­

НЬtОТО знаме на трезвостта и да се борят срещу 

пиянството. Те трябва да основат не вред въздър­

~ателни дружества и да се. мъчат да задържат р<?­

дителите си в къщи при тях, а не да отиват в 

кръчмите Така се борят децата в СССР с алкохо­

лизма на ~ възрастните. Застават пред кръчмите и не 
дават на родителите си да влизат в тях. 

Червенокръстците трябва да станат първи 

борци за трезвост, както са вече борци за здраве! 

Когато те геройски се б 'аiеха эа Ро,цнната и биШа 
ранявани в тежката борба . .. 

О. Ф. Бългериsr имz~ нужда от трезви мозъци. 

трезеи сърдца и трезви мускули, за да крепне и 

преуспяв~ 1 Всички държави, в които алкохолизмът 
е вземал широки размери, са били обречени на 
разорение и гибел. Нека запазим Бълr8рия от 

опасностите на алкохолната отрова. Нека и вие 

всички да служите на борбата с алкохолизма, 

която О. Ф. власт предприема и организира, чрез 

своя инспекторат при Ди~цията за борбе CliC 
социални болести и злини в Ми~истерството 

народното здраве. 

- Станете борци за здраве ~ трезвост l 

, . 

,. У'­• 

t И винаrи ~м и.цвиха;в помощ безименните 
, ....,_ храбреци -'\червенокръстци .. -~';. А 



За малкия . учен;Иk .. 

Малко , хубаво , дете , 
сутрин, рано на чешмата 

измий сънено лице 
без да плачеш от водата. 

После чистите си дрешки 
бърже, бърже облечи , . 
с лъснати обувки , вчесан, 
тази сметка направи : 

Първо: кърпа за нослето 1 
Второ: ноктите до край 
да изреже мама, щото 

станали са черни май 1 

И на края тъй приготвен 
за училище тръгни . 

Там на Чl-'На, седнал кротко , 
молива не лапай ти 1 · 

Никога не плюй на пода 
като лошите деца 

и боклуците по двора 
не събирай със ръка. 

А на обед, щом се върнеш 
от студа червен кат мак, 

не захващай да се храниш , 
без да се измиеш пак. 

Вечер с паста и със четка 
зъбките лъсни добре, 
а крачката над колени 

сапунисай с две ръце . 

Веднаж в седем дни къпи се 
и се преобличай цял, 
а в ушичките да няма , 

нивга жълта, ушна калl 

И ще видиш колко бърже, 
много бърже ще растеш. 
Ако всичко туй изпълняш, 
сто години ще живеш 1 ... 

Да . Ще разбереш тогава, 
че тук няма нищо трудно 

и ще питаш как до днеска 

сам _не си се сетил - чудно! 

· Каrя D . 



Мирна и щастлива 

ти при ~ас ела -
· радости разливай • 

в· градове, села. 

Да сме сити, здрави, 

бодри и добри 
У1 да сме корави 

трудови борци 1 

С бузи зачервени 

с весели сърдца, 

да са тук засменн 

стари и деца. 

А в полята родни -
в грейналите дни, 

нова и свободна 

песен да звъни 1 

И да се люлеят 
до гърди жита, 

плодове да зреят 

в н-ашите места. 

Нека има вълна, 
хляб и слънчоглед. 
нека бъаат пълни 
кошерите с мед ! 

И да блика здраве 
в целия народ -
хубав да направим 
нашия живот! 

лсеn: восев 

/ 

Все и■пред. и напре,а, бе аевнзът на Родината . 
И ввшата армия не знаеwе отстьnленне . 



:ВЪЗДУХЪТ 

Застанете край леглото на някое бебе, когато 
спи и набпюдавайте rърдичките му, как се повди­

rат и падат, повдигат и 11ак падат. То не знае какво 
става с него, но върши тона, което върши всеки 

човек и всяко живо същество т. е. диша. В все­
киго от нас има специална машинеоия, която се 

rрижи за дишането, когато спи. Няма нужаi!. човек 
да се е учил да диша . Душането е непроизволен 
процес и се извършва, без да ни пита, даnи го же­
лаем или не. Разбира се, човек може да спре да 
диша, но cafo'lo за много кратко време. Опитайте 
се1 колко време може да не дишате. Половин минута, 
та най -много една минута и то с грамадни усилия. 

В някои места, както на остров Цейлон, хо­
рата се впускат в морето за бисери, които нами­

рат в черупките на мидите, Те се впускат в водата 
-+1 гледат да проберат, колкото се може повече 
миди, които ще отворят после, кога, о излезат вън 

от водата. За да извършат това, те задържат дъха 
си през всичкото време, докато са в водата. Те са 
обучени и могат да изтрайват по-дълго без да ди­
шат, но и те не могат да издържат много дълго 

под водата. Трябва по-скоро да излезат навън, за 
да поемат въздух. 

Всичко живо диш~. f\ко държите в ръката си 
nтичка и забележите, че не диша, то тя е мъртва. 
Дишането е също тъй необходимо и за птиците, 
накто и за човека и за животните. Не е нужно да 
ни казва някой, че това, което дишаме всека ми• 
нута п ез деня и през нощта, е въздух Той се на­
мира навред около нас, ,<ато необятен океан и е 
невидим. Той е и над нас в простора, отива нагоре, 
но след няколко километра почва да се раз~едява 

и почти изчезва. 

Този океан от въздух се състои от няколко 
газа, смесени заедно, невидими за окото, но осе­

заеми. Човек чувствува въздуха с ръката си, като 
st размаха бързо Образува се лек вятър, който не 
е нищо друго освен самият въздух в движение. 

Учените доста отдавна можаха да отделят тия 
rазове и така доказаха, че въздухът не е едно­

образна маса, както изглежда на пръв поглед. 
От тези газове два са, които влияят на здравето 
ни и тях ние трябва да познаваме, именно кисло­
родът и въглеродният двуокис. 

f\ко поставим една мишка в стъкленица, nълнi!I 
с кислород, мишката ше тича толкова много, че 

човек би помислил, че тя е най-щестливото съще­
ство на земята. f\ко сега напълним друго шише с 
въrлиев окис и поставим в него същата мишка, 

та сигурно ще умре вътре в една минута, ако не 

бъде извадена навън в скоро време. Този прост 
опит показва разликата ,.,ежду кислорода и въгли­

вия двуокис. ЕдинИят е наш доброжелател, дру­
гият - араг. За LЧастие, винаги кислородът е мно­
го повече от въглевия . двуокис, особено когато чо­
век се намира на открито. 

В стаите, обаче, където работим и спим, на­
стъпва промяна: почва да намалява кислородът 

за сметка на въrливия двуокис, който се увели­

чава. Тази промена се дължи на дишането и се 
извършва в белите дробове. Когато поемем дълбок 
дъх, вкарваме кислород, а когато го изкарваме на• 

вън, изхвърляме въrливиq двуокис. Кислородът 
е грабнат от дробовете и даден на тялото, защото 
му е нужен, а въгливия двуокис е взет пак от 

тях, за да бъде изхвърлен, понеже е вреден. 

Читателят може да запита, где се намира в 
тялото този вреден газ, за да бъде изхвърлен. Не 
се намира ниr.qЕ", а се образува постоянно при из­
гаряне на храната в t<леткин, която кръвта им за­

нася. Тялото е винаги топло , защото в него посто­
янно гори огън, невидим, разбира се, но гори. Това 
е храната, която взимаме ежедневно. При това из­
гаряне, именно се образува въгш1вия двуокис, 
който изхвърляме при всяко дИ.шане. Затова е и 
дишането - да изхвърляме въгливия двуо~ис и 

да поемаме кислород, който подържа rорението в 
тялото. Без кислород не може да има горене и тя­
лото ще истине. При задържане на въглев дву­
окис, ,ялото не може да живее и ще загине. 

Затова гледайте, където и. да сте, да дишате 
пресен въздух. Той е по-важен за здравето отк•л­
кото хранате. Най-чист възnух е нощният, затова 
при подходящо в еме научете се да спите при от­

ворен прозорец. Така ще вдъхвате животворния 
кислород и не ще се задушвате от смъртоносния 

въглиев двуокис. Движете се на открито и спете 

при отворен прозорец. 



~--:.=с-----

~~--
- - ~ 

BEJ( ЪСЖ 
• llr~ 

АРЖЕНТИНА 

Груnата на младежите Червенокръстци в учи­
.nището № 34 на градчето Баластер ( една п ровин­
ция около Буенос-Айрес) е съвсем нова, тъй като 
111 е била образувана през а вгуст 1942 гад. На· 
сто,пелството - съставено от · 12 младежи, моми­
чета и момчета, избрани от друr8рите ~и, им21 
правото ца бъде гордо от нзsършената работа · 
през първата rоа.ишнина на своето съществувание. 

В отчет21, представен на 21 сеnтемврий 1943 г., по 
с:лучай година 01 основаването на тази група, на• 

tтоятелството дава следното резюме за проявената 

дейност на младежите в течение на тази година: 

Набавяне на пълна апте'+ка за носене; по • 

стоянно наблюа.ение за чистотата и ... хигиената в 
училището; изпращане на цв~тя в болницата на 
rрадчето; приемене на училището № 279 - Санта 
Викто ; ия под свое покровителствоi изплитане на 

вълнени чораби и попревяне 1ta износени дрехи 
эа нуждаещите с:е деца от тяхнето училище и по• 

кровителс:твуваното училище; изпращане на по• 

м ровителствуваното училище 2 колета, съцържащи 
150 компл. дрехи , 25 игречи, 35 проч. книги и ка J • 

"JИни ; месждушколска кореспонденция с училището 

•Ернестина Е: де f\ндино• от провинцияте Са н 
Жуан , с средното девическо училище .Ла Серена" 
(Ч или)-1 с училището "Георг Вашингтон '' в Орегон 
- Съединените щати: получ21ване на 24 сандъка 
игречки изпратени от Младежкия, Червен кръст 
11 f\мерика и след това тяхното раз11ределение ; 

образуване на училищен музей. 
Нуждните средства зе реализиране на тия 

техни прояви са били събрани от продаването 
на ста ра хартия, вестници и списания, шишета и 

най-различни предмети подарени от са#мите ученици. 

Из списанието на f\ржентинсн:ю1 Червен н: ръст 

с. А. щ. 

М. Ч. К. в ~рогимназията в Мънтерей - Ка• 
лифорния, flровежда от дълго време активна дей· 
нает, благодарение на отЛичнета организация, 
която той е успял да си създаде. Всяка секция 
изпълнява плана · на Млаnежкия Червен кръст в 
кръга на неговата възможност. Е.чи н съвет, обра­
зуван от 25 ученика, произлизащи от всиЧ}(И сек• 

ции при училището, координиrа и направлява вcsi• 

ка дейност на . млацежите червенокръстци, които 

взимат участие в всичко предначертано. 

Младежите от прогимназията Мънтерей се 
мнтересуват много от болните войници в една 
аоенна болница. Биологическата секция е имала 

една много доб~а идея. Ето вече гадина, откак 
учениците се занесли в болниц~1та 125 сексии 
красиви ра щъфнали цветА. Вой ниците бяха оча• 
рован и от цветята, а учен.иците бързо се върfjеха 
в Мънтерей и купиха още 200 саксии цветя и за· 
почнаха веднага да ги отглеждат и разсаждат. 

След като дадоха и тези цветя на Велик цен и 
през първите месеци на пролетта, ученициrе ре­

шиха да отглеждат и други видове цветя, за да 

могат през цялата година да снабцs~ват болницата 
с 11ресни цветя. 

индия 

Брошурата „ Ролята на младите червено· 
кръстци в подобрение условията н21 жив◊та днес" 
съдържа едно с ъ к р а т е ft о и з л о ж е н и е 

по направените подобрения в училищния и 
обществен живот, чрез въведенията на М Ч К 
в училищата, предложения зе нови подобрения 
и една бележка-съобщение върху реботата на 
младите червенокръстци през време на войнете . 
Една глава е посветена на .., Приготовления на 
следвоеннит~ условия в живота на сегашна Индия". 
Там ще се намерят nолезн1-t упътвания върху на­
чина, чрез който юниорите ще могат да помагат 
на войниците, завърнали се в техните огнища и в 
тяхните семейства, за да могат да се нагодят къ м 
НlСl'ОЯШИЯ живот и новите условия - психологи„ 

чески, морални и материални. 

АВСТРАЛИЯ 

Малките юниори от Лизмор са изготвили 
красиви келендери, които са nрdдали по 2 пенси 
единия, което им донесло суметz,, 1 ливра и 6 ши­
линга, спечелени чрез тяхната с9бствена идея. 
Дру ·и предмети изготвени от тези деца, им е до · 
неслОi още 6 шилинга и ПроДажбата на зеленчук, 
произведен от самите тях в една м а лка гrадина 

6 други шилинге. Към тази сума те са приба­
вили и свои 12 шилинга и 9 пенси, с което общо 
са се събрали 2 ливри и 9 пенси, които ще по­
служат, за да помогнат на децата, лекуващи се в 

болницата на МЧК. 

Малко преди Коледа ней-мелките юниори от 
Сут Стратфиелд ..:а пуснали помежду си една 
подписка, в която вс.еки записал парите, които же• 

лае да даде. Тези малки са, наисrина, много вели­
кодушни, защото на !{оледа те са могли също да 

поставят (прибавят} към главната каса на , МЧК 
красивата сума от 12 ливри, така също 2 красиви 
ковертюри, които те семи са изработили. • 



ИНФЛУЕНЦRТR 
Както всяка године така и сега, в по-голяма 

нли по-малке степен инфлуенцата ще ни пос:е,и. 
И наистина, удивително е нейното бързо pa~npo• 
странение, което не щади нито етери, .нито млвди. 

Не ще и съмнение, че болестта в единични слу­
чай се среща през всяко време на годината, но 
през месеците януари, феврус,ри и март более. та 
приема вид на широка епицемична вълна. Поня­
кога п1:.к, тя Зi!lлива цели материци и ftocи печат21 

не страшна напаст. Достатъчно е да се спомене 
страшната „и~панска болест'\ която според сведе• 
нията на хигиенната секция при Общес.твото на 
народите през 1918/ 19 г. е покосила живота ·· нzi 
повече от 20,000,000 души. 

Сама по себе си инфл)енцап1 не е опасне, 
нито ф8т1.1лна, обаче тя намалява издръжливостта 
на организма и го прави уязвим към разните 

усложнения, причинявани от нахлуването на вто• 

рични възбудители. Последю 1те само дебнат от­
слабването на съпротивата на организма, 38 да 
го наn8дН8Т. Не~й-чести усложнения се явяват в 
ушите , синуси'те и белите дробове. 

Заразата не се резнас;я нито чрез въздуха, 
както по рано се мисле'ше, нито чрез вятъре, нито 
по други незна11ни пътища. Тя се раэ11рост. анява 
само от човека и следва пътищата на човешките 

съобщения. Колкс то те се по-усъвършенствувани 
толкова по-лесно зеразета се разпространява. За 
да се избегне болестта трябва: да се изб~rват ли­
цата, които кашлят или кихат. Да не се позволяf\а 
на събеседника да говори, киха или кашля на­

среща, защото така може да предаде зеразата. Да 
се избягвит болните от инфлуенца, както и тези , 
които са хремави, простудени или неразположени. 

Да не се посещават кефенета, кръчми, трамвеи, 
гари, кина и др. публични места, където се съби­
рат много и всякакви хоре. Да се пе~зят сухи кра­
ката. Да се предпочита ходенето пешком и на 
слънце Да се проветрява често сте~ята, особено 
при слънчево време . Ръцете да се измиват добре 
nр=ди всяко ядене. 

f\ко някой се почувствува Н!резположен, 
трябва веднеrа да се отдалечи от здревите и да 
nziзи няколко дена cтi'lяi:a. По такъв начин се от ­
странява огнището на заразата. То е вежно и за 
самия болен, защото инфлуенцета общо взето 
не е опесне, обаче, като се има предвид мно­
гобройните И усложнения, трудно може да бъде 
предсказан нейния изход. Таке щото бо . бета с 
инфлуенцате~ зевиси главно от личното предпаз~ 
ване, което е пък гаранция и за общественото 
запаэвене. 

ОРFJIПИЗ11ПОИЕП 

Повече O'J године нешаУе органи- вяха подаръци и писма за фрон"JОВ!!· 

эации - Мледежкиs~ Червен кръс'J в ците, грижеха се за югославските 

Бъnгарии, отново съществува и обе- деца, подпомагаха бедни, войнишки 

динsве във своите редове всички мла- семейсУва, деваха от своята кръв, зе 

дежи в страната, зе да н21nрави O'f 
т•х бъдещи граждани, които, налъ.nно 

усвоили принципите не Мледежки,~ 

Червен кръст за човечност, другар­

ство и ВЭ1!1ИМОПОМОЩ. ще бъдат утре 

ЭАРавнте зидари на нова О. Ф. 

Б1о11гариsr. 

Измина една година на усилиs~ и 

трескава работа. Още при възстано­

вяването на Младежки.11 Червен кръст 

след 9 септември, ведно със трудната 
11 важна эадеча за организиране млt.1• 

дежите-червенокръстци, нt.~шата орга­

низациs~ служеше и на Родината. В 

Отечестве1-121та война тя с гордост .n,аде 

своS1та дан. Младежите червенокръс1ци 

пренесяха ранените бойц11 от фронта, 

бдяха нед уех в болниците, пригот-

да с пасят живота на някой герой Те 

бяха ••а поста си, верни на сво• де­

виз': Аз служа! 
· Изпълнили доС1'ойни саоите воено-



временttи задължения, на нас cer.a седател на Бълrарски11 Младежни Чер• 

предстои задачата в най-скоро време вен хръст, върху иn.енте, целите и за• 

,n.11 орrанизираме здраво всички кло• дачите на същнsr. След разис:кваннsrта 

нове на Младежкия Червен кръст в конференцията изработи план за дей-

цялата страна. Предстои ни едно за- ност през 1946 r. 
н-репваие, което ще може още по- С доброто nровеж,цане на тази 

,о,обре да ни сплоти и да привлече HOB'i първа по рода с:и младежка, червено• 

младежи, като служители на високо- кръс:тка конференция, Софийската 

хуманните идеи на М11адежкиsr Чер- област дава отличен пример на оста• 

вен мръст. Изпълнението на тази за­

дача се налаrа в най-скоро време -
иеwа не остане учебно зав~-дение, или 

изобщо бълrарски младежи, където 

да не е проникнала така човечната 

и.-е• на Младежкия Червен кръст. 

От nолучени1е до сега сведения 

ние с радост установяваме, че на 

мно,о ~ места работата се под,ема с 

истински ентусиазъм: добро доказа­
телств• за това е чудесно проведе­

ната конференция на младежите-ч~р­

венонръстци от Софийската област. 

Конференцията бе открита след 

кратка литературна част. От името на 

Българсниsrт Черве~t кръст, поднесе 

при&етствия председателят г. д-р Лю-
6 tn, /.Jач,св, който между другото нра: 

- Идвам да ви приветствувам от 

името на Българския Червен кръст, 

Rз ви чувствувам близки, . затуй за 

щото вие сте имеино ония, които ще 

продължите нашето дело. Ние сме 

1J.18Стливи, че ще можем в времето на 

Отечественофронтовска България дв 

развием нашата дейност за изграж­

дане на делото на Червения кръст­

Младежкият Червен кръст даде пър­

вите дейци в София, които се прите· 

J1.0X8 на помощ. Ние разчитаме много 

на вас, и особено на вашата акция по 

селата и малките градове и паланки. 

Трябва да се подготвят хора, rотови 

на саможертва за делото на Червения 

кръст. f\ такива хора трябва да се 

подготвят още на училищната ска­

ме~ка 1" 
Възторжените слова на г. д·р Л. 

Рачев, от които лъхаше любов към 

младите червенокръстци бяха бурно 
а)tnамирани от делегатите. 

Пред нонференциsrта бе изнесен 

док..,\ц ОТ r. д-р r. Аигемг - пред,-

11али re области, които би трябвало 

да sr последват. 

Особен интерес къ 1 организацията 

И· желание за работа се забелязва у 

малките червенонръстци Така наnр, 

клона на основното училище в село 

Торос, Лу,-.овитсхо, е възобновен още 
на 1 сеmенврит. г. и веднага са 

били записани 2Зб ч;ена на органи• 
зацията. Децета от тове село се от­

насят с особено голяма любов към 

Младежкия Червен кръст - те разпо­

лагат с аптечка, библиотека, машинка 

за стрижене коси, 28 касички и 30 
плетени ttаръкавницн, 

В село Ла.11.1,:оно, Ел;,__·овско, още в 
първия учебен ден - на 15 септем­

ври - свикват събрание на 1tлона 

Младежкия Червен кръст и успяват 

да приобщат към орга1◄ изациsrта още 

205 б(дри червенокръстци. 
В zp. llasapдж.111"; е особеио забе­

лежителна проявата и:11 Червенокръст­

ците от средищното народнn OCtIOBlto 

у ще „Д-р Никола Лабрее", нонто още 

в началото на учебната година имат 

в клона си 634 члена, здрави деца 

изпълнени с любов към делото на 

Младежкия Червен кръст. 

В село Кив~ро •, 1'а6ровсwо- пър, 
воначалното училише брои 213 уче­

ника, които всички до един са чер­

венокръстци. 

Също и всички ученички от де­

вическото !}•ще l.u1t·1·« Jlapu.я в rp.­
Coфиsr са редовни членки на Младеж­

кия Червен кръст, 

Макар ·и още в ttачапото на ГО• 

дината, някои клонове можаха вече 

да проведат дейност. Така наnр. в 

софийските училища се четат здравни 

беседи, обsrвsrв1п с'"е трудови дни за· 
почистване на училищната сrрада 

подготвя се изнасянето на забави. 

Отличилисевтоваотношеннеса:/.1tълс• 
11·•.t i'1•.Atufl8lllf, }// ,,щ,щ1.а l/1,,lfUQЗlJH, 

fJ девvчеrh'а Саита Мари.я, lJ!uuepвa 
и др., а така също и в ,ценя на из­

борите, с21нитарни постове от червено• 

кръстци и червенокръстки, дежуриха 

от всички столични гимназии. Сега 

всички трескаво се готвят за отпраз• 

нуван~ международния ден на Червен 

кръст - 30 декември и за близките 

коледни праздници. 

От друга страна децата на село 

Цертмо110, /l)l,,()t1ДUflCKO, И3ГОТ8SIТ план 
за истински полезна дейност, а Чер­

венокръстците от Плевеиската мъжка 

гимназия, обещават блескава и пол• 

зотворна работа през настоящата 

И вёичко това. говори за едно 
силно желание за работа, за едно 

истинско разбиране на високо хуман­

ните идеи на Младежкия Червен 

кръст от страна на хубавата ни мла­

деж. Този факт може само да ни радва и 

ни вцъхва надежда, че в най-скоро време 

не ще има вече младежи, които да 

не разбират и да не живеят с идеите 

на Младежкия Червен кръст за ми­

лосърдие, човеКолюбие, обществена 
взаимопомощ и международна соли­

дарност 

Евгения n . 
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