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ПРЕД КОНГРЕСА НА БЪЛГ АРСКТА 

ДЕМОКРАТИЧНА МЛАДЕЖ 

Вългарскйта де..ttократична Jtладеж е пред своя първи нонгрес. Никога 

в живота на нашата младтж. в историческия път на нашите Аtладеж~и 

организациll не е бил отбелязван !lодобен факт - да бъде свllкана целокуll· 

ната българска м.ладеж, чрез нейните организации, на общ конгрес. Никога 

нашата младеж, paзnJJ7,cнama в най-различни полптически, културно.просветни 

и физкултурни организации, не е предllриелtала поdобна инициатива - да об­

съжда об,цовмнуващите я !lроблеми, да дllри т,т за своето еd1tнство, да 

чертае насоките на своето бъдеще, 

Нашата славна и героична лtладеж даде незабравими примери на ге­

роизъ,1,и трудолюб1tе. Тя е била будна и борческа, - бпла е в предните ре­

дици на борбите. които е водил българския народ за свобода и демокрация. 

Днес тя с още по-голЯАt ентусиазъм и y,iopumocm работи за укрепване и заздра-
11яване извоюваните свободи и де.м.окрация, работи u ще работи без отдих за 

всестранния разцвет на родината. 

Нашата Аtладеж от фабрики, от Аtини, от предприятията, от полета, 

пръсната в различните свои органнзации, жела,е да се учи, да създава блага, 

желае запазван.е н.а дн.ешн.ата извоюван.а с н.ечовеш1'и усилия свобода, желае 

още по.г,оляАtо процъфтяван.е н.а деАtокрацията в наrиата родина. 

ffaU1.ama Аtладеж помн.r1, безчинствата, арестите, побоищата. тя зн.ае 

9 юни 1923 год., април 1925 год„ тя помни и пази свято героизъма и себе­

отрицанието н.а Лиляна и Catuo, тя помни 11, ще пази свято при:Мерите на 
героите от Драва ll Мур, тя llOAHtU безкрайните усилия н.а целия· н.аш 

народ в борбите му за 9 cenmeAtвpu. 



Българсю,,я Jtладежки Червен кръст - е Jtacoвa младежка организация. 

Български Аtладежки Червен кръст е неделима брънка от осшаналата 

българска деJtократична младеж. Заедно с останалите младежки органи­

заци1t Младежкия Червен кръст - работи и ще pvpom1t както за култур­

ното, така и за общественото и физиееско оформяване на младежта. Младежки 

Червен кръст не лtоже да остане <ужд на проблемите, 1<oumo вълнуват це· 

локупната н.аша младеж, не може да f1cmaнe глух на повика на нашата мла­

деж за единство, за дружба, и съзнател.на неvморн.а работа в полето на 

култудата и mpyda, за всестранното издигане ха нашата родина. 

Българският Червен кръст не Аtоже да остане чужд на борбите на 

останалата наше Аtладеж за демокрация, за установяване на траен обще­

ствен строй, нойто ще позволи и на нашата ... организация да се развие още 

·по•J{ЯЛостно и пr,лно. 

Българсния младежки Червен нръст не .ложе 11, не трябва да се об­

гражда с китайски стени за пробле;ште, които вълнуват останалата Jtладеж. 

И сега когато cAte пред националния конгрес на младежта в нашата 

страна Младеж>1ия Червен кръст не само ще вземе участие в хего, не само ще 

даде своята подкрепа, но ще има възможност да· каже своето становище по 

пробле.,ште, които ще бъдат разелядани на конгреса. М.11. Червен кръст не само 

ще подкрепи, но tt ще дири подкрепа на останалата българска младем, както 

за своето още по.пълно идейно оформяване, така също и за своето орган.и• 

зационно укрепване. Този важен, етап в развитието на нашето младежко 

движение се посреща с ентусиазъ;t от младежите черв~нокръстци. Те съзнават 

своя дълг, еувстуват своята отговорност, искат да дадат всичко, което е в 

тяните в1,змож1tости за укрепване на единството на младежта 11, за изzраж-­

дане на родината. Предконгресната подготовка трябва да бъде измината в работа 

за укрепване на организацията и работа за нейното още по--пълно оформяне 

в работа за 1tзграждане единство с ЕМОС и .Септелtврийче•, в здрав1<и наеи­

нания сред Аtладежта и народа. Да се изнесат курсове за първа помощ, кур­

сове по майч11,н.ство и детство, да се разzърне още повече нашата културно• 

просветна _ работа, нашата помощ в кулурни бригад1t и трудови dни и т. н. 

Предконгресната работа да се иврази и в засилена коренспонденция с 

червенокръстци от другите страни, за удовлетворяване на девиза - .За деж­

дународна солидарност·. 

Пред нас стои .работа за про1тстване на организацията от младежи, 

които още живеят със стари спа.мени, ме1tтаят за фалшиви външни прояви, 

скрито и потайно си припомнят неща, които в днеzцнаша обстановка са па• 

костни и ншсому ненуждни. 
Дълг стои пред ьсички наши р1,ководства внимателно да преценят 

всеки червенокръстец, да му помогнат да поправи своите залитания и грешки. 

Огромна е работата, която стои пред нашата организация в надве-

ч.ерието на конгреса. 

Да крепне и се развива Мледежкия Червен кръст . 

.Да крепне единството на бълzарската антифашисткв младеж. 

Да живее 1-ия конгрес на целукпната българска младеж. 



Ст. Райчинов 

Значението на лятната почивка е всеизвестна. 
А ногата твзи почивка се свърже с полезна дей­
ност, тоr21ва тя добива своя истински смисъл и 
красота. 

Младият организъм на· червенокръстеца трябва 
да бъде винаги бодър, к21кто е бодър неговият 
дух, работейки с високо съзнание эв своя девиз 
.f\з служа•. 

През цsrл8та учебна година червенокръстците, 
заети най -усилено с учебни занимания, с изпъn· 
ненне на в1;,эnоженнте им червенокръстки задачи, 

с усилена по,оготовкв по първа помощ и с много 

други общественополезни занимени•, иэтошават до 
максимум свонт.е физически сили и едва дочакват 
лятната ваканция, за да се отморят. Но , дошлата 
лятна ваканция все пе:к не значи презноскитане и 

безделие, или дейност, която би вредила, некто 
на отделния младеж, така и на обществото. Но· 
вите времена искат и нови здрави хора, които да 

оползотворят BCSIKI своя саободна минута . като 
същевременно се старемт да добиват все по­
веч~ и повече знания и опитност 38 бъдещия 
си живот на добри и съзнателни гр21жд8ни. 

Ето защо мледежите трябва да бъд21т н21й­
добрите пионери в ТОВ8 направление и да нап­
р8ВЯТ всичко възможно за най-полезното и рацио­
нално използуване на лятната вак8нция. Pi това 
ще ст8не най-вече чрез лагерите и летовищата. 

Легерът като нещо цяло, има огромно . зна­
чение за всестрачното развитие на мледежа. Преди 
всичко той му предлага спокойствие, чист въздух, 
зорав21 храна и сън. Създават се също така у него 
прекрасни навици, Н8й-голям фактор за конто е 
задружния )f'(ивот Н8 легерниците. Ос:вен тава всяко 
отделно зsннм8ние, всеки момент от живота в 

лвгера, иrр21ят своята роля при възпитанието на 

събраните там мледежи. Може би в къщи мла­
дежът е свикнал да си поспива повече, но тук 

той се приучва да ст21ва още в зори с изсвирва­

нето на тръб8та ; може би не всеки е обичал да 
играе ' гимнас:тикl!I, но тук скоро всички свикват да 

превят хубави гимнастически упражнения. В лагера 
младежите се неучав21т да ~щет заедно едно и 

съща нещо; нау „еват се да иrpllЯT зе~една, д'!I тво· 

рят заедно, да се обичет помежду си, де се уве­

жават и си помагат. Вс"!К И младеж добива съзна 
нието, че труn,ът е свято нешо, обиква го и сам 
го търси. Общата р21бота създава у младежите 
нввика към взаимоподnомаrане . отстъпчИвост, 
р8збирателство, уважение. Постиrне ли се всичко 
тов8, леrерът е изпълнил своите ней-важни задачи. 

Л8rерът има също голямо значение за уве­
личев8не .wa културата нв младежите. Освен поз· 
н!lнияп,, които nолуч21вt11т от пред'видени1е 
лекции, те имет възможност да nоnъnнят своите 

познания по рвзличните въпроси и чрез размяне 

н!I мисли, което ст8ва об ~ кновено вечер, на т!lке 

наречения .говорJЩ вестник-. събр211ни в кръг при 
светлината на лагерния огън, мл21дежите си р8З· 

ясняват sс:еки интересуващ rи въпрос и реsменкт 
мисли за прочетените през деня книги, за ново· 

излезлиS1 стенвестник и др. Тук се четат доклади 
и собствени nроизведениS1 и се прави съответна 

другарскt~ критика и самокритика. 

И ето, че след завършване н21 т1гера мла­

дежите са напъnно обновени i от заикне~лото им 
TSIЛO лъх8 сил211 и свежест ; по обгорялото лице се 
чете ~доволство, което притежава само един об­
новен духовно и физически човек. 

Ето защо, девизът ни при идвнето на лит­

ната вакl!lнция трябва да бъде: .,Да летув21ме ма· 
сова но да летуваме съзнателно, смислено н дис· 

циллинирано !" Летовищата м лагерите, които Мла­
дежкия Червен кръст устройва, трябва да минат 
под знака на най-образцов р~д и дисциплина. fl 
тов8 ЗНl!IЧИ, че те трябв8 да се устроят както 
следва: 

1. Да се обмисли сериозно въпроса за мяс• 

тото, къоето ще се уреди лагера . В зависимост 
от това дали л211герът ще бъде планински или 
морски , в здание или на палатки, Да се избере 
място запезено ·от ветрове, не почва, която от­

цежда водете, близо до те•~еща воде зе пиене и 
зе МИР.не, при по•голS1м слънчев прос:тор, бnизо 
до морето, а а планината до гара, и с югоизточно 

изложен не . 

Подбраното м~сто да се изчисти от трънаци 
и камъни, 11 а с~ резм е~н и ограничи с колчета, да 

се определи мястото на палатките, мястото на 

иrрищет21, мясото Н8 лагерния сrън и мястото 

на го1вернчцата и столовата : 

Палатките да се построяват на разстояние 
Н8Й•малwо 3 м . t>дна от друга поа формата но 
Буква Б, като същевременно се о-<оnия т 38 от-

Общ вид на червенонръ<:.тки лагер 



Незабравимият лагерен огън 

тичане на вода. Пред палатките де се изработи 
малка гр21динка, върху която с цветя, трева или 

пясък да се изобразявъ.т надписи, лозунги и ,ор. 
В средата на т1гера да се издигне лил·он зе 

знамето н не близо до него дD се приготви огнище 
38 лагерния огън. 

В единия край не лагерното място да се 
трамбова н очертае с вврно мляко игрище за во· 
пейбол, коl!lто с-ьщевременно може да се използува 
и за сутришните гимнастически упражнения. 

. Кухнята и столовата де се поставят извън 
района не палатките и игрищата, като разстоя• 
нието им от тях да бъде не ло•малко от 50-100 м. 
Отходните места най-правилно е де се поставят 
зед пелетките на разстояние .не по·мелко от 50 м., 
эе де могет де се ползуват и нощно време, Kl!ITO 
се внимава за движението на вятъра. Същмте ще 
трябва ежедневно д8 се почистват и заливат с 
варно мляко или някое дезинфекционно средство. 
Да се огр8дят с дъски или храсти и зебло. 

2. Най• важната чест при устроs~ването на ле· 
гере е добре уреденото домllкинство, което значи, 
че лрехрt1нате трябва да б-ьде навреме уредена, 
хр8ната трябва да бъде здр11вt1 и изобилна, t1 т8кt1 . 
също и добре приrотвене~. Toвl!I става не~й•напред 
с подбирането на един добър, честен н енер· 
гичен р-ьководит~л на домакинс:твото, който трябва 
да бъде не!нвчен най-малко един месец преди 
започване на легера. Домакинът има грижете~ за 
превозване на ме~терие~лите, за nострояве~не не 118• 

гера, за обзе~веждане Н8 кухняте н зе немирене Н8 

продукти, които трябве11 да се склl!lдират предв21• 
рнтелно в артелнате. Ос:вен това през време не 
лагера негова грижа е храната де~ бъде нt1време 
приготвена, както и да се доnълёа със сезонни 
плодове и зеленчуци. Домакинът има грУ-жата 
също эе порядките в кухнята, за нейната чистота 
и за зале~зване на имущество10. Негови първ:..f по• 
мошници се: артелчикът и rотве~чът. Последните 

двама трябве де~ бъдат също здрави, чисти н честни 
хора, защото през тяхните ръце ще минават всички 

продукти и от съвестне~та им ре~бота ще зависи 

здравеопазването на лагеруващите. 

По отношенне Htl кухняте~ и артелната може 
да се ке~же следното: те трябва де бъдат внне~rи 
чисти и при най·маnко зе~мърсяване да се почист­
ват. Съдовете и казаните след всяко ядене да се 
измиват добре и ако трябва да се изтъркват с 
пясък или други домакински препарати. Кухнята 

и артелната трябва да бъде~т вин8ГИ в обрезцов 
ред и в тях освен дежурните по наряд да не се­

допускат никекви други лицt1, Изобщо трябва да 
се се зн8е, че домакинът, rотвач-ьт, t1ртелчикът„ 

кухю1та и хранителният СН"nад се най·вежните еле­

менти и най голя.ч:ите отговорници, манто зе~ доб­
рото изнасяне на един лагер, таке и за зцравето 

не~ леrерувещите. 

Денят започва с сутришна rимиастнка 





1. 

СТРОИТЕ/\И нд 
ЧЕРВЕН IС:РЪСТ 

ФЛОРЕНС НАЙТИНГЕЛ 

Флоренс Найтинrел е родена през 1820 rод. 
в богато и образовано семейство . Още от малка 
тя се отвращt1ва от охолния живот, който я очак­
gаn. Първият И ранен е било едно овчарско куче, 

на което пr изле~увапа счупения кран'. Сtмейството 
и я усмнвало за Т8ЗИ и наклонност. След 15 го­
ришна борб21, обаче, на 33 годишна възраст, тя ус­
пява цв надвие с хващания1а не~ родителит е си и 

си издействувала да посещава сtстрински ку рсове 
в Kaiserswerth. 

В училището Kaiserswerth хигиената не би­
ла позн21п1, сестринството стоеше още в за родиш . 

Научното образование не се см,ятало за нещо асо• 
бено. 

След като ~ледеа и в Периж Флорен S,_ Найтин­
rеn става директорка на училище в Лондон. Из­
бух ва К римската войне : н я колко дена сл•д 611т­
ката за Алма на 12 окто м врit 1854 г. , В · К Те н пе­
чати писмо от допи сника си , о писвайки плачеs­
ната съдба на ран ените , за които н ~що не било 
предвидено . Ника к ви са нитари не п рндружавели 

английският контингент, докато френската армим 
имала 50 милосердни сестри - Зt, ачително число 
за онове време. , 

Дописката предизвиква голямо безпокойство. 
Два дни след nубликуввнето на писмото, държав­

ния военен секретар, писал на Найнтингел, като И 
съобщил плана си да изпрати в армията един кор· 

nyc самарянки (санитарки). Мис Нвйтингел отго­
варя, че доброволно се поставя на н егово разпо­

ложение. 

След б дена Флор~с заедно с 38 сестри на· 
пуска Англия, 

ПристигJjела в Скутери, Нвйтингеn трябва­
ло да се бори срещу всички за успеха на това 

нововъведени~. Дори някои от сестрите се раэбун· 
туве~ли против избраната униформа - боне.то не им 
изглеждало прилично . ., Имам чин генерал на бри· 
гада, писа Наитингел вероятно, зещото е по-труд­

но да се ръкоаодsп 40 англичанки, отколкото 40 
мъже•. 

Недоверието, обаче, скоро било надвчто. 
Найтингел пс ема управлението н21 една болни­

ца, настанена в стара турена незерма. Там лежели 2500 
ранени , пристиrнвлн след 8 ,сневно пътуване по 
море, в редица от б 1<лм . дължина. Въздухът не 
отходните места отр21вял болннчнате атмосфера . 
Ризите били толкова наре ви. че болните npeдno· 
читвли да са голи под зввивките си. Веднаж в ме· 
сеце изпирали б ризи за цялат21 болница. Парази· 
тите се развъдили в неимоверни нолнчесrва . 

- 11 f\ко всичките rецинки в болницата действу­
l!lаха зведно, пише мис Нейтингел, лесно бихе 
могли де издигнат шестях нилометра легла и да 

ги пренесат до Лон.с он "' . 
Смъртността на ранен'1те н21рестнала на 420/о . 
Нейтинrел се заела веднага за работа; чисто· 

тате била първата И грижа ; тя достав51 лиени, 
кърпи за ръuе, сапун, метли, изтриввлки, · ризи, 
чаршафи . Основев21 пералня и постввя жените на 
постре:делите войници в помощ не болницата. 

Храненето не болнt-1те било плечсвно; имало 
само е.а.на кухня ; били необходими три час-:~ , за да 
се ра.знесе яденето до всички ранен и ; чении, при­

бори-, вилици, ножове били неnоз нl!IТИ . Не бил 
възможен никакъв специелен режим . Били обра• 
эувени обаче, 5 допъл нителни кухни . 

Всеки липtве~щ п редмет трябвало .па се .до­
стави от склада не ермиs~т е. Тази си сте- ма създавала 
забавян ия и невероятни усложнения; мис Наити н• 
гел основева в самата бол1-нщ21 един ме rазин за пра~ 
виэии , дрехи и всякакви домекинс1н1 с ъдове. 

Не по-м21лко необходими б.-~ли и хуманитар· 
ните реформи . Опер,щиите се пр21веnи в откритг 
стая, под погледD на ран ените ; етер21 и хпорофор-



н11 не б~ли .::.ще уnотребяеаt-tи. Мис Нойтинrел 
и мела грижата да достави перавани и да се неложн да 

асистира не всички операции. Тя бдsша винаги 
над агонизирещнте. 

Найтингел създала спестовна К8Са, елемен­
тарни курсоае и бhблиотека. 

И когато дневната р8бота бивала привър• 
wене, която по някога траяла и 20 часа Флоренс 
оби1(8Л9Л8 болницата с лампа в ръ~а . Тъй е тя 
позната на всички - • женете с лампата" . 

Когато болницата биле преустроена и когато 
смъртността сnаDнал1 от 42% до 2°/о, Найтинrел ло­
нскепа да се доближи до фрон та. Тя отnътувала за 
Крим. Скоро, обаче, се раэболя,а от малария. Като 
отклонява предложениtто дl!I я върнат в Англия, 

тя се съгласява де се върне само в болницата си 

в Скутери, чието уп~:~авление поема отново и t<о я то 
напуска с последните рz~н~~ и . 

ЛИТЕРJIТ'JРд и 

~ 

Едновременно с това името и дs~лото на Най· 
тннгел стават иэвtстни. f\нглнйското правителство 
поисква да я в ьрне в отечеството И с военен ко· 
реб, чест, която жене никоrе не е познавала . Об­
разуват се коми I ети за бпес.кевото И nосрещене. 

Избяrвейки тези почесrи , Флоренс се връща неза­
белязано в R.нглия. 

В чест не Флоренс Н21йтингал бива пуснете 
лодписке:. ке:то била оставена на нейно ре:эполо ­
жение една значителна су ма . Тя п одаря ва сумете 
за основаване сестринс ,с о училище. 

Нейтингел лоо.ържеле, че вс:яно зеведенJ.fе от 
рода на сесrринсните училища трябаl!I де съчетl!lаа 
три поnожения: да е чест от болница, 38 де оси­
гури на сестритР. професис напния опит ; д" се фор· 
мира отделен пансион за спедващите и ней-после 
дв се п родължи в реметраенето на му рса 

Флоренс Найтингел умира на 13. VIII 1910 г. 
t-te 90 годишна възраст. 

ГЕО МИЛЕВ 
Гео Милев е роден на остър завой в разбнрани-

15 . януари 1895 rод.я с. Рад- ята си. Той заявява: "Ще 
иево, Старозаrорско, като останем там, където е на-
син на просветено учи- рода" . 

телено семейство. Още от През Световната воilна 
мапък се интересува живо Гео бива ранен, като офи-
-от нзкуството-живолистт1:1 цер на фронта. Това не му 

поезията. театърlt. попречва да продължи сво-

Гео Милев добива в за- ята усилена литературна 
падна Европа солидно об- дейност. През 1919-1922 г. 
рl!lзоваиие no литерат)'ра и тuh редактира списание 

философия , запознава се „Везни". а през 1924-1925 г. 
непосредствено с поезията, сп. ,,Пламък", които оста-
изкустuото и театъра на вят дълбоки следи в наша-

културните народ", връща та литература Гео е добър 
се в България и се отдава nреводвч Toit превежда от 
с жар на литературна дей • четири езика-р уски, френ-
иост. Отначало той застава ски. немски и анrлиАски. 
на чисто идеалистична поч- На 15 май 1925 r. той би-
ва по отношение ка нзку- вв задигнат от шпицкоман-

ството, подавайки се на днте на кърволока'Цанков 
тогавашния почтн общ по- и изчезва безследно. И до 
веА в нашата литература . сега не се знае неговия мъ-
По късно, обаче , той прави ченически rроб, В същата 

кървава баня през април и май на 1925 година заrинаха Христо Ясенов и Серrей 
Румянцев. 3а1)аждащият се фlllшизъм се мъчеше още тогава чрез смърта на най-про• 
rресивните лю.це на нашата страна да предотврати неминуемата си rябел. 

Най-значителното nроизве.ценне на Гео Милев е неrовата поема „Септем:ври" 
Тя се nоявявв най-наnре.ц в септемврийската книжка на cn. Пламък, а след това и в 
отделно издание, което се изчерпва само в няколко дни. макар да се е разпростра • 

нявало по тайни пътища, от ръка на ръка. Всеки младеж знаеше на нзуст поемата. 
reo Милев стана култ на младежта . .,Септември ще бъде май - земята ще бъде pak". 
Поетът предрече свободата на българския народ. 

Гео Милев бе от тия теорци, които, не ръководейки с:е от никакви догматични 
възгледи, изразявах~ с нескриван възторr или гняв своите идеолоrичнн разбирания. 
Той бе поет- борец в най възвишения смисъл на тези понятия. 



Нощта ражда из мъртва утроба 
веков,ната злоба на роба : 
своя пурпурен гняв -
величав. 

Дълбоко сред мрак и мъгла. 
Из тъмни долини 
- преди да се съмне 

из всички балкани 
из дебри пустинни 
из гладни поля 

из кални паланки 

села 

градове 

дворове 

из хижи, колиби 
из фабрики, скл~дове, гари 
хамбари 
чифлици 
воденици 

работилници 
юзини 

заводи: 

по пътищата и по заводи 

високо 

по сипеи, урви, чукари, бърда , 

през слог 

и рид 

през глухи усои 

през есенни жълти гори 

през камънаци 

вода 

мътни води 

ливади 

нивя 

лози 

овчарски пладнища 

глогини 

изгорели стърнища 

трънаци 

блата: 
изпокъсани 

кални 

гладни 

навъсени 

измършавели от ·труд 
загрубели от жега и студ 

уродливи 

сакади 

космати 

черни 

боси 
-изподрани 

прости 

диви 

гневни 

. бесни 
- без рози 

и песни 

без музика и барабани 
без кларинети, тимпани, л.атерни. 

флигорни, тромбони, тръби : 
на гърба с парцаливи торби 
в ръцете - не с блескави шпаги, 
а с прости тояги, 

шопи с сопи 

с пръти 

с копрали 

с търнокопи 

с вили 

с брадви 
с топори 

с коси 

и слънчогледи 

- стари и млади -
се спуснаха всички отвред 

- като отприщено стадо 

от слепи животни, 

безброй 
яростни бикове 

с вой 
(зад тях - на нощта вкаменения сводt 
полетеха- напред 

безред 
неудържими 

страхотни 

велики: 

НF\РОД! 
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Когато предвеще.ващиsп бури морски шум се 
npoape между крайбрежните камъни, когато из­
кочи като уплашен зе.як по стръмния скалист бряг 
на нос: Емине и уморен бавно полази горе по 
11лес:ента на манастирските развалини, тогава, каз-

~~~ти:::;::;а рис~ар~~~у;:~~. ~а~=~~::я~а т;:8з~:~, 
лужения край на боrомолното място. Морето от­
мъстило, отмъстило жестоко и безмилостно зв не­
винните жертви, потънали в синкава-черните му 

во,аи. Разярено една нощ то погълнало манастиря. 
Днес над лроnа~тта стърчат само останките от 
дворния эиц, проядени от сте.рост. Хората с страх 
rи гледат и разправят. 

- Отче, за трети път идвам тук в манастиря. 

Цялото село„ ме изпраща. Да се помирим, отче. 
С В8ша помощ да предпразим невинните хора. 
Позволи да построим кул8. Ще сложим -:ветлинка 
вътре, ще: спе~снм толкове~ човешки живота. Де не 
<:е зеблуи.дават r1ри буря. Съгласен ли си, отче? 

Така говорел меко, тихо рибарят. 

Игуменът го погледнал, свил очи и отсякъл: 

- Рtз казах - на неверници, на хора, които 
не постят, ръка не давам. 

- Отче, не си пре~в. Верно, • не постим, риба 
ядем . . Но друго няме.ме, отче. Пък аз знам, ~не за 

това не си съгласен ти. Казал си, искали сме най­
хубавото парче земя. F\м,t там е най-удобното, 
отче. Нос е. f\ пък земя, земя в замяна ще дадем, 
отче. Не е толкова хубаво, но пък двойно ще 
дадем. Хайде, съгласи се, оrче, съжали се нед 
младите. Я си помисли колко с8 загинели на това 
място, Неверни са камъните тук. Подемат ли въл­
ните лодк21то - отиде. Свършено е. Няме. спасе· 
ние. f\ пък като построим кула, като сложим сеет• 
лине. вътре ... 

- С8мо светлината на бога и божието кан­
дило могат да осветяват пътя на христиRните. 

Рибарът горчиво преглътнал, навел опеча­
лено гл8ва и излязъл. Поел пътя покрай стреш­
ната пропаст. Долу вълните обръщnлн зеленикави 
гърбове и във весела игра шумели между край­
брежните камъни. Ято чайки със стръв нелетяло 
върху неви.Qимо стадо риби. Риб~рът спрял. 

- Ох, отдавна бихме непустнали това проклето 
място, но, дявол го взел, тъй м1-1ого риб8 им8. 

Звуците на клепалото за вечерне~ молитва 
настигнали рибаря, минали, търкулили се като малкч 
плътни топки по урвата, плъзн~,ли се по морската 

шир и там замрели. 

Риб8рят забързал. Манастирът останал далеч. 

Рибарят имал дъщеря. Красива биле Рtг:Пая. 
о_~:нено черни били очите И, смолести коси се спу­

щали около опръхнапото от 

морския вятър лице. 

Винеги когато Ptr лая ели• 
зат1 по стръмната пътека къw 

морето, морският вятър със 

страст се хвърлял към не,r, 

вкопчвал пръсти в гъстите И 
коси и ги разхвърлял. И сега 
направил същото. Понесъл се 
по морската повърхност, за­

ляна от утринното слънце с 

разтопено сребро и М8лки 
пъргави звездички, блъснел 
се в косата и отвял назад едри 

кичури. f\гл8R не ги прибрала. 
Тя обичала вятъре, волния мор-

1 ски вятър. Но сега И било мъч­
но, мноrо мъчно. Отговорът на 
игумена - ръка не давам -
стискал с остри нокти съо· 

цето на f\глая. Та Н8ЛИ и Зе­
фир е рибе.р, та нали и той 
не се връща понякога с дни 

от морето. Значи, нека се д8· 
-вят момчетата, нека загива" в 
камъните, но ,ца ми вземете 01' 
земяте не nозвdлявем. Нима 



може дl!I име толковl!I елчни и жестокосърдечни 

хора? f\глая не можелl!I дl!I мрl!lзи никого текi!!: Не. 
Не можеле. Ето не - кorl!lтo морето веднаж из-. 
хрърлнло един черен, грозен човек с дебели устни 
и голяма къдраве кова, f\rлаи плакl!lле~. Тя не го поз­
навала, но човек бил. 

Аrлая скрито пле~чепа винеr54, когото морето 
' грабне в студените си НОКТИ HSIKOГO. 

f\rлaS1 слязла долу, с,еднала на студения още 
пясък и эачакеле. Не това място кемъните били 
засипани с пясък и само тук можели де спират 

лодките. Скоро иззад нocl!I бевно и нето че пред­
варително като се огледала, изкочила лодкl. При„ 
ближила. Рtглая махале с ръка, донато лодкета не 
застърг21ла с дъното си крайбрежния пясъи. 

f\глаи била щастлива. Зафир скочил от лод­
ката и я прегърнал. Тя го обичала, обичала го 
повече от безкрайното море и волния вятър. f\ и 
Зафир тази сутрин, преди да тръгне за риба, не­
писал на nясъке -.R.глая обичем те•. да·. F\глая е 
е щастлива, много щастливе. Но игуменът ... 

Рибарите оставили набързо рибата и отново 
се скрили зад стръмния нос. f\лая ги изпратила с 
эас.тинала усмивка на устата. Тя потръпвала, ю1то 
гледала ·обезпокоителните гъсти и бели като чьйки 
вълнички из морето. Над нея разкъсени облачета 
хвърляли отразена медно-червена све·тлина върху 
морската повърхност. Някъде на хоризонта застра­
ши1елно подавал оловно-черни плещи грамаден 

облак. Вs~търътъ се усилвал. Смътно безпокойство 
и предчустаие замъчили девойката. Но те са опитни, 
те разбирете кога морето ще стане бурно, те ще 
се върJ-tат, ако е опасно. 

Шумът на морето станал бърз и нервен. 

Като побеснял звяр пищала бур~та и нади­
гала грамадни гривести вълни. Огъвала дървета. 
Огъвала в тревога сърдцате на рибарите н жен~те, 
останали в село. 

- Дано не са тръгнели за насам, към ска­

лите. Дано, о Господи. 
/\ бурите разстяла. Препускали вълните под­

гонени от свиреп вятър, биели морският бряг и 
стъписаните камъни. Страк:отен адски тътен се 
носел. 

Зловещата оловна воде клоком:ела. Небос­
клонът, свил гигантски плещи, csiкaw се готвел 

да се втурне в общата каке.фония. 
Тук-там светвали за момент жални светлинки, 

открояваnи се · в тъмнината бледи до смърт женски 
лиuе, разбъркени от бурята коси и полуголи, го­

тови. за сън деца. Бурята с ярост пом ..... тале~ всичко. 
Разшире,ни JJO болка зеници блуждаепи без· 

помощни в тъмнината. Засъхналите сълзи се смес· 
вали с дъжда. 

• Виел в изстъпление вятърът. 

Вълните разярени догонвали от вси страни 
лодката. Тя безпомощно се огьвела и, останала 
без кормило, неминуемо доближавал'а страшните 
крайбрежни сиали. Вятърът е раздърпвл платното 
преди да успеят да ro уберат, навил го е не ху­
ния и го е свлякъл в словената вода. Рибарите с 
последни сили се борили с разбунената стнхи•. 
На J1рездно. Като бик на рогата си ~зднrнале една 
вълна лодкета и с дива - ярост я понесла. Глух 
трясък. Викове. Трrски. 

С бесен бяr бурята заличла всичко и ревяла. 

Морето утихнало. Вълнички обливали мл!I· 
дите трупове. 

Оч1-1, изплакали сълзите си, бродели по брега. 
Писъци на жени дращели с остри нокти no,apo• 
нения бряг, доронвали го, ~элители горе и пре• 
скачали манестирския двор, Бащин~, въздишии, 
тежки, обли, юно крztйбрежните немъни, ги до-

Rrлая се хвърлила с болка на пясъма. Викът 
~аздрал rърдИ1е И. Черните СJУ:олестн коси пок­
рили обгорялото м-ьжно лице. Тя преrр'1~щала сту­
дения нето морския п1r.ък труп. И безкрайната 
мъка и безпощадността на на любящо жена се 
излели в страшно п рокля ти е: 

- Rз ще умра, но и от теб, манастир, камък 
върху камък да не остане. 

Две очи гледали с тъпо беэроэличие светлата 
морена шир. 

Две очи, две обезумя.ли от скръб очи ... 

Стръмният нос стоял гордо възправен над 
морето. . 

Гъвкавото стройно тяло се понесло в безу­

мен скок към бездънната пропест. /11.иг само и 
струя нръв сплела косите. Черните, огнено черните, 
очи се затворили завинаги всред крайбрежн"'те 
скали, обляни от неспирните морски вълни. Само 
смъртта могла да бъде отдушник не малкото, без· 
силно сърдце. 

Днес сrромният фар залив21 с обилна свет• 
лина зеленясолите манастирски останки, тъжен 

спомен от алчен и безсърдечен монах, зоrинал 
през зловещата нощ всред rрамедите от камъни. 

дърветt~ и тухли. 

Морето често събужда легендета. 

А. Геораиев 
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Погледнеш ли ти към полята родни, 
ще видиш в две прегънатия гръб 
над палешника - впит в земята плодна, 

земя - опръскана със свята кръв . .. 

Назърнеш ли в балканските усои, 
ще срещнеш неуморния дървар, 

ще блесне брадвата в ръцете голи 
колата ще подкара с товар, 

1\ спуснеш ли се долу - под земята, 
пак ням.а мир и нито миг покой. 
И тук, макар далеч от светлината 
чукът отеква И не знай отбой. 

Лицето на миньора е покрито 
със бръчки, черен прах и капки пот. 

които сякаш искат да покрият 

годините на тежкия живот. 

1\ нейде горе, в града многолюден, 
фабрична свирка вика и зове 
работник - със грижите отруден -
да бди неуморим и да кове. 

Тъй във кипеж денят се претоhява 
и мрачината пада над света . . , 
Но вместо отдих, ламбата блуждае 
над учений до късно през ноща. 

Ний, тези хора, с пламъка в очите 
и с оросените от пот чела, 

познаваме . ги с огъня в гърдите, 

зовем ги днес герои на труде J 

Изгрявай май в рубинено сияние 1 
Ехти от изток всепобеден химн 1 
и вей се в свободата родно знаме 
над възроден дух, бодър, несломим! 

И l!KO днес за миг напред се взрете, 
ще срещнете възторга на света. 

Дерзайте, братя I Смело работете! -
За вас победен ю1мн тръби cer!J 1 

Е. Райкова 



ПЪРВЕНЦИ.Па нацата 

На 1908 г. при особенно тържествена обета• 
но в ка бил провъзгт1сен зе почетен доктор на Кем• 
бриджкия университет бещата на съвременнllта 

фи зиология, великият син нв _ рускиR не~род Иван 
Петрович Певлов. Ц"лата тържествена обстеновка 
тогава не разсейвала неrовоtо внимание, а напро­
тив все повече го застl!lвяла да се съсредоточава. 

Той мислил: не го ли надценяват твърде много, 

дсстойна ли е неговата работа за такива почести? 
И както през 1904 гад., когато му бе опреде11ена Но­
беловата премия, той мислил и вътрешно си го• 
ео рил: Ко11ко мално аз зная, още копка трябва да 
J.4Звърше , .. В главата му нахлували нови мисли, 

нови планове за опити . Изведнzж нещо го блъс· 
нало леко в гърдите. Певлов погледнал нагоре, от 
където му се сторило, че иде този удар и видял 

група смеещи се студенти . В ръцете на един от 
тях се виждl!lпа връs, на края на която било пре· 
вързано нещо бяло. Това нещо е в ръцете му. 

Павлов мигновено разбрал всич 
но. В ръцете му се отзовало 

спуснатото . от внука на Дар· 
9ИН куче-играчка. То било с 
небучени по него стъклени ~ 

каучукови тръбички, които изо­
бразявали всевъзможни фис· 
тули. Този изключителен жест 

на внимание и то от страна 

нi!! младежите, още повече 

усилило вълнението Н8 Пl!lв· 
л ов. Същ~та подобне сцена 
станала и с великия Дарвин, н~ 
когото спуснали маймуна иг­
рачка. Всички, които nрисът­
с1 вувели на uеремонията б v. ­
ли напълно убеден1А, че Пев­
лов може в много отноше­

ния да бъде сравняван с Дар­
вин. Успехите на Павлов в об­
ластта на физиолоr~ята допри· 

нt!:соха зs уясняването на Mt i O 

го тъмни области в функuиите 
на живия организъм, специ· 

ално не х~анссмил~телната и 

на нервната системи. 

ИВАН ПЕТРОВИЧ ПАВЛОВ 

На 27 февруари вс•к• година ц•лото културно 
човечество пачите паметта не~ този знаменит учен 

на руската зем я и не~ цялото човечество. 

Роден е в епохата, когато снагата на вели­
кия славянски народ се разцвнжила от новите идеи 

не френската революnия. Веянн5!те, коиrо идвали 
от запад, се лоrлъщатти Жi!lдно от младежта, из 

средате на която изрестнали вод8чнте не прогре· 

сивна Русия, смелите нар::щници Н8 онова време. 

Полъхът на новото залял и руската наука. Тимиря• 
зев, Писарев и др - станали ревностни популfри­

затори на ево11юционната теория на Дарвина. По­
явили се ноЕ и схващения, които послужили за на· 

чело на велими отrерития. При такава една бурна 
епоха Певлов изживял своите младежки год~нн. 

Новите ицен в нl!lуката, по с rнщиално в естество• 

знанието, го увлекл~ и, след като завършил гнм· 

назия, се з21писал студеН1 по естествените неуки. 

След кето завъРшил фе~култета по естествени Н8· 
уки, почувствувал, че познанията му са недоста­

тъчни за задач;,те, които той си поставил. Затова 
се записе~л в медика-хирургическата академие, къ· 

дето имал възможност · да проникне в лаборато· 

Н.аблюдення над nавнян в Павловскня фнзнолоrнческн институт 
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риите и клиниките и да се приближи към опоз· 
наване на процесите, които протичат в живю1 ор· 

rаниэъм. Опитите по физиология наченал още от 
студентската скамейка и в 1874 r. извършил ра­
бота, коато била наградена от Петроградския уни­
верситет с зл21тен медал. 

След завършване на медико-хирургическата 
академия, Павлов бил поканен да завежда еkспе­
рименталнате лаборатория в терапеатнческата кли­
ника на проф. С. П. Боткин. Боткнн бил по онова 
време знаменит руски лекер. Славата му на изку­
сен лечител се носчла из ЦSIЛ8 Русия. Под вещото 
Ръководство на Боткина, Павлов се оформил 
кето велик експерем:ентатор. Той израстнал като 
вековен дъб, от чиито корени черпели сокове не 
само рускате неуке, но и от световнета. 

Павлов стоS1л здраво на почвата на естест- · 
аено-научния материализъм. 

Първите крупни открития , които Павлов на­
правил, били в областа на хр211носмилането. Били 
открити по-голямата част от ферментите, които се 
отделят от храносм11латеnните жлеэи. Лаборато­
рчята на Павлов станала огнище, от където се 
пръскали знанияте . из облест211 на хранос:мит1нето. 
От целия с:вят се отnрdвяnи молби эа най-раэли• 
чни с:ведения. Ис:кали и чис:тн с:томвшни ферменти. 
Чрез прочутото изолирано стомахче, наречено в 
чест на Павлов „стомахчето Павлов", били изу­
чени основно законите, по които функционират 
всички хранос:милателни жлези. Изучавайки рабо­
-тета не слюнчените жлези Павло& навлязъл в една 
новll област, а именно област211 на условните реф· 
лекс:и. 

В 1850 г . Канедският лекар Бомен, наблюд8• 
вейки един ловец със случайна фистул211 на сто• 
меха, ус:т211новил, че секрецията на стомаха с:е усил­

вала при вида и мирис:а на хрr:натв и S1 Нl!!lрекъл 

. психическl!!I секреция" Павлов си постl!!lвил да 
изtсни тези . психическа секреция", кето иэучв­
Вl!!IЛ рабон:~те на слюнчените жлtзи на нучето. 

След упорите работа дошел до заключението, че 
.психическата с:екреция" не е нищо друго, OC:Bf'H 

един рефлекторен ект, един рефлекс, който за 
• разлика от . другите: прости рефлекси бил наре-

чен условен рефлекс. Мнозина поруляризаторн на 
Павnqвото учение са уnростилн тов211 понятие, като 
го свежцат до положението : ,.когато тр211кат чи­

ниите, у вас текат слюнки". Това е нрайно бледа 
непълна формулировка на горното ос:новно понятие 
в учениеrо на Павлов. Зzi яснота н21й-напред · ще 
определим що значи безусловен рефлекс. Това 
понятие най-напред е въведено от френскиs~ учен 
Декерт, което ще рече, че това е неизбежна, за- 1 

кономерна реz~кция на организма спрямо В"Jоншния 

свят, която се осъществява с помощта не опре­

делен отдел от нервната системе. Значи, за да 
имаме рефлекс, необходимо е да имаме външни 
дразнения рецетюрен орган, чувствителни нерви, 

които отнасят раздразнението в центр211лната нервна · 
система, от където с:е поражда импулс и по дви­

гателни или секреторни нерви се довежда до дей­
ствие съответния орган. f\ група от рефлекси, свър· 
за.ни причинно един с друг, се нарич211т инстинкти. 

Простите рефлекси и инс:тин~:с:тите са вродени ре8к­
ции на орrенизм211. f\ що е тов8 ус:ловен рефклес? Са­
мото му име показва, че той се образува при особени 
условия. Тека, еко наред с даването на храна на едно 
куче се произвеждат тонове с метроном или звъ­

нец, то след многократно повтаряне на този про 

цес, може и без- да се поднас:я храна, а с:амо у.ае• 
рите· на метронома да предизвикват обиnно слюн­
котечение у кучето. Условията за произвеждане 
на условен рафлекс са: сигнала трS1бва де съвпада 
винаги по време с действието на безусловния драз­
нител . Второ условие е индефирентният агент да 
предшествува действието не безусповния дразни­
тел. Обс:.тановкета при която с:е произвеждет ус­
ловните рефлекси, трябва дв бъде постоянна. За 
дв се образува един ус:ловен рефлекс необходимо 
е животното дв има мозъчна кора. Животни, на 
които е премl!!lхн1па мозъчната кора, усnовни реф­
лекси не се получават. Условният рефлекс е при­
добивка през нндивиду211лния живот, докето безус• 
ловния рефлекс има готов определен път по рож­
дение. Като празнители или сиrнели за обр211зу­
вене на условен рефлкекс могат д8 служат раз­
лични г~генти (тонове , цветове, ток , светлина, по­
чесване, Вi!рене). Условния'f рефлекс е почти все-

Общ вид на сепq,то от научни учреждения Павлово 
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кндневно явление, облечено в различни названия : 
дресировке~, дисциплина, възпитание, привички и 

др. Много о+ психичните явления се обясняват 

Операция над животно за изследване централната 
._,.; а.,. {нервна система 

със }'сл~флекторната деят~лност на мозъч­
ните полукълба . С условният рефлекс се обяснява 
и съня. Според това с кеква бързина се образу 

1 

ват условните рефлекси, Певлов различ8ва четири 
основни тиn8 нервни системи i сангвиничен тип, 

меланхоличен тип, флегматичен тип и холеричен 
тил. Най-после Павлов дава насоки и за изучаввне 
на характерите, като изследва подбробно поведе­
нието на кучето, което се определя нето резултат 

от цялостнета деятелност н21 мозъчните полукълба. 
Подробното и з21дълбочено изуч21вене на поведе­
нието на животното, ще . ни спомогне эа обясне• 
ние и на съзнетелннте процеси , чието седалище е 

кората на мозъка. Постигнем ли тов21, ние ще мо­
жем дl!II проникнем в стр21нните на вид проявления 

на човека. Павлов, нато четял романите нв Досто­
евски, дълго е разсънсдавал върху характерите на 

неговите герои. Техният сложен вътрешен психи­
чен живот е пораждал много въпроси в съзнанието 

на великия физиолог . ., И вярвам дълбоко, че чове­
кът, веLtно търсещият човеff, ще надникне в слож­

ния лаберинт на вътремозъчните процеси.• И той 
си отиде с тasr дълбона вяра, че е сложил осно­

вата и начертал пътя за пълното р21згвдаване ра­

ботата на мозъчните полукълба. Но не само това. 
Отивейки си, той дl!llдe всичко, което е знаел. Съ­
ветвал е всички зеНнмаващи се в тая област при 
използуване нi!I материалите от неговите изучl!!l­

вания да бъдат вннметелнн при пренасянето им 
върху човенl!!I. 

Каква безкрайна работливост и критичност е 
проявявал Павлов I През време на 55 rо.оинн рабо­
та, нито е,аин фант устеновен от него, не е бил 
опроверган. Той е блестящ представител Hl!II мате­
риалистичната школа на руските физиолози. Ця­
лото учение за условмите рефлекси е дълбано ма­
териалистично. 

Октомврийската революлия донесе за Павлов 
безкрайни възможности ~8 работа. И в годините 
след нея той даде ней-много нови факти за науката. 

Днес в неговата велика родина, която той 
стр8стно обичаше, идеите му са подети от най­
добри:rе физиолози на сеета. 

Д-р Пасиов 
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ПРотивозl)равнн навиl/Jl 
Д-р Георги Ангелов 

{Н/ ~~;:~ ~т~::~л~~осф:::~т:~~~:т;о~1в0е~:: 
и здравни ръководители спекулираха с то­

sаи се мъ·.~ехг~ да доказват, че,ако в Бъnгария има мно• 
го столетници, това се дължи на природосъобраз­

ния начин на живот на нашия народ и главно не 

селяните. Зещ тези фалшива теза, зад тази умяла 
эеблу.па стоят много факти и данни, които говорят 
Съвсем друго, показват тежкJ.4'те поражения, които· 
търпи не:шия народ от антиздравните навици, ло­

шите социални условия, в които е поставен нашия 

селянин и р21ботник и разните злини, които се от­
разяв2т крайно ф21тално върху здравното състоя­
ние на народа ни. 

Нашият народ търпи пораженияте. на високата 
детска смъртност, . която повече от 50 години стои 
не едно и също ниво. Нашият народ страда от ши· 
рокото разпространение на туберкулозата, от ши­
рокото разпространение на някои заразни болести, 
които покосяват сравнително мл21ди хора, причv.ня­

Вl!IТ тежки морални стр~щания за близките и ' из­
вънредно тежки материални щети на държавата 

и народното стопанство. 

Причините за всичко това трябва да ги по· 
търсим в лошите социални и битови условия. 
Именно в това отношение са необходими широки 
реформи. 

Целта на нzстоящата статия е да посочим ре­
дици противоздравни навици, които пряко или 

носвено спомагат за високата детска смъртност, 

разпространение на редица болести, за бавното, но 
<:нгурно израждане на н·ашия народ. Всеки от нас, 
ако се вгледа в бите на нашия народ, особено в 
<:елате, ще зебележи редице действия и .навици, 

Рязане на пъпната връв 

16 

говорещи за отдавна изживяни вярвания, които 

днешната наука е напълно обяснила и опровер· 
гала. Те обаче още съществуват, мълчаливо и нас­
тойчиво се изпълняват и продължават с еона необяс· 
нима упоритост да се предават от бабата на внука . 

Повдигане новороденото с прегънат пръст 

Шаркатt~ е още .бzба шарка", а не доказанатt~ ин· 
фекциозна болест, за борЕата с която е нуждна хнги• 
ена, чистоте, и т. н. 

Подобно и крайно зловредн0 отношение нма 
нашия народ към туберкулозата, към процеса на 
раждвнето. към отглеждането на децата и т. н . 

Покрай другите причини эа високата детска 
смъртност за които се спомена по горе ще се по­

мъчим да изложим лошите nротивоздравни не~виuи, 

свързани с процеса на раждането и отглеждането 

на децата. 

Известно е вече, че на акта на раждането и 
на родилката се гледе~ с ~предубеждение, срам и 
гнусливост. 

На роди11.ката се постила слама, а не чисти и 
добре изпрани чаршафи, пъпа на детето се реже 
със: сърп, пъпната връв се превръзва с конец от 

пояса на „бабата"., с косми от главета на майката, 
с конопени конци и т. н. н т. н., а не с изварени 

и специално приготвени конци. Много често 
всичко това става прнчин8 за заболяване от тета­
нус - схв8щане на челюстите - и много деца изми 

р21т от него. 

Рязането ' на пъпа съсk(ърп е символ за бъ• 
дещата професия на новороценото. Ако е момче 
реже се с кoczi - ,,ца сrанат косачи• или трион -



...,,да станат майстори• (Бургаско и Каэенлъшко). 
·J\ко .е момиче със сърп - .,З l!I де сте~не жетва~юs•. 

Оправяне главата на новороденото 

Отрязания пъп посипват с прех от poro3K8Ta 
или пепел - .,да милее за дома си" - (Видннско). 
Къпането става обикновено в общите домашни кори­
те, легени и т. н. или коритото, в което се дава 

храна на прасето - (Белоградчишко). 
Къпането на новороденото се извършва с 

вода. смtсена с нечист1Jтии, събрана от дъната на 
. 40 съда, за ца не хваща уроки. Освен това в ко­
ритото се поставя конска подкова, за да стене де· 

тето здраво като кон - (Елховско). 

Сnед окъпването на детето майкета пъхва 
прегънатия си показалец в устата му, за да опира 

. на небцето му и бе-э да държи детето ,аруr21де, го 
вдига от коритото и го слега в пелените - (Пле­
венско). 

Това се върши, за да се отворел гласа н21 де­
тето - (Котленско). 

Една седмица след Коледа децата не се 
къпят, защото цар Ирод И3клал децата и водата 

-била кървава - (Пазарджишко). 

Новородените деца до една година не се 
къпят, защото щяло да се измие сложеното прн 

кръщението миро - (Св. Врачка). 

Жесток и крайно ар~ден обичай е олравJ1-
нето на главата нl!I детето. Всичко това се върши, 
защото се смяте, че при режд21неrо е станс!Шо раз­

местване на костите на главата. 

Друг вреден обич21й е осолването - ,.да не 
мирише на циганин или турчин" - ,.да не се 

).вмирише"'. 

fl какао Д8 кажем за рязането гърба на де­
цата. В flйтоско и Ямболс:ко този обичай се 
казва „чантисване• . 

Новороденото се реже с бръснач по гърба, 
.за да из1ече мръсната кръв", .за да се предпази 
от болести", .за д21 не урочес:а•. 

Режат го и под езика, за да суче по добре. 

Обличането на детето не лочив8 Н8 никакви 
хигиенни и здравни рвзбирани~. Много често не 
се приготвят предварително никакви пеленки, за 

да не умре. И едsа след раждвнето почвет д21 се 
суетs::т, де търсят стари ризи перц8ли, мръсни из­

носени дрехи. Пеленките не се изпират, а Се су-
~ и така повиввт детето отново. 

Майквтв не сменя пеленките, · освен сутрин и 
вечер . По този начин то н11мело да се научи да 
се занимават постоянно с него . 

., F\ко се види че детето е зле, натопявl!lт rла• 
ват8 му в урина". 

Предnриемет се и други подобни действия, 
жестоки и антихигие.нични, които не само вредят, 

но и повишават иэвънреnно много смъртността, 

която на някои места достига до 200 на 10СЮ и 
то кето се има предвид, че за детск8 смъртност се 

смятат умиранията само до 1 годнне . 

Наш дълг е на само да приучваме и показва• 
ме как трS1бва да се схващат тези навиц..,, но и 
да ги издирваме. 

Резаnе с бръснач 

Нашите учители ръководители и червенокръст­
ци могат да оп~,:шат някои такhва познати тем 

навици и лротивоэдравни действия, за да бъдат 
публикувани а списанието. · 
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В СЛ!:IЖGА НА ЧОВЕ~А 
ИМА ЛИ ОРГАНИ НА ЧУВСТВАТА ВЪТРЕ В ТЯЛОТО 

Проф. К. Х. КЕRЧЕЕВ 

Изумителната съгласуваност, която съществуве 
в реботвта на сърдцето, кръвоносните съдове и 
дихателната система (в спокоЧно състояние и при 
мускулна работа) отдавна е нввеждl!lла учените на 
мисълта, че вътре в кръвоносната и дихателната 

система трябва да съществуват микроскопиче.ски 
органи на чувствата. 

Започнали се изследвания и в стените на 
сънната артерия на шията били открити ,някакви 
странни образуванюr, ролята на които не биле из· 
вестна. Оказало се, че тук нв пътя на кръвта към 
мозъка се намират многочислени микроскопически 

малю1 органи на чувстватt1, които незабе:вно сиrна-

11изират мозъка за най-мвлките колебания на нв­
ляrанато 118 кръвта в сънната артерия и за изме­

нението не нейния хнмичесни състев. В отговор 
на тази сиrнелизе ция нервната система изравнява 

налягането на кръвте, като не му позволява да 

стева твърде голямо или твър,ае мвлно. 

Съветските учени в резултат на голяма из­
следователска работа са открили много виоими 
само под микроскопа органи на чуствата в всички 

артерии, в дz~лана, в черния дроб, в бъбреците и 
в много други вътрешни органи . 

Не лесно е било направено това открИl'ие. 
Доната за дейноста на очите или ушите ние съдим 
по зрителните и слуховите усещания, то за деятел ­

ността на указаните по-горе органи на чувствата 

ние не можем да съдим по усещанията, защото тя 

не се съпровожда от усещания. Тази трудна задача 
е била разрешена от съветските учени проф. К. 
М. Биков - действителен член на медицинската 
академия на науните и неговите сътрудници В. Н. 
Черниrовскнй, Е. Ш . f\йрапетянц и др. 

Какво напрввили те? На тях е било известно, 
ч·е раздразването на кой и да е външен орган на 
чувствата предизвиква промени в деятелността на 

сърдцето и дишането. Ще припомним, кек сърд­
цето замира миrновенно и дишенето спира от 

действието на студената вода върху кожата и как 
след това сърдцето почва да бие бързо и силно, 
а дишането става по-дълбоко. Ето от тове обстоя­
телство твърде остроумно са се възползувr~ли уче­

ните Биков и Черннговск"1й. Като упоили котка, 
те разварили коремнета И nрезднина, след което 
на две места прерязали тънкото черво, без да за­

с1гат нервите. През кръвоносните съдове на · изо­
лирания отрязък от червете пропуснали физиоло­
гически разтвор. Когато повишавали или намаля­
аал11 неляrането в кръвоносните съдове на чер­

вото дейността на сърдцето и големината на об­
щото кръвно налягане се изменяли . Това оэнача­
вело, че в стеюпе на кръвоносните съдове на 

червото се немират въэприемате-л1;1и прибори -
органи на чувствата - които по нервите сиrне„ 

лиэнрат в мозъка за измененията на налягането, 

n мозъкът по рефлекторен път изменя дейносттn 
на <ърдцето, По такъв нnчин е било доказвно 
съществуванието в кръвоносните съдове на чер-
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вата, а след това r1 в ,аруrите органи,, на неви-· 

дими с просто око органи, които възприемат из­

мененията на нал1гането и са наречени от уче­

ни~ е бароцептори. По подобен начин е било до­
казано съществуването на други микроскопически 

органи на чувствата, т. н. хемоцептори, които въз­

приемат изменението в химическия състав на кръвта,. 

преминавеща през кръвQноснюе съдове, Доста­
тъчно е било да се прибави в кръвта някое хими­
ческо вещество и сърдцето и кръвоносните съдове ­

са изменяли свояте реботе. Такива хемоцелтори -
,,пробващи" кръвта на вкус, накто се се изразя­
вели някои учени - били открити в далака , чер­
ния дроб, червет,е,, в нацбъбречната жлеза и много 
други вътрешни органи. ' 

Обаче по този път не било възможно де се 
открият всички вътрешни органи на чувствата . За 
да разреши напълно тази задача проф. Биков прн-­
бннал към ме,ода на условните рефлекси, открити 
от неговия велик учител Ив. П. Павлов. 

В изолиран участък от тънкото черво на-­
куче, където са били звпезени вснчни нерви, той­
вк'врал гумено балонче, което напълнил чрез тръ­
бичка със студена вода. След това всеки път във 
време на вкарването в балончето на студена вода, 

раздрвэвалн зедния крак . на кучето с електрически 

ток. След няколко та1<ива комбинирани опити пре­
станали да разnразват крака нв кучето с тон. Раз„ 
дразването със студена вода не се прекъсвало. 

Обаче, кучето продължавело да подръпва задния ­
крак, като че се дразни, както преди, с електри­

чески ток. Това означавало, че се е обрезувал 
условен рефлекс. Кучето студ не усещало, но 
тове, че т,о несъзнателно подръпвало краh а си„ 

показвало, че в червото имало орrени на чувст­

вета, възприемащи студът. 

По такъв начин с-ьветските учени предизви• 
каха пълен преврат в нешите възгледи за орга­

ните на чувствата вътре в тялото. Докато nо•рано· 
ние мислехме, че у човека и животните оргените 

на чувствата се обърнати само към външния свят 
(оргt~на liB зрението, слуха, обонянието, вкуса, осе­
занието), то сега ние вече знаем, че милиони не„ 
видими эа окото вътрешни органи на чувството 

са rеэположени в С'J.рдцето, в кръвоносните съ­

дове, в дихетелния апарат, в стомеха и черввте, в ­

черния ,Dроб и бъбреците. До с.ъзнанието тяхнета 
дейност не идва. По незабелязано за човекв те 
всяка минута, всяка секун,ое регулират ней-~ож­
ните лрсцеси в орггнизма. Достатъчно би било за 
няколко минути .ов се прек1:ске п~хнатв работа и 
функциите в човешкото тяло биха се на.рушили и 
би на.стъпила смърт. 

МилиоН"4Тf'! вътрешни органи на чувството 

иrрвят в живота на човека гол1ма ропя. Све­
товната физиология и медицина дължат на съв~т .. -
ските учени 01критието на много свойства на ор­
ганите на чувствата. вътре в тялото. 



ГОШО-МОМЧЕ ЛОШО! 

БЯХР. ЗЪБКИТЕ НР. ГОШО 

ЧИСТИ, БЕЛИ, ЗДРР.ВИ, 

НО ТОЙ СТР.НР. МОМЧЕ ЛОШО­
ДР. ГИ МИЙ - ЗР.БРf\ВИ ! 

БЕЗ Дf\ ЗНf\ЯТ Mf\ЙKf\, Т/\ТКО, 
ПОЧНf\ ДР. ПОХР.ПВf\ 

БУЧКР. ЗР.ХР.Р ИЛИ СЛР.ДКО 

ТР.ЙНО ОТ ДОЛР.Пf\ 1 

ОРЕХИГЕ ПЪК КОРР.ВИ 

ПР.К С ЗЪБКИ ЧУКР.1 

ВСИЧКО СЪС ЗЪБИТЕ ЗДРР.ВИ 

ТРОШИ, РОНИ, ПУКР. 1 

ТУК, СЛЕД ГОСТБf\Тf\ ГОРЕЩ/\ 

ТОЙ ВОДf\ СТУДЕН/\ 
ПИЕ, f\Лf\ СЕ НЕ СЕЩf\• 

Зf\ БЕДf\ ГОЛЯМ/\ 1 

СВОЙТf\ Пf\CTf\, СВОЙТf\ ЧЕТКf\ 
ТОЙ СЪВСЕМ Зf\БРf\ВИ 1 
ДРУГИ Дf\ СЕ МИЯТ - HEKf\ 1 
- ТОЙ Е С ЗЪБИ ЗДРf\ВИ ! 

>!;( ЪЛТИ CTf\Hf\Xf\ ЗЪБИТЕ 
И МИРИШ/\Т ЛОШО! 

БЯГf\Т БРf\ТЯТf\, СЕСТРИТЕ, 
ВСИ СТРf\НЯТ ОТ ГОШО 1 

ЕДНf\ СУТРИН - Pf\HO, Pf\HO 
СКОЧИ ТОЗ IOHf\K: 
- ОЛЕ, ОЛЕ, МИЛ/\ Mf\MO, 
ЗЪБИТЕ БОЛЯТ 1 

ЕТО, ТУЙ Е ДНЕСКf\ ГОШО ! 
ВИЖТЕ МУ YCТf\Tfl 

Kf\K Е ЧЕРНf\, ГРОЗНFI, ЛОШ/\ -
БЕЗ ЗЪБИ - ЩЪРБf\Тf\ 1 
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ПЕТТЕ ВЕЛИКИ СИЛИ 
К. ЕВIIЛД 

Катерина wетеше из стаята. Тя отвори лро· 
:,орците, напръс1<а пооа с вода и измете. След 
това грабна тулелкt1та и изтупа таке здраво ну­

wеткете, че лр21хът се понесе из ст21S1Т8 н21 гъсти 

облаци. Катерина взе кърпа за прах и започна да 
бър_wе месете и столоеете. Ксгато вснчно светна 
от чистота, тя зетаори прозорците и излезе от 

CT8SIT8,~ 

В този миг някой ледне върху ъrъла на по­
лираната маса. Този „някой" беше толкова малък, 
че с просто око никой не би моrъn да го ви,ди• 
Под увеличително стънло, обаче, той би изглеж­
дал Kl!ITO эапе~айка . 

До него скоро падна още един, който беше 
също така малък като първия, само че ново­

дошлият беше не единият си крей по-дебел и 
приличаше на бутилка. 

- Добър ден, - казва първият, - днес вре­
мето е твърде ,:ухо, нали? 

- f\з също мисля таке, - отговори вторият 
любезно. 

И двамата бяха твърде вежливи и говореха 
като възпитани хоро. 

- Позволете да ви се представя, - продължи 
вторият, - аз съм бацилът на дифтерита. 

- Много ми е приятно, - кеза първият. -
Вешето име ми беше отдавна известно. А съм бе~­
цилът на холерат8. 

- О, ЗН8ЧИ вие сте прочут~ят бацил на хО­
лерата ! Радвам се, да, много се радвам! Но кой 
иде насам? 

отгоре кацна още един. Той беше голям, 
колкото първите двама, но приличаше на кибри• 
тена клечне. Личеше-, че е също твърде възпитан, 
защото се поклони и каза: 

- Радвам се, че попаднах в вашата компания. 
Аз съм б3цила на туберкулозата. Mcra · ли да по­
питам за веш11те имена? 

- f\з съм бацилът на холерат8, 8 господи­
нът е бацилът на дифтерита. За нас е голяма 
чест да се запознаем с толкова стр8шен бацил 

- Моля Ви се, - прекъсна го бацилът на 
туберкулозата. - f\з бях стрz~шен едно време, но 
откаи ме откриха всичко се обърна против мен. 

- Да, каза дифтеритният бацил. - А -и Hl!I 

мен зле провървя. 

- Лошо, много лошо, - допълни холерий­
ният бацил. - Хората направ1'!Х8 проклето откри­

тие. Никой от нас вече не може де. се скрие. Щом 
ни видят, веднаr8 ни избиват. f.. някога аз ги из­
би ве.х . Те мислеха, че това е божие наказа ние за 
греховете им и се молеха. ГJ}уnците ! Тогава бях, 
неистина, страшна сила, а сега съм принуден де 

бs~гам и да се н:рия . 
Всичките мълчех8 натъжени. 
- f\ пък най-много ме ядосва тсве, че 1а­

кива жалки създания като хоре.та могат да ни 

nреслеАват. Те се мислят, че са царете на при· 
родата и кой знае какво са постигнали, а не виж­

дат, че три четвър1и от времето си прекарват в 

глупост А. 
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- Това е безсъмнена истина , - допълни" 
дv.фтеритният бацил. - Хе рата Cl!I много глупави 
съэдения. f\з по-безпомощно животинче от едно 
човешко бебе не съм виждал. То не може даже 
да се хрвни самичко и само плаче. f.. ако умре , ~ 
тогава пък родртелите му плачат . 

- Н21истина безсмислено, - наза холерният ба­
цил . - Когето ние ум1:tрамt, вършим това съвсем 
безшумно. Вземете за пример мен. f\э не мога да 
издържа на сухо даже и три дена, а днес ми е , 

трети51 ден. За мен всичо зависи от това, дели Ка­
тер• 1на ще ме избърше с мокра или суха кърпа. 
За мен това е живот или смърт. f\ пле.ч21 ли ез 7 • 
Не, р21збира се! Хората на мое място бих·а се · 
скъсели от плач. Помислете само, l(Олко време им 
трябвеше на тия глупеви хора , за да hH открият r 
Хилядолетия се занимеха те с разн11 дербулии. 
Биха Се с лъвове и тигри, с змии и крокодили, 
победика ги, а за нас нищо не энаехе. И най-до-,­
брото им око не можеше да ни види, и най-ост- · 
рото им оръжие не можеше да ни нарани. . 

- Сега, за жалост, може, - тъжно прого - · 
иори дифтеритния т бецил. 

Всичнн се yнecoxll в нерадостните си мисли 

и з21мълч21ха. Изведнl!lж от някъде се зацадоха • 
двl!lма други. Те бяХl!I rолями колкото първите, 
само, че единият беше низък и дебел - истинска-; , 
делвичка, а другият беше толковll тънък, че просто 
беше за чудене, кек топкоеа тънко нещо може 
де живее. Не СТИГll това. ами и беше навит като · 
трибушон и постоfнно се въртеше. Те се при­
ближиха и nоздравl-'ха учтиво. 

- Вие също сте ба цили, нали? - кеза хо· 
леричният бацил . - f\з съм бацилът на холерата , 
а господата до мен се бацилът на дифтерита и на 
туберкулозата. Можем ли да знаем, кои сте вие? 

- f\з съм бацилът на ферментациите, -
низа дебелият, - а другарът ми е бацилът на 
rниеJ.1:ето. 

- Говорихме тъкмо за хор1па, - к21за ба· 
цилът на холерата. 

- О, за nобрите хора, ли? - извина малката 
делвичка и започне де. танцува от радост. - f.. з · 
обичам много xopaтll. Те са ми най-добрите приятели. 

- f.. пък аз не ги . обичам, - каза бацилът 
на туберкулозата. - Ние тримата мислим, че ,е­
са нашите най- rолями врагове. 

- Защо? - каза бацилът на ферментация.та . 
Вие сигурно им причинивате зло и те затова са 
ви врагове. На мен не се, защото аз им помагам ~ 

f\з и моите другари правим тяхното кисело мляко„ 
виното им, б"'рата ~м и хората ни се · отплащат с 
благодарност и се гсижат за н~с 

Мl!lлкият ,оебел бацил са· изсмя весело, а трите 
първи се намръщ...-хе. 

- f.. какво мислите вие по въr~роса? -
обърна се бацчлът н~ холерата към спираловидниs~ 
бецил, който до тогева ~ълчеше. Последният из· 
гледа всичките твърде надменно и каза: 

- Че кекво толкова чудно има в хората?' 
Растения, животни или хора, за мен е в:е едно„ 
f\э вдастуеам над всич'< 1-пе, в з съм ба ·..1,илът на гни-





ЧЕРВЕНОКРЪСТЕЦ 

Той е чист - измит и сресан 1 
Има даже връзка 1 
Стъпва бодро I Гледа весел 1 
Силата му - мъжка 1 

Кукурига ли петлето 
той се е събудил, 
Мий се, трий се и додето 
видите - закусил. 

Черни нокти нивга няма. 
Нито кал в ушите ! 
Слуша татко, слуша мама, 
батко и сестрите. 

К. Воденичарова 

И учителката често 
хвали го пред всички, 

R уроците си вкъщи 
учи най-прилежно. 
От спанака не се мръщи, 
нито бръчка вежди! 

Чуе ли, че някой нейде 
нещо разболял се -
със лекарства {щом е беден) · 
nor леж - озовал се ! 

1\ ако беда неверна 
сполети селото, 

бърза той с другари верни 
_да надвий · теглото ! 

а той скромен, но и весел, 
мига със очични ! 

Хората се чудят, маят, 
сочат с пръст юнака. 

Кой е? - питат . Най на край 
чуден знак съзряха. -

На ревера на палтото 
грей значна прекрасна -
кръст червен, а пък на окол 

бяло поле ясно. 

О! Разбраха те тогава 
кой така се труди, 
кой услужва и помага, 
кой се рано буди. 

Работа е · нуждна. 
Rл. Райчев 

1 фr{j.J .1 .1 1 .1 , I I J J J J I J J I J J J ·' 1 J J I J Э J 1f 
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1$2 J 1 · 
1
• 1 J г I J ~11· J 1 J J I J J_ .1 l'JJ 11 1 1 411 

А:Ъ Р-)1(1\,-ВА ~д~v.;.;;~:7~t~~~21.11"'-~ Вf\ДКО0Е C.\,c - b~ll\- " )\<AT С''Р. ЪrЛ\.1 щдц, ни-ждт 

С работа задружна всичkо се успява. 
Работа е нуЖДва в нашата д'ЬрЖава. 
С друЖ.ентруд;човешkи влаkо:ае седвиikат 
и вагони теЖkи с въглища се нижат. 
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Селянинът с плуга раво заорава. 
И работниk с чуkа сърп му изkовава. 
Смелите войници в бой враrа разбиват, 
Всичkи ученипи в kлас эа труд отиват. 

f[!'!>Pl)"J;;rCТ1tXcei:IOl)rl!lplil1'16.kpa 11J 



ПРОЛЕТ 

Слънце мнло, прнстигнн 1 
Лъчите си разпусни 1 
Грейнеш ли ти, 
вснчко ще се развесели. 

Топъл ветрец ще повее, 
горат11 ще се полюлее. 

С него Марта ще пристигне 
а Rприл след нея. 

Дойде ли пък Май чудесен· 
ще дове,де славеят кръшнопесен. 

Голи, боси пък децата 

ще припкат по ПОJ!ята. 

Венкослав Б. fl етров 

ученик от III отделение 

~аНИТАРВН 
БЕАЕЖНИ" 

МАЛАРИЯТА 

С настъпване на лятото в м:н-, r-о краища на 
,,нашата странв голяма част от работоспособното 
населени!! е эl!щnашено от маларични забол•вания. 

•Вой~n та, гол11мо то раздвижване на мкоrо хор :1 от 

маларични области в местt1, където не е имало 

по-рано маnариА, допринесоха за голямото раэnро­

стра чение на тая болест. 
Източникът на ма 11арнчна rа зераэа е болни1т 

чове1<. Сл ,ц като той бъде уж1оt:лен от мвларичен 
комар, nосr~ецн ите също се заразяват и с по ·ната­

тьш ч:ите си уха rtвания эаоаэязат здрави х:>ра и 

теке рl!lэпросrраняват болес:тта. Ето защо, за да се 
, cnpe разпространението на маларю1та, трябза ве­

ригетата де се скъса на няколко места. Or една 
-страна трябаа ц21 бъцат най-строго лекувани эабо­
хора и то при постоянно ле'<арско наблюдение, 
за да н ~ оста кат в кръвта живи полови форми на 
мeл1tDt.1я ra, които при преумора и изrощение на 

организъма могат · да се активизират и да пред11э­

вииаr нови пристъпи . Повторения на б:щеста се 
явязат много често при непра!!ИЛНО лекуваните 

случаи . Та1('188 повторни втрисани'II на в!днаж бо­
ледувв 11и цндчвид ·-1 от малар1-1я , предста3Л'IIВ!IТ в 

начало то на тrтото rлавнчsп чзточ нии на болеста . 
~воnни ,;~ т от J111еnаоия, като източник на зар,~за, 

тosrб isa да се пази от ухапване от маларични ко• 

мври Затом стаsrта, в която ж11вее и се лекува, 

трябва na бъце добр ~ защиrена от комарите. Тоаа 
е първата задача. 

Унищожаван~то 1-121 маларич;ите комари . е 
втора вещна з-sца '18 , През първите пролетни топли 
АНИ с~ нал,rа да се пров ерят местата, къцето пре· 

зимуват мьпаричните комари и да се унищожат. 

Така в малари'-lните области тряб1а да се направи 
сс:1-1овен nр!гnец на жилищата, къцето обикм.ов~но 
комарите се приютS1ват през зимата и да се по· 

-чистят основно, к211то се вар~сат стените и таза· 

н ите, а сьщо та ~<а и ца се на rtръскат с флай.- то,i' с-. 
По този начtt:н ще бъдат унищожени събудили1е 
се or зимен съ~ комари преди да са снесли 51Д. 
цата си . Ето защо пролетното почистване на жи· 
лищ11та е крайно необходимо. 

През лятото борб.па с комарите е крайно 
тру llна и изисква много време н средства. Жилищ• 
ните помещ ~ни il трRбва редовно да се пръскат с 
проrивомаларични вещества ; проэ::~рците трябва 
да бъд8т добре замрежени. Хора ra, които работят 
нощно врем е в мала;,ични места, трябва да имат 
противокомарни мрежи и ръкавицн. 

Особено внимание трябва ца се отдаде на 
р1ботите по отводняване на sастоялите води . Всеки 
сто18нин трябза да се грижи да засиnвl!I локвите 
и rь::>лоJете около своя дом и около своя имот. 

Не тр:41бва да · се допущ!I същест11уването нв за · · 
стоялиZводи в района н211 населеното място . 

О.::обено задъnжение за млади,r червенокръ­
стец е да приобщ 1-1 •Своите усилия за унищожа. 
ване в сич ки огнища н!I м.!ларияrа. в · места, където 
не може да се напраsи нито дрениране на застоJ1-

лите води, трябва д'- се прави пернодН \НО петро„ 
лиране. Това е особено ··поцходяща nейност за 
червенокръстците . 

С11мо една системна п11внове работа може да 
ограничи маnврията. Здравеrо нв нешия трудов 
н211род е нашето най-ценно бог1тство. Дълг на 
всички ни е да вл ~ем: У.:Силият, си за неговото 

опаэв-_не. 

На младите червенокръстци с:е n11да ОС:обено 
голям д 11л в б зрбата с маларията . Тяхната заnача 
е да оrраннэнрат по места отрча.и эа унищоже~вв• 

нето на J(ом:ар,t:т ~ и э1 оrво"няване на блатистите 
места. н~ка С@ н~ц ,ваме, ч~ достойно ще нэпъл· 
ня r тази cвosr з ~дача . 
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ПРАКТИЧЕСКО ИЗПОЛЗВАНЕ НА 
АТОМНАТА 

Човечеството навлезе вече във века на атом­
ната енерrи1.. Това. можа да бъде осъществено, 
иоrато неуката намери иnюче: зе освобождава.не 
оrромнате енергия, която съществува в атомното 

ядро. Материалите, използувани за направата .на 
свръх-бомба, могат да служ21т също и като свръх­
гориво. Но в момента индустриалните изrлеци са 
донякъде ограничени. Главната причина за това е, 
че досеrе ядрената енергия се получаваше от дв!I 

вида редки и скъпи атоми. 

Един от ·елементите, които освобождават 
енергия е рядка реэновидност не рядак метал. 

Редкият мете~л е ур21н, а рядкете ' разновидност -
уран 235. Уранът се извлича от ур8ниево-оксиднв 
руда. След това трябва да бъде отделен с помоща 
на огромни електромагнити или други трудни про­

цеси незначително количество уран 235. Най­
после се получава ценния метал, 30 гр. от който 
дават повече топлина, отколкото 100 тона въглища . 

Заводи за елент.ромагннтно отделяне: изотопите на 
урана . 

Единственият друг масово произвежд8Н елемент, 
който отделя етомн8 енергия, е плутона. Той с;е 
добива по синтетичен начин от урана. Този про­
цес умножава източниците на атоми, отделящи 

енергия, но все още те _ се ограничени. Наскоро 
учените откриха, че известно количество плутон 

съществува в природата, но изв1~,нредно малко. 

Както ллутоnа, така и уран-235 могат да се из· 
ползуват за индустриални цели. 

Още от самото начало атомнате~ енергия 
беше здраво овладяна . Отделs~нето на енергията 
беше 1/2 ват, почти най-малката измерима цифра. 
Слеn няколко дни тя бе понечена до 200 вата, 
достетъчно, зе осветление на едне обикновена стая. 
След една година беше постигнато производство 
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ЕНЕРГИЯ 

от 500,000 вата в денонощие, а в 1944 година -
1,800,000 вата . . 

Цялаи1 тези топлинна енергия отиваше на- ­
nраздно, тъй t<ьто това бяха само опитtt, но тя 
можеше да се иsползува за превръщане водата в 

пара. .. 
Дори и процесът не превръщане урена в ­

nлутон отделя огромно колитество топ.nина като 

вторичен продукт. През време на войнате, обаче, 
се бързаше много с извличането на плутон за 
производство на атомни бомби и не бе направен 
опит за движение на електростанции с отделената ­

топлина. Но днес, в мирните условия, това е 
възможно. 

Освен времето и усилията, необходими за ~ 
построяване танива завоци, нуждно е и известно 

минимално количество уран-235 или плутон за 
всs,ка отделна инсталаци,;1. Както и в случая с 
бомбате, има иЭвестна „критична величина", под ~ 
която верижната реекция, (при която един раз­
nедащ се атом отделя достатъчно частички за раз­

биване на други) не може де стане. Размерът на 
тази критична величу:не не е още обнародван, . 

защото би резкрил някои неща и за бомбите. 

ната ~~:;~и:8:~у~:~1:~р:а:~~~:;:и:т~ъ~;о~:0:~ 
сигурността . Това не се отнася толкова до опее• 

ността от избухване, което може да бъде много 
ефинасно избегнато, но по • сноро до вредните 
лъчи, които се отделят в процеса на разпадането ­

на атома. Без специални предпазни мерки, хора 
немиращи се близо .до действащ източник на 
атомна енергия могет да пострадат от изгаряне и 

др. повреди, подобни на онези при действието с 
рад1-1я или рьонтгеновите лъчи. За препречване 
могъщите лъчи се иэползувеп дебели метелни 
прегради. Такива метални прегредн тежет по ня­

колко тона . Това иэключ-ва възможността за по­

строяване в скоро време на ,атомен автомобил. 
Едно от нвй-вероятните приложения на атомната 
енергия ще бъде в rолями електри~ески централи,. 

като онези, които осветJ1ват Ню - Иорк и движат 
подземните му железници . 

В тези централи, които рвботят сеге, въг ли­
щата превръщет водата в пара, KOJITO върти тур­

бините, движещи електрическите генератори. Всичко 
това може да стане много по-лесно с малко плу­

тон, к8то останалата част на централата би могла 
да използува парата по обикновеният път. Това, 
обаче, за сега е много скъп процес и при днеш­

ното устройство на градовете ни е нерентабилен: ­
Но съвсем друг е въnроса, ако искаме да градим 
нови градове с нови индустрии. Огромни област11 
са изостанали в инаустриално отношение, поради 

ТОВ8, че са далеч от кеменовъrлени мини и реки. ­

Това , може да се измени със създаването на за--



води, иэ 11олзуващн атомна енерrи•. Друга веро1тна 
употреба на ато м ната е не ргия би била да движи 
огромни самолети с т.1 рн и м отори, като парата се 

п роизвежда чрез атомна енергия . Би могла също 
да бъде използувана експлози внаи1 си пе на атом­
ната енергия. Експлозив'1те са необходими и в 
мирно време. С тяхнll помощ се подготвят осно· 
вите не небостъргачите, те с: използуват в мините, 

з а пробиване тунели и пр. f\ ко една мвлка атомнв 
бомба може да унищожи един град, з~що да не 
може с атомни експлозиви да с подобри кл имата 
на пустинята Сахаре , юпо се пустнот в нея водите 
на Средиземно море 7 Това може де. се осъществи, 

Професорите по ф itзнке , когато об11сняв1т 
ядрен8та наука, обикновено започват като нари· 
суват крива , която показва енергията, криеща се 

в различнн1е атоми от водорода до пnутона Това 

показва много точно, че енергията може д8 бъде 

но трябва да се установи , дали една атомна екс­
плози я на земята би била също тъй ефикасна, - · 
както и във въздухе . 

Топлината, отделяна при резnада нето на ато ма, 

би могла да се изrrолзува п ри разтап яне веществ!I, 
които днес: не се поддават на ра зп1пяне в обик· 
новените пещи. Индустриите , които п роизвеждат 
метали, керамич н и и пласти чни материали , С:8 or· 
раю1 Ч8 В8НИ от темnе ре~турите, които могат да до­

стигнат с: обикновенн ото го риво. f\томннте пещи 
биха цопр11неспи, щото и дµуги вещества да се 
по ад!lцат Н8 обреботка. 

Ние сме едва в н ача пото на атомния век. 

Заводи за получаване на плутон 

Индустри8лното ГJриложение на атом ната енергия освободена no два различни Н8Чнна . Единият е 
е Д')НS1къде ограничено, тъй К8ТО досега получа · чрез разлагане на · най-тежките атоми. Другият -
В8Ме този нов вид енергия само от два вида атоми чрез комбиниране по•малките атоми . В атомната 
р~дки, скъпи и трудно обрz~ботваеми. Най ·вероят- бомба се изаършва . процеса на разлагането. Про· 
ният път за пъпното използуване на атомната цесът на комбиниране се извърша!! на слънцето, 
енергия за индустриалн и цели не ще бъце чрез където водородните етоми се съединwват, за ца 
технолоr1оtчес:к8 о бработка н8 урана и плутона , о оброзуВ!IТ хелий и междувременно се освобож· 
по-скоро чрез п о -нататъшно изслецвене H!I основ- д8вет от известно излишно количество като от· 

нат8 ядрена физика, която ще посочи пътя към делS1т енергиS1, коJrто Н8рич8ме слънчева топпин21 . 
скритата енерги я: в другите атоми. Знае се доста· Водородът на земята се нвмире в изобилие и еко 
тъчно зе тези енергии, за да се изчисли точно учените бих!! могли да узн!lят Т8ЙН8Т8 на слън­
как во количество енергия ще бъде освободено във цето за този източник на етомн8 енергия или 
всеки .пе.пен процес на разпвгане 8Томо или по· някой друг процес, в който се р!боти с тежък 
строяв8не на етома . При някой от п роцесите се елемент, тоr!ва всички препятствия ще бъдат npto• 
поглъща tнерrия, при •други се отдепя ; зs пран• делени . 

тически цели нас ни интересува последния случай. Хари Дейвис 

ОТ ВСЯКЪДЕ ... 

- През последните 10 години tlз«естн.ия съвет­

ски у1tен а,:адемиu В. П. Филатов tl неговите 

ученици са направили повече опz 100 присаждания 
на роzовица и с това са върнали зрен.1~ето н.а 

х:>ра, които отдавна веч, е са се- сч,uтали :за без­

н.адежно слепи. 1С. това е над.минат броя н.а опе­
рациите в тая област за 10 години в целия свят. 

- В помещения където има силно избух­

ливи пари, котки не се допусuат. Често за 4.зрив 
е достатъч.на електри'tеската искрица, появила 

се от коз,uната н.а 1{,Оmката при триене ил1~ удар. 

- Много от „кораловите • острови в дей­

ствителн.ост се строят не от коралите, а от 

особен.и растения, утаtlващи в морската вода го­

.ля.ми количества варовита вещества. Два вида 

от тези растения са . главните стпоителп на 

.,кОраловuте" острови. На трето место се н.а• 
мират н.ай-различни едноклетъ•tни организми и 

едва ч.етвъртото място пранадлежи на 1{,Ора.,л,ите. 

- Животните в зоологическите градини жи­

веят, по-дъл ?.о, откол"ото ако са н.а свобода, 

Това се обяснява с правилното хранене, каквото 

нато един. обитател н,а зоолог. градина не е 6 

състояние да U.Ata, 1<,огато е н.а свобода. 

- Обонянието е най-11рецизн.ото средство 
за бръз химшtескz~ .,анализ". Една двадесет и пет 

лtилионна ч.аст от гра.ма розово .масло е доста­

пи,чна да разрразн.и човешния н.ос. Никакъв хи• 

мически прибор не е в състояние да oml{,p/le в въз­

духа толкова нщцожно колш,.ество розово лtасло. 
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ПРЕДИ СТОТИЦИ 

МИЛИОНИ ГОДИНИ 

. Л. Русанова 

Човешкото въображение е безсилно да си 
представи света такъв, какъвто е бил той, когато 
се е появил животът на земята. Rко с-ьществувеше 
кннолетопис, която да м9же де предсп1ви Н8 ек• 

рана историята на нашата пленета и то в нейния 
обратен ход, ни бихме видяли, Как по1ъва в океана 
суша, как се събврят и отново издигат планини, 
как морета заливат пустините. и отнсво се отдръп­

ват, подчинявейки се на кепризните движения на 
земната кора. Бихме вид1ли и първите живи същt­
с.тв8, от .които ни отделят не по-малко от 500 ми­
лион8 години. Бихме видели още как се изменят 
и ре~звиват тези живи същества едновремено с из• 

мененнята на земната повръхност. Зещото rоле· 
мите и сложни изменения на земната кора непре­

станно са принуждевали живите с-ьществе да се 

приспособяват към новите условия за съществу­
вание. 

Ний бихме видя:ли гигантски гущери, гла­
вата на които достига цо височината на четири­

етажно съвременно здание, и Как те биват изя:ж.о.ани 
от хищници с още по·r~rантски резмери. Бихме 
видsшн стада от огромни носорqзи, които са оби­
тавали нашата земя преди 35 милиона години. 
Бихме видяли живота в езерата, реките и моретата 
- бронирани риби с твърди перки и дишащи ед-

~~;~:;:н:м~ :~~~~~е нний хрс:~:· :и"в0:е0м, о~;я~а~~ 
Ленннградсиата, Псковсиата и Новrородск8та об· 
ласти са били дъно на Девонското море. 

Всичко това знаем блегодерение на оrром­
нюr труд не учените-палеонтолози. Пелеонтолоrи­
ята изучава остатъците от животни и растения, 

оцелели до днешни дни във вид на вкаменелости. 
Всички меки тъкани, кожни обвивки , муск}'ли, обаче, 
времето е разрушило и унищожило, запазв21йии 
само к(')стите н21 животните и следите им в оиа­

менелата почва. 
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Ето парче скеле, по която няноrе е минал 
звяр. Отпечtпъците на неговите петоn ръстни лапи 
се се зепазили върху камъка, който е бил някога 
нрайбрежна тиня. Изучавайки и измервайки тези 
следи палеонтолози1е твърдят че те са били оста­
вени приблизит~лно преди 160 милисна год ини от хи·· 
ротерия•rущер с човекоподобни ръце, когато той оти­
вал на водопой. Отпечатъците от крила на насе­
коми, листа нtJ пепрат, следите от зверове - ето 

оrромнvя материал, дългогодишните изслеqраниsr 

на който възпроизвеждат . картината на заражда­
нето и първите хилядолетия на живота върху земята~ 

Съществуват и много друГи по-ясни документи 
за тогавашния: живот. Това се костите и скелетите 
не животните. Тези гигантски кости на страшни 
зверове, са привлекли отдавна вниманието на хо• 

рата, натъквайки се на страшни находки при раз. 

копките. Зеnазен е един 
указ на Петър I в който 
се казва: .,ако някой 
намери в земята етер и 

вещи, а именно : нео­

бикновени камъни. жи­
вотински, птичи или ри­

би кости , не такива как­

вито OTДflBH8 ги има у 

нас, да ги цонесат, 38 

което ще им бъде да­
дено възнеграждение". 

И костите от вси чкн 
ери и места биваха съби­
рани. Геолозите ги ко­
лекциониреха, но едва Изследване петопръстните 
не много отдевна те бя· следи на хир.отерия 

ха изучени и описани от палеонтолозите. 

Палеонтологията е мледа науке. Tsr се появw 
в начl' ло10 на минелия век, когато френския учен,, 



Жорж Кюве пръв описа скелета на едно изкопано 
жив.этно. За този сравнително кратък срок палеон· 
тологията (науке която изучава връзката между 
изкопаните организми и околната среде) дадоха 
не света я сне представа за миналия живот на земята 

Човешката фz~нтезия е бедна в ср!lвнение с 
разточителната изобретателност на природата. Това 
е първата ~исъn , която ни спохожда при nосеще• 

ние на Мо ~ковския палеоnогически музей. 
Изкопаните животни порязват със своите раз­

мери, макар нешият съвременик китът (отделни 
екземпляри китове достигат до 30 и по•вече метра) 
де не по-малък от бр·онтозавъра. В Московски:sr 
пелеологически музей няма целострен скелет на 
мамон ra само защото. . . още няма достатъчно 

място за него. Възстановен е само черепа не ма· 
манта с гигантски изпъкнали напред зъби, но и 
тази „цребопия" е достатъчна, за да преценим 
внушителните размери на този прадедо на нашия 

.слон . 

Пелеонтологическия музеи при f\кадемията на 
науките в С.С.С.Р. съществ-:.,ва от 1625 гад. и се 
попълня с Мl!lтериали, добити чрез експедициите 
на Палеонтологи"lес:кня институт. 

В музея се пазsrт отпечатъци и скелетн на 
-животои - .подарък от чуждестранни учени. Между 
тях nopeзsrвa със своите размери един отпечатък 

от скелет на 25 метров гущер•диплодок. С.С.С.Р . 
..притежава една от най-богатите в света колеиции 

от изкопани животни. Например в нито един музей 
по света нsме скелет на гигантския индрикетерий 
или цял череп на мастодонта с лопатообра:,нн 
зъби отпред. 

Костите на изt<опаннте животни обикliоаено 
се намират във вкаменелостите на скалите. Препе· 
раторите отделят костите от в:<еменелостите, пале· 

онтолозите определят по метода на анатомическото 

срl!lвнение, чии са тези кости, възрастта на живот• 

нота и ерате, към която се отнася находката. Цял 
скелет е радиа находка по-често се намнр21т от­

делни кости . или дори части от кости, от които 

препараторите възобновяват и останалите кости и 
монтират скелета на металически форми. 

По издатините и вдлъбнетостите на костите 
палеонтолозите мислено обличат скелета в мус­
кули, а посnе и в кажа. Така се възобновява иэоб· 
ра~,кението Hl!I изкопаното животно. Изучавайки 
слабите слtди върху камък-отпечатък на растение 
или крила на скакалец - паеонтолоrът може да 

ни разкаже за блатата с надвесени нед тях дър­
вета , с тежки непроницаеми зе слънчевите лъчи 

корони, за животните, плаващи в застоялите води и 

дори зе средн11та годишне температур~ н климата. 

Т6чните сведения на учения заедно с таланта и 
въображението на художнике, ни дават възможност 

де видим света, кz~къвто е бил преди милиони 
години . 

Скелет и предnолаrае~ и эrле,11, на нндрннатерня - rнгантсння предтеча на носорога. 

Бил е ShCOK 6 метра н дълъг S Nетра. 
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Т 1\ Б Л И Ц 1\ 
1 на хранителните продуи1и, които съдържат витамините 11, В, С, Д. 

Ръжен 'ипи пwен. хп1б (от черно броwно) 
Ечемик .•.••...••.••.. 
Цорееица жъпт• . . . . . . . • . . . 
Овес: ............. . 
Просо .............. . 
Месо прясно . . . . . . . ·. . . . . 
Чер•н дроб ......... ... . 
Мозък .............. . 
Бъбреци .............. . 
Краве масло (от крави !il!I лятна кърма) 
Сирене .............. . 
Пр•сно мл,ко (л•тно) · ..... · .. . 
Конде:нэирrно мляко .•••..... 
Яйца пр,сни . . . . 
Пивни дрожди • • . • . . • . 
Р~-:бено масло . . . . . . . . . . 
Хайвер .•....... ~ .•. 
Домати пресни . . . . . . . . . 
Домати консервирани • • . • • . 
Зеле пресно . . . . . . • . . . . . . 
Зеле В8рено • ·• • • • • • • • • • • • 
Спанак • . . . . . . . ...•. • . 
Салата пресне. . . . 
Моркови сурови. . • 
Цв,кло пресно . . . . . . . • . . . 
Сурови кортофи. . . . . . . • . . . 
Варени кор,офи. . , . . . . . . . 
Пеqени ке ртофи. . . . . . 
Ряпа жълта • · 
Репички . • 
Крестевици . . • . 
Тикве •..... 
Зелен грах . . • . 
Зе, ен ф,сул. . . . 
(ух фосуп .... , 
Сух грех (зрел грох) 
Леща ..... . 
Траци . . . . . · ... 
Зародиши от пшенични зърна 
Пчелен мед. 

Ябълии . 
Круши . 
Лимони • 
Портомали 
Грозде. 
Малини 
Ягоди .. 

1 

Орехи .. 
Б21деми . 
Кестени • 
Шип11и .. 

Плодове: 

/\ в 

+ + + + 
+ + 

+ + + + 
+ + + 
+ + + + 
+ + + + 
+ + + + 
+ + + + 
+ + + + :+ + + + 
+ + + + + + + + + · 

+ + + + + + 
+ + + + + + 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + т + + -1-

+ + + + + + + + + + + + + + + 
+ + + 

+ 
... + 
+ + 

+ 

+ + ++ + + + + + + + + 
+ + 
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+ + + 
+ + + + + 

+ 

+ 
+ 
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+ 
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+ 
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+ + 
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- средно ro11eJ11н количества внта,-.ннн 
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Витамин R подтиква рtстежа, заntзва ножt.та и лиrае"'uИ1е от възпаление, също тана пре•nазва от въ зпа• 

ление и нонюктивата"' роговицата на оното. 

Витамин В nредпа,ва от нервни разстройства (nолнн~врит), улеснsrва обм111нета не въrлеводите; усилва 

тоАусв на с:т~:::=и~ ~е::~;~~;т~:::т::т:еtвв:;:;08 ,-8 органиэме. П~f'дnазва срганиэма от сио~бут, Липс: ета му nрtдиз­
винва отnеnане не силите, болtзнен еид, 6леда 11оже и с:нлоннс(Т към t.ъrвоиэливи - скорбут. Пролетно време, иoraro 

организъма ~н~~:::;ц:n;:д~~~~:и~т ~:х:т н:~-;.о~~:е~~ ~~мн~:,fи~~я;а~~ц:~е~еh~з:иоg;~:;::~е :на фосфатни немънн в 
бъбрrц11те И ПИНОЧНИR JlftXyp. 

Витамин Е се съдържа В сеrатета. ПWtНИЦЪТ8, SIЙЧHMSI Ж'ЬЛТЪУ, ЧI pHИJI дfOI:-, Ж'lоЛтата цареВ5<Ц8, зехтина,. 
nшеничннs1 З8fОдиш и др. Тсй сnособс:твуЕа за вызл рои~вfж,rене на nотсмс:11!010. ЛилС:lНI му довеж•а до безплодие.--



индия 

Героичната пост&пка на една червенокрt,стна 

Наскоро в М2щрас паднал проливен дъжд, 
който напълно неводнил града; съобщенияте съв­
сем били прекъснати, а електричеството не ра­
ботело. 

В околностите на юзината на Бюкиндам в 
Парамбур се немират много работнически къщи 
предпазени от здрав зид. Привечер от дъжда сте­
ната се пробива, водата иэаеднаж наводнява 
града и .зепочвв постеренно да покачва ни­

вото си. Настъпила голяма паника между насе­
лението. Покъщнина и провизии плувал1оt нвд 
водата. 

Ецно 15 годишно момиче се хвърлило в водата. 
1'0 молило майките да се изкачат веднага на покри· 
вите на къщите, а с едне стълба помогнало на 
децата да отицвт при тях. Това смело дете, пра· 
пито със силно гражданско чувство, помогнело на 

майките и децата да избегнат опасността. Нощ на­
-стъnиле, а децете били гледни. Безстрашното момиче 
успяло да събере зеедно с други червенокръстци 
провизии н де нехрани постр~~далнте мейки и деца. 

НОРВЕГИЯ 

Храна и рибено масло за децата 

Червенокръстците от Трондхаим работят, за 
де подърЖат nругарите си от опустошените об· 
ластн от войнетв. Те са приготвили бебешки дрехи 
и са органиэирвали продажби, за да съберат бла­
готворителни фондове. Юниорите се давали храни 
не децата , а през зимата им са давали рибено 
масло три пъти седмично. 

RУБА 

Всеки С'6с своите задължения 

Клонът на червенокръстците в училището 
№ 51 в Хавана е разnелен на много секции. 

Благотворителната секция се грижи за нуж­
даещите се, болни и нещастни другари. Тя се 
грижи за старц11те, недъгевнте и бди при реэпре· 
даляне на помощите. Подържа и шивашко ателие. 

Хигиенната секция пази материалите за да­
ване първа помощ, лекува пострадалите при про­

иэшествюr в училището и еън от него, бди за 
чистотата на учениците и училището. 

СекциS1та за реда се грижи эе доброто дър­
жание на децата в обноските им и при разговор. 

Секцията за украса се грижи за подобрение, 
уредбата на училището и околностите му, музея, 
библиотеката и училищната rредина. 

Финансовата секциS1 е натоварена с покриване 
на вноските, с покупките 38 училищнета лавка, 

въобще, с . цялото счетоводство на групата . 

НОВА ЗЕЛАНДИЯ 

Помощ за китайци 

Червенокръстците от средното училище в 
Напие са приготвили много тъкани за покривки за 
приютените в града китайци. Те посещават често 
детската болница, където забавляват м11лкнте па­
циенти с песни и рецитОции. Приготвили са 27 
нощчици за постредалите от наводнението на за­

лива Хаукс. Миналата година са изнесли концерт 
за слепите. 

ГВАТЕМАЛА - (.,РЕДНА АМЕРИ/i.А 

Училищна аптена 

Ето начина, по който учениците от Гва~емвла 
се се сдобили с добре уредене аптека. 

Една сутрин група ученици донесли банани и 
започнали nродежбата им ~з училищниS1 цвор. Те 
носели плакати с надпис: ,.Подкрепете училищнвта 
аптеке"', После със събраната сума от продвжб8та 
не бананите учениците купили йодна тинктура, 
памук и други медикаменти. Същите събрали 
праздни шишета. 

1 
Директорът на едно елтекарско дружество, 

трогнат от желанието на децета де имат аптека, е 

наредил да бъдат отпуснати вс.ичкн необходими 
лекерства. 

ЮЖНО-АФРИКАНСКИ СЪЮЗ 

Спасено дете, от червенонр'l>сmка 

12 rодишнета Бети Филипс, членка на Мла­
дежки Червен кръст в Нев Кастел, спасиле животе 
не едно !!'дногодишно туземско бебе, което било 
почти на удавяне. Майкета изтичала до чифлика 
с петето, което не пишело вече и иэглеждело 

мъртво. Бети эапочнал'а веднага упражнения 38 

изкуствено дишане. След като се изморила, тя 
била заместена от майна си, на която показвала 
как да ги прави. След час и половина детето вече 
дишало нормално. 
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Конrресната младежка звездообразна щафета 

По случай конrреса на българската демо­
кратична младеж, който ще се състои от 24-28 V. 
а София, Централната младежка .комисия при Н . 
К . на О. Ф. и Централния съвет за физкултура и 
спорт решиха да проведат първата по рода си у 

нас мледежка 1вездна щафета, 
Ще:фети у нас са организирани по рt~злични 

случаи. Но обнкновенно те бJ1ха эе къси разсrояння 
и върху принципа на съревнуванието за по добри 
постижения по време. 

Младежката конгресна эаездообразна щафета 
е, наистина, съвсем нова и оригинална инициатива 

у нас . 1..l_елта И е мледежта от цялата страна сама 
на ръце де донесе поръченията си до конгреса, 

който ще засед21ва а София. Тъ.i всеки един млае 
деж участвуващ а Щ8фетат8 ще се почувствува 
сам делегат на конгреса. Косвено ще вземат уча. 

CXEMR 

стие в конгреса и младежите, дали своите поръ­

чения до конгреса. Чрез зве здната младежка ща„ 
фета ще се създаце необикновенно раздвижване 
всред младежта по повод най-голямото младежко 

събитие след 9 септември. 
Сената техника на щафетата е следната. На 

общомладежко събрение младежите от дадено на· 
селено място ще изготвят своите поръчения до 

конгреса. Поръченията се написват на тънка н 
малка хартия, която сnед тове се невива в вид на 

папироса. Тъй свитото поръчение се пусн а в ща­

фет.ката - нуха трицветна п ална. Щафетката се 
поема от първия бегач и се отнеся на един ки­
лОметър разстояние, където го чака друг бегач, 
който от своа стрена поеме щефетнета и я отнася 
на ецин километър J>8ЗСТОS1ние и т. н. Тъй от 
ръке не ръка щафеткете ще пристигне в София 
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Звезаната щафета ще има 8 главни направ· 
ления и 38 стр,8ннчни наnрввлени,;1. Главните на ­
превnения се слецните: Варна-София, с нощувки 
в Шумен, Попово, Габрово, Плевен, Ботевград i 
Бургас-София, с нощувки в Слмвен , Казанлък, 
ПирАОП; Свиленград-София, с нощувки в Хасково, 
Плоадив, Ихтим21н ; Видин-София, с нощувки в 
Белоградчик, Михайловград; Rюстендил-София, 
за един ден; Силистра-Плевен, с ношувки Русе, 
Бяла . Страничните неправления свързват отдаnе· 

чените от главните направле1-tюt селища. При тях 
щафетата доч21к Аа i:, определения ден и час гnав· 

нета щl!lфета, нt:1 която се предl!lват rJоръченнята 
· да бъдат отнесени в София. 

. Щафетате: ще се проведе от 17 до 23 май, 
квто ще тръгне най-напред от Каварна и Обзор 
едновременно в 8 часа суrринта и ще пристигне 
на 23 май 20'30 часа в София. Скорост• на ща· 
фетете е усrеновена 10 клм. в чес, Малката crto · 
рост и възмоwнuстт8 да бъпат намалs~в!IНН етапите 
на по малко от километър, щом се се явят повече 

състезатели, ще позволят и масовото участие на 

nевойките в Щ9'фетете . В щафетата моrет да участ­
вуват също септемерийчете и малки .ч•рвеноl(ръстци. 

Съревнуванието ще бъде не на базата на 
на надбагеането, а н-а точното спазване на изра­
ботеното от Uентрелння, обnnстните и околийските 
органнзеционнн комитети реэпнсанне. 

Посрещането на щафетета навс51къде ще бъде 
много тържествен,>. Ос:обеннв J.1ипоэ1нтност то ще 
добие в София, където бегачите ще вл51эат от 
7 посоки, придружени от факленосцн. 

Съгласно едно окръжно на Върховното управ­
ление на Български младежки Червен кръст зада­
чите нn младежите червенокръстци по щафетата 

са следните: да учi!ltfвуват масово в щофетета и, 

което е ,особено важно тяхно задълженме, да оси­
гурят санитарните предnезни мерки при премина­

ввнето на щафетата през тйхното населено мас:то. 
Млn.аежи червенокръстци снабдени с най·необхо­
димите матернали за първа и бърза помощ да 
зеемат даден район от направлението на щефе· 
твта и да бъцат вннвrн • готови де помогнат при 
евентуален нещастен случай. В окръжното Вър­
ховното управление изказва увереността си , че 

бъnrарските чераенокръстци ще изпълнят достойно 
зацачите си около щафетата. 

ОРFllИИЗlШIОИЕП 

Нашата орr11низацня Мла.а,ежки Чер­
вен нръtт е в период не ус:и nено ор· 

ген~з~цнонно эа1ягане. НеАното раз­
ра::тsане е nове<4е от О 14ебн~но. С есени 
изминат ден Бъn ·арс:ки младежки Чер-

=~= ~~;:~е о:г~~:::~е :пас::;~~ ~~~~== 
да оааат своите сили и своя ентусчазъм 

за и , nъnнение1'о на девиза „R.з служа". 
До н ,то в началото на настоящата 

1946 год. органнsациsrта ни имаше епеа 
700 клона, въасrановенн и влезли във 

връзна с: Върховното уnравление, то 
цнес наши•т любим Младежки Ч~рвен 
кръст нма 2080 клона, нонто са в пос­
то•нна и прека връзне с Върковното 
уnравnенне. Бр01т не членовете на ор­
rаннза цю1тl!i в-ьэnи!а вече към 200.ОСЮ 
души. Освен това в-ьв Върковното уп­
ревлеt-tие се получават сведеttиl', че има 

мноrо въ-.становени клонове, КОИ1'О още 

не са влезли във връзка с неrо н за 

това не могат да влеsа т в кран с ор• 

гвнизаци1те, особено при ония иници• 

1 

Художествения колектив на 
М.л. Ч. кръст - Дупница 

етиви, коиfо предпоnагат общо дейст­
вие иnи съдействие ме~у клонове, 
Върховното уnравnение С"е на,rн1в11, че 
до края на учебната година всички 

::~:тaкni:::pa~cf ус:е:е Dвам:::в:~~ 
връsка с централното ръководство на 

организацията. 

По места кnоновете раsвиввт •еnи ­
колеnна дейност. Това пролича осо• 
бенно при отчетите, конто клоновете 
даваха на проведените във всички об• 
ластни , ·радове конференции, За С'ъжа• 
ле.ние, обаче, още не е усУановена прак­

тиката да се отчита деАността нв клоне 
и чрез дописки до органа на орrани­

эвциятв с:п .• Аз служа•. Реде1щи:11ти не 
списанието по({каня още ве.nнаж учител­

ръково.nителите - эв основните у-ща, 

и nредседатеnите на клоновете .._ за 
сре.цните училища - да поемат rрижата 

дв се. установи редовно допи<:ничество. 

Това е от особено значение с оrлед на 
това, че наwето списание излиза извън 

границите на стрвнате ни, а там обръ­
щат особено внимание на ко.nичествоrо 
и на Орrиналността на подетите иницн• 

1тиви от нвwите клонове. 

Твърде дейният клон при Св, Врач­
ката смесена rимнвзи:11 съобщава. че 
при тържественото nонnонение на гроба 
на Яне Сандански, което стана през 
миналия месец, е бил устроен пункт за 
първа помощ от nрана на илоне. През 
деня са били обслужени с лекарства 

~~~лш:~н~~ :в~: с~~~=а нкаnчо:нъте e0:n°a~ 
nочит на rолями,~ маиедонски деец. По• 
лучената снимка не можахме да поне• 

стим. тъ!:t като е тъмна, за да може _qa 
се клишира-

Клонът при мъжнете гимнаэн11 rp. 
Дупница е аъэобноsен едва npes м. 
февруерн и cera е обхванал над 600 души 
или повече от половинеrа ученици н• 

гммнаэ\t11та. Клонът е изнесъл литера• 
турно-муэикеnна зебава, с nрихо11ите от 
коJ1т11 е подпомогнал свои бедни, нуж-

Мп. Ч. кръст при оси. у-ще 
"От. nаиснй., -- Мерник 

даещи се другари, Същата 3ебвва е 
била изнесена и в с. Самораново, Дуп­
ниwно, В града е образуван местен 
червенонръстки сьвет с участието на 

представителм от мъжкат1.1 и деяоеческв 

гимназии , стопанското и техн„чес:ко 

училище. 
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Местнн•т червенон:ръстн:и съвет в 
rp. К•рпо•о резвнве 3аедно с всички 
1UЮнове от омолн•т• твърде добра де~t-

==~~~~:е:и a:~J:тnae~:o n~:~:;:~: 
01Ющните дървета от гъсеници. Сега 
с.ветьт набира средства, за да може 

,а.а сформири сnасителне станциs с всич­
ките н необходими сьоръжениs. Поже­
А888ме им успех. Изнесени са от с:ъвете 
◄ аабеви, 12 реферат• и 8 стенвестници. 
Като най-дейни се посочват к.110Новете : .. ~~::-;..:=;.;::::.на и Карповската 
Червеноаръаки,т клон при основ• 

::~о ь1в.щ:п:н:· ~=::е~~~Ръ~~:~:с:~ 
този клон с• поели задължението да 

почистват редовно всtrн:а с:едмице н:лес~ 

ните с:и стаи и дрора, а също така и 

да се rриж•т зе чистотата в читалищни• 

салон. Оrпичи.11и са се червенокръс:т• 
ците: Станка f\танасова. Елиса11ета Ла-
10N, Марн~ка Ташкова, Славка lnе.вова 
и Цветенка Rтанасова. 

Червеноиръстцнте от оървоначалното 
училище в с. Чайка, Провадийско са 
успели чрез нзнесенwте o·r т1х .аве ,а. 

бави да съберат средства и да поnъ.п­

н,п CBOITII аnт~чке, KOSITO е била от 
особена nолзе за населението, тъ~:i като 
в селото няма лекар. До 26 llnpил т. r., 
отн:огато е дописната, в предмайското 
с»ревнувенне нпонът е иsреботил 30 
трудови дни. 

Кnонът в с. Стожер, Добричко е 

~~Т:~~~ 15 дневен курс за първа и бъра 

В с. с. Сnасово, Ген. Тоwевско 
червенокръстците работ1т съвместно с 
.Септемврийче", КлонъJ от 68 души има 
записани 22 ll~онати за cn. f\з служа. 
Реданциs~та им изн:езве своs~та благо­
дарност. 

Редакциите изказва също тема ос:о­
бенна похвала на кnона nри nървона­

'lаnното учнпище „от. Паисн" ':""'" гр. 
Перник. Клонът е эаnисап 35 абонати. 
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