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ОБЛАСТНИТЕ КОНФЕРЕНЦИИ И ПЪРВИЯ 

ЧЕРВЕНОКРЪСТКИ КОНГРЕС 

Б1,лzарски младежки Червен. кръст е една от най-старите младежки. 

ор~анизации у нас. В своя 25 годиtиен път тя не веднаж е срещала сериозни 

премеждая, не веднаж са правепи опити да бъде тя впреzната в противона. 

родни аuции и кргато е давала непоколебим ~отпор, на.Аtесвали са се грубо в

нейния живот, за да я огы~ат. Младежкият Червен кръст не се подаде на. 

фатистюzте посегателства ll той бе заличен през 1942 година. 

• Целта на прогерманската организация „Бранник"' беше не са.ма фор
Аtалн,ото разтуряне на БМЧК, с което да се освободи tи,тя на стремително

настопващия фашизъм. Надеждата на фашистите беше да могат да превър

нат вr.ею~ червенокръстец в активен съучастник е противонародната фашистка. 

полиmи1'а. Напраздни нvдежди! Вместо безрезервна поднрепа, 1<а1<вато фаши

стите очакваха от меновете на нашата организация, посрещна Zll здрав, не

поколебим отпор. 

Но не само noлumuitecкu цели преследваше .Бранник" с включването на. 

нашата организация като колективен член. Фашистките ръководители не бя

ха далеч и от комерчески rtнmepecu. С заличаването бяха задигнати от „Бран

нин" целия инвент_ар, цялата .материална Ч,Qcm на организацията и вси,ките

it имоти. Две години бяха достаm1Jчни. за да не .могат да бъдат издирен~ 

,сички тия ценни материали. 

Поради всttчко това възстановяването на организацията след 9 сеп

тември вървеше едва ли не с всич1еи трудности, каквито среща една току Щl>' 

образувана организация. 

Близо една година изграждането на организацията протичаше повече

•mихийно, безпланово. Отделчите клонове по самоинициатива, активизирани. 

от някой деен червенок{J7Jсmец, започваха своята дейност пмхо, без връзuи 

дори с клона от съсеdното училище, а камо ли с Върховното управление. А 

и са.мото Върховно управление поставено пред огромни заdачи, въпреки вложе• 

ните всички налични сили не винаги бе в състояние да се справи с трудностите

Не бе малка и липсата на подготвени 1'адри. 

Но с течение на времето организацията навлезе в период на ycU.JIOнc,, 

организационно затягане. С всеки uз.Aiuнam ден се чувствуваше явното разраст

.ане на членската маса. В н.ачалото на настоящата календарна година Вър

ховното vправление имаше сведения за едва 700 възстановени нлон_а. Към нрая 

на месец март те бяха ,ече над 1500. 



При това по;wжен.ие Върховното у,правлен.ие реши да свика вов всич1<и 

сбластни градове областнu •ерве•окръстки конферен1~ии. До средата на ,~есец 

.май кон.ферен.циите бяха проведен.и н.а всякъде. С какво се зан.и,чаха тези 

конференции ц какво показаха те? 

На кон.ферен.циите се изясни хараюпера на нашата орган.изация. Най

напред Бълwрският· младежки Червен кръст е хуманна организация. 0611, 
хъм ч,овека, всеотдайни грижи К'ЬАt него - ето към какво се стремят Аrладе

жите ч.ервен.окръстци. 

Нашата организация се вдъхновява от най-светлите пр11нц1иzи иа деАtО

крацията. Тя е напълно демонратич.на. В нея вс11,чки органи от н.ай-нисшите, 

та до Върховното управление трябва да бъдат и са изключително избираеАш. 

Съобразявайки се с този основен принцип на всяка народна орган.изаиия u om 
~итайки резултатите от проведените кон.ферещ1,ии В'Ьрховното управление 

на Бь~арския младежки Червен крьст реши, че са на лице всички усло

.вия, за да 61,де свинан - за пръв n'Ьm в живота на орг.анизаи,ията -
к._онzрес на младите чеовенонръстци . Конгресып ще се състои в нрая на. ок

том.вр11, 11,ли началото на ноември в София. С допълнителни инструкциu, асо 

-6ено в нач.алото на идущата у1tебна година, Върховното управление ще дq.де 

необходимите разяснения u. нарежданuя по конгреса. hеобходимо е, обаче, чер • 
.tJен.онръстците да почнат да се готвят усилено още от сега за това наii-го• 

.ЛЯАtО събитие в ж11,вота на организацията в нell ното 25 годuutно съществувание. 

Единодуц~но се възприе на конференциите, че нalllama орган.иза11,1tя е u 
може да бъде само една надпартийна организация. Това значи, 1te на нея не 

могат да се поставят политическll цел11,, н.е ложе да бъде впрягана в услуга 

на която 11, da е политическа партия. Но бидейка надпартийна ние с.ме съще

.tJре.менно една антифашистна орг,анизация. За. нас фашизълът е едно човетко 

зло, докарало на света рени от кръв 11, неи.ч6роu.Аm жертви. У,, ако не се води 

безпощадна борба с него, то е в състояние отново да подпали пожара на 

.войн.ата. Ето защо .младежите червенокръстци са в първите редицu на 

на б'Ьрбата срещу фашuз,ьма. Те ня,,tа да допустнат тяхната любu.Аtа ор

ган.иза11,ия да стане прикритие на злостни фauшcmrl и саботьори.. Мястото 

на такива не е в наш.ата среда tl ако случайно са се проАtъннали някъде, то 

ние незабавно ще се cnpriвll.Ate с тях и ще парализира.ме техн.ите противона. 

родна намерения. 

Под знамето на тези н.autu светли 11,деали се нареждат нови и нови 

млади с11,ли.. Днес нalllama оргаю1,зац11,я об_хваща 2800 клона с 100,900 1tлена. 

Halllama люби,на организация видимо се разраства. 

Зadartama ни сега е да впрегнем вcartюl сили, за да подготви.А, нашия 

Jlръв кднгрес. да затегнем организационно нашите нлонове и да привле

чем нови членове. Там където няма образувани още клонове областните 

управления и местните червенонръстни съвети да поемат грижата за 

за тяхното сформиране . Да се издирят всични клонове, които са въз

становен.и 11 развиват дейност, но не са влезли във вf)'Ьзкас Върховното 
управление и да им се по~ног.не да излязат от своята изолираност. 

На работа за на ищя пръв ион.грес ! 
Алено Големанов 



Програмна декларация на първия конгрес на 

българската демократична младеж 

Първнят конгрес не демократнчнетв млt1деж 
в Бълrария, в който учес1вув1:1т предстевители на 
всички демокретични орr,низеции (РМС, ЗМС, ССМ 
,Звена•, мnедежн, е редекелн, ЕМСС, ОСНС, физ
културните орrеннзец.-н, синдикелнет8 мл21деж, 

кооперативната младеж, читалишната мледеж, Бъл
гарския млааежки Червен кръст, малцинствената 
младеж, кекто и преаставителн на мледеж~а от 

войската и на млlJдите военно • инвелиди от Оте
чеtтвенате война), като резглеrа основните въпроси 
не по1I11,тическия , стоr,ански и културен живот н21 

нашата страна във връзке с ролs~та и зедечИ1е на 

младtжт8 в нова 01ечtственофронтовска бългерия, 
декларира : 

1,Младежта и Отечествения фронт 

Ние стоим изцяло и непоколебимо в реди•• 
ците на Отечествения фронт, който е ней-добрата 
наша опора и защитник и ни води към светло бъ 
деще. Ще отдедем всичките си млади сили аа 
осъщестеяеене до кр21й на неrова1а творческа про
rреме . прокламирена на 17 сеnтемl'рН 1944 го.а .• 
океэt1ейки активна помощ на всички неrсви ор
гани. Ще водим неотстъпно борб21 срещу есякекви 
опити - отвън и отвътре - за разбиване не Оте
чествения фронт и за ссуетяване прилагането не 
неговета проrреме. 

Делото не Оrечествен1оя фронт е и неше 
,вело I ПътS1т на ОФ е и наш път 1 
Младежта и националнt~те идеали на българ

ския народ 

Българската демокр~тична младеж се въоду
шевл1в8 от здравите национални 1-1деали не бъл· 
гар rкия народ, както н от стремtжа за все по

широко сътрудничество между всички !'lарl:"дИ в 

света. /' 

Деловия президиум нв конгрес:в 

Ние вярв~ме, че блноденствието на народите 
ще се осъществи не чрез лемтеж за чужди терн• 

торни и култивиране не национален егоизъм н 

омреэе, а чрез подобрение на с1оленскн.я и социа· 
11ен живот на ши роните народни меси и чреs 

изтъкване обwнс спа на техните интереси. 
Ние следваме заветите не Ботев, Левски, Ра• 

ковск~, не героите, паднали в освободителната 

ант.-.фешиtтка борбе и Отечес1вената война. Ние 
пазим нед всичко нашата неционалне свобоца и 
независимост, ще бреним и унреnвеме демокра• 

тичните превв и свободи на нвроде, ще се борим 
за защита не неш11те справедливи неuионални преве. 

Ние се ръководwм от идеелв эв изграждане 
на нешатв ро.11нне, нето стол енски неэеэисиме, нн

дустриал1,О•8rрllрнв резвите стренв - страна на 

свободен и обезпечен.труд. 
Нешr.fте неционални идеали нямат нищо общо 

с великобългерския шовинизъм, който донесе само 
неционалнн кетестроф11 на нешия народ и врежда 
между народите. Те се основеват не вечн111а 
дружба с нешии освободител Съветския съюз и но 
нерушимото б~атство с нова Югослl!lвия, нв друж· 
бета и единството с вс~чки слевянски народи. 
Тази дружба и единство са геранцнJt, че Бвлканите 
ще принадлежат само не балканските народи, че 

ние, эведно с всични южни слввяни, ще можем да 

нз1- rраем nрогресивне роля в демонратнчното 

развитие не Белканите и в отстраняванtто но 
всяко чуждо империалI-1стическо посегателство върху 

тях. 

Младежта и мира 

Българската р.емокрвт""чне мnri,Deж горещо 
желае устеновявенето не траен и СПfZIВедлив мир 

в сеете. Ние ще работим за делото не сътрудни· 
мtжду демонратичннте нерод1оt, ноето е 

най снrурнете rеранциS1 эе текъв мир 
и ще водим борба, заедно със сне• 
тоената демократична младеж, сре• 

щу опитите не реакционните ~сили 
да пре.Dиэвикат нова война. 

Ние ще дедем цsrлете СИ ПОД• 

крепа не нашето народно преви· 

телстао в неговите усилиS1 ,Da сключи 
спревеплнв и достоен мир за Бъл· 
герня. Този мир трябва ,ца оповерА 
на приноса и жертвите, дадени от 

партизаните и героите от освободи· 
нлната война, кекто и на призна• 

тото от всички народи неше искене 

38 изnаэ не Бsrло море и въэвр1а· 
щане не эепвдне Тракия към Бъл· 
rерия. 

Млад,жта и борбата срещу фа
шисткhте остатъци - за укреп

ване на неродната демокрация 

Ние ще бъдем в първите ре• 
д'°'ци на борбата за изкореняване на 
всички фашистки оста,ъци от по· 



81Тмческu, стоnенскиа и културен жи1от на нa

wer• стрене, 38 нзкорен1ване на всяквкве нацно

наnна и расова омреэа, эе опа1ване и укрепвене 

И1 демокретичниrе придобивки, нзоювани от наши• 
Н8J>ОД. 

Ние решително ще се борим срешу фашист
ките реакционни сили, прикрили се зад опози · 

цнJ1та, които спекулират н преда:rелствуват с нацно- •· 
наnните интереси на странена н се старвАт да 

~nрат нейното демократично развитие. Ние ще 
водим решителна борба и срешу всички рушителни 
опити на така наречената младежка опозиция, обе

АИНКИЩI около себ! си легионерски, ратнически 
и бренническн остетъци. 

Ние не ще допустнем никакво възкресяване 
на фашизъма под каквато и да е форма I Ние не 
ще пожалим сили эе укрепването и по-нататъш• 

ното развитие на нашt1та ОФ демокргщия 1 
Мnа.цежта и .цържавната форма на управление 

Ние сме за установмаане на народна демократична 
Чуждите делеrецнн 

република, защото такава форма на държавното • Нашата селска младеж трябв8 да получи 
управление ще гарантира демократичното раз- справедливи цени на земеделските произведени•, 

еитие на наwатв родина и нейното братско съжи- повече и по-добре организирани зем~делски учи• 
телство със съседните нам народи - условие 3ll лищ8, правилно кпоnеративно възпитание, осигу~ 

мир и напредък на Балканите. рено ползуване от културните блага, всестранно 
Младежта•и строителството 8 страната подобрение на н~йния бит. 
н В интереса на учещата се младеж е нез8бевно 

творче~:а~ъз~;~~;:~а ч:8 с~т~ч~~,;:s~~:
811ф:~:;0 ;: - да се приложат решенията на Висшия учебен 

~:н:с:е с~:~::~~~ен :у:~~~1ен ч:а:;;~~т::ст~т::;а:: ~;:~;н~:и~е~;~~:::;~и: ::р~~t:з~;::и~~то, повече 
нашата родина ляга преди всичко не нейното За децата и юношите - най-големи грижи 
младо поколение. за здравето им, прехранете и превилното възпи -

Затова ние ще впрегнем i:itичкнте си млай :~:~~~=~;:1fчаен_,~е подкрепа нв тяхната организация 

~=:т:и вС:з:~а:о:::~~:я :а н~~~~~;:я,тр{8д ~;е~~:п;:: Физическото укрепв8не е една от основните 
нето И в благоденствуваща, стопански нез8висима общи нужди на нашата мледеж . Ние ще работим 

и индJ~~~~;~:~~:г~=~~~:аа:вл~;е~т~:нф8брики, ра- :е~~:~::аент: нд: ~об~::н: :с:с::; !л:~к:л;~~:овд::: 
ботилници, села, учреждения, училище, универси- шета стран8; за дълбоко внедряване „а здрав, де
тети и казарми ще участвува активно в осъщест- мократичен и прогресивен дух в физкултурата. 
sяване стопенския план на народнаrе ОФ власт. Ние искаме да растем като здраво и бодро 

Нвшияr младежки труд е на разположение поноление, годно за труд и за отбрвна на стран8тв. 
на родината i с готовност ще го вложим всякъде, Просвета и възпитание на младежта 
където нейното процъфтяване го изискве. Независимо от това къде работят, бъnгар• 

Нуждите на младежта ските младежи трябва неуморно и · упорито да се 

Ние имаме ясното разбиране, че положението 
на младежта ще бъде все по-вече подобрявано, 
успоредно с подобряване положението на целия 
народ. 

Нужо.ите на младежта ще бъдат задоволявани, 
успорецно със стопанското закрепване на държа

вата, успоредно с осъщес:твяввне програмата на 

Отечествения фронт. 
Подкрепени от Отечествения фронт, ОФ На• 

родно събр!ние и правителство, ние ще работим 
за эедоволмване нуждите Н8 народната младеж в 

името на нейния трезвен, творчески и щастлив 
живот. 

Нашата работническа, занамтчийска и слу
жеща младеж трябва да получи пълно приложение 
на принципа за равен труд - равна заплата, пъпно 

премахване на беэплl!lтния чирешни труд, пълно 
прилагане на законите в звщита на млед~жкия 

труд и зuраве, осигуряване не специаnното и общо 
образоввн..1е, подобрение на нейните жизнени и 
трудови условия. 

учат, за да станат културни граждани и добри 
спецИ8ЛИС'JИ. 

В това отношение всички демократични мла
дежки организации ще оказват най-активна под
крепа на „Септемврийче•, ЕМОС и ОСНС, изграж
дани и възпитаванм в эдр8в отечественофрон• 
товски дух и задачи. 

Младежта ще рабо1и в народните читалища 
эе по-широка народна просвета и култура. 

Българската мледеж и младежите от другите 
страни 

Ние жел!!iем да създадем здрави отношения 
на примтелс:ко сътрудничество с демократичната 

мnадеж от целия сват. 

Ние ще работим 38 вечна и ненарушима 
дружб8 с героичната младеж на Съветскиsr съюз -
най мощнатв днес опор8 на демокрацията и мира, 
не свобода.та и независимостта на малките народи, 
наш двоен Освободитеn и н!!iй-добър защитник. 

Ние ще рвб:)тим за ненарушимото брвтство 
и единство с героичната мледеж н8 югославските 



народи, с конто заедно ще CTf.JOИM общото щаст
ливо бъдеще на южните слевянн и за най-тясно 
сътрудничество с балканската младеж в името на 
мира и демократичното развитие на Балканите. 

Ние ще работим за братско единство с мла· 
дежта на всички славянски народи, с които сме 

свързани по кръв, историчесна съдба и стремежи . 
Ние ще работим за дружбата и сътрудниче

ството с младежта на всички демократични наро.о.и1 

начел о . с F\н глия, Съединените щати и Френция. 
Заедно с цялата световне демонратична мла· 

деж, ние ше работим и ще се борим за траен мир, 
демокрациs~ и щастлив живот на мледото поно

лени_е. Затова ни е сме верни и последователни 
членове на Световната федерация на демонратич
ната млад ж. Ни е ше дадем пълна подкрепа и ще 
участвуваме с всичките си сили в нейната работа . 
В своята млг~де)!<на работа ние ще се ръноводим 
от програмата и устава на СФДМ, които отговарят 
наnълно на нашите стремежи и схвещания. 

Единството на младежта 

Всички тези наши общи идеали , стремежи и 
задачи обединяват на дру~1:18 работа и борба ue· 
локуnната деr-,окrатична младРЖ на България. Те 
са основата, върху която - се гради единството на 

младото българско поколtние - единството на 

работническата. селске и учеща се младеж. ~ 

Нашето единство се изразява в най-тясно раз• 
бирателс · во, сътрудничество и обще дейност на 
nолитичес~ите младежки организещии, мвсовнте 

младежки организации и на вси ~ки честни неор

rани Jнранн млацежи, които приобщават усилията 
си към д~лото на българската демократична млеюеж. 

Извличайки поуки от досегашния опит и съв
местна работа, и с неговюе положителни и отри· 
цете r ни страни, ние ще градим нашето единство, 

wa основата на ревноnрави е то, взаимното зачит8не 

м лоялност между всички. 

Органите на младежкото единство днес с8 

комитетите на демократичната~ младеж. Създае8нето 
на тези комитети е ново постижен11е а укрепва• 

то на младежкото дружба и сътрудничество. 
Комитетите на демократична1а младеж, 

при nълна свобода на вс1ка младежка органиэециsr, 
да провеждат специфичната свои дейност и згд8ЧИ, 
да ръководят и организират дейността, която цели 
осъществя ването на общите за цялате демокра• 
тична младеж задачи, ст ремежи и идеали; орга

низират и провежDат изцяло трудовата дейност по 
градове, предприятия, села, и квартали. 

Организират общета просвета и възпи-танне 
на младежта в демократичен, отечественофрс н
товски дух; ръноводsп художествената самодейност 

на младежта. Организирет забави и развлечени•, 
а също таке чрез физнултурните организации -
физкултурни З!lнимения и прояви . 

Защ11тават и застъпват навсякъде всестран
ните младежки ин1ереси и лрав8 i организиFат 

участието на ц1л1пе демократична мл8деж в раз„ 

лични екции не Отечествения фронт. 
Ние ще раб отим и ще се борим зь эдр8ВО, 

творческо единство, единспо не на думи, а но 

дело - единство в борба и труд. 
Ние ще водим безпсщадн8 борб8 с всички 

опити, от където и да идат те, за разединяване на 

нешата демократична мледеж, за насвждене в 

нейните среди на взаимна нетърпимост и не
при1зън. 

Ние ще рабоп, м за съэ.ааване на най-дру„ 
гарски отношения межnу мл~дежта от рnзличните 

слоеве и организации, за тяхното най·блнзко вза„ 

имно опозн21ване и слр':'ятеляване. 

Ние имаме ясното · съзнание, че единството 

на младежките демокrатични сили не е временно 

явление, 8 историческа несбхсдимост за младежта 
и наропа ни. Hi, e ще вървим решително към все 
по-тясно сплотявене на нашите сили, към все по

з,араво, по-дълбоко и по съвършено едиt!ство. 

СIIЪП ГОСТ /fA БЪЛГАРСRИЯ ЧЕР
ВЕ/f КРЪСТ 

lfa 22 май т. г. пристигна в Ьъл
гария председателят на Съветския 
Червен кръст и полумесец г. Сергей 
Колесниl(,ов. Мисията на z. Кплес
ников бе да се запознае с делото на 
Б. Ч нрьст, с неговата организация и 
дейност и да установи здрава врьака 
между червенокръстките движения 
на Сметския съюз и Бълzария. През 
своето 20 дневно пребиваване в на
шата страна z. hолеснинов направи. 
две обиколки в северна и южна 
България. Той посети болници, са
наториуми, почивни домове, 11, чер
венокръстки клонове. lfa 11 юлий 
т. г. Колесников отпътува за Съ
ветския сi,юз. 



ПРотивозl)равнн навИIJ« 
Д-р Геор,u Ангелов 

В мин■лате статия споменехме за основните 
причини на високата детска смъртност и эаболя

емост не децата. Макар и съвi:ем некратно каза 
се за зн1•а1ението на социалните условия. О~че, 

к1к10 се подчерта, покрай тях, особено в селата 
nр:>дъnжеват да се ширят хиляди протнвоздравни 

Коrато родителите са на работа 

tiаRИЦИ и суеверия, които спомагат да се повиши 

эе~боляваемоста и да се зsдържи на високо ниво дет
ската смъртност; И докато за първото са необхо
дими широки реформи в стопанството, за второто 
е необходима дейна и системна просвета, която ще 
помогне на нашия нерад да се отърси от неве

жеството, ще му помогне да разбере ролята на нау
кете, ще му помогне да промени, макар и със: се· 

гашните выможности, своя обикновен начин на 
живот. Нашия народ трRбва да знае причините на 
болестите, трябва да знае при Ч"Ините за честите 
боледувания на малюпе деца, не само това, но 

той трs~ бва да энае и как да бъдат избегнати те. 
Здравната просвета е особено нуждна на же· 

ните, не бъдещите майки, or ччето знание и опит
ност зависи бъдещето на децата. Здравната прос
вета трябва да , се насочи главно на там. Няма 
нищо срамно, нищо не етично в тове, еко, както 

селската девойка, така и градската работничка се 
запознаят с всичко онова, което трs~бва да знаят 
мата бъдещи майни. 

Ние не можем да оставим майката при от
глеждането на детето само не нейния инстинкт. 
1\ко това в далечните временв е било таке, днес 
не може да се допуска и търпи. Никой . не може 
да отрече голямата любов и гр11жи, които полага 
всяка маНка за своите децв. Обаче, оставена сама, 
без 3нания и опит, без елементе~рна помощ, тя 
пре~ви хиляди грешки, подде:Ва се на зловредни 
внушения, конто · много често се отразяват фатално 
върху децата. 

б 

Но защо хората вярват на всички тези тра· 
дицчи и суевР.рюr, защо така сляпо се лодчинsrват 

на хч-лs~ди навици, които се отразяват понякоп1 така 

зловредно на здравето им, на живота на ТRхните 

деца? Защо ред:,м с днешните гигантски постиже
ниs~: на науката, които движат живота на човечест

вото все напред стоят и хиляди навици и суеверия, 

несъобразнн с елементарните позн!lния на всенм 
по-културен човек, движат неговото всекидневие, 

комен,оват неговите елементарни действия и при• 
чиняват нещастия на много, на хиляди хора? Как
ви са причините за това? Такива причини има. 
Ив Сергеев, в своята кчнга „ Наука и суевери51 " 
ги формулира т11tка : ,,Изостачене на • човешкото 
съ1нанне от по-бързото развитие и движение на 
обществото". Грамадна част от хорета не знаят 
ней-елементарните, най-простите закони на приро
дата и си обясняват BCRKO явление така, както 
тяхните деди и прадеди. 

Тук е огромната роля на просветата, коато ще 
помогне на неwия народ да узнее причините на 

болестите, причините, порещи което детето боле· 
дува и страда, ще си обясни и много неща свър
зани с отглеждане на децата. Ив. Сергеев казва: 
„Народа само установява известни връзки между 
своите наблюnення върху това или онова явление 
в природата. Да го обясни, обаче, той не може, за
щото не разбира неговиrе причини. ТоН е забе
лязъл, че солта овлежнява преди дъжд. Но защо? 
Забелязал е, че щом лястовичките започнат да летят 
низко ще вали дъжд, ei защо? Той не знае. 

Cnяn старец „rледа" дет~то 

Науката е отговорила на хиляди въпроси. 
Преди дъжд берометричното налягане спада, вла· 

raтei във въздух~ се уfllеЛ11чвве. Солте~ много nес:но 



ЛОГЛЪЩl!I влaгl!ITl!I И затова бързо ОВЛl!IЖНЯВ8, Уве
ЛИ"tената влага във въздуха кара 111ушицит~, които 

петат високо нед земs~та, да се спусквт нисн.о. /\ 
понеже лястовиците се хранят с мушици, то в 

търсенето на храна, те трябве де се спуснат по 
НИСКО 11. 

Днес неукате освобсди човечеството от хо-
11ерата, чумата, едрате Wl!lpti8 и редица рруrи бо· 
пести като бичове не човечеството. Та прави все
кидневно все но ви и нови открития, обече редом 
с тях има още остатъци от резни вярваниsr, които 

съпътс,вуват всекидневието на нашия народ. 

Болките при рt1жде'нето rн смятl!Т за вредни, 
забавянето пък предизвиква нетърпение и кара 
.бабите„ да предприемат най· жестоки мерки, за да 
ускорят раждането , rо11ямото кървоиэлияние след 

рвжденето го смятет ке10 полезно - ,.изтиче мръс

нвте кръв•. И всичко тове не е от компетентността 
не лекаря, той не се вика. Ослnнят се не своите 
nърв11чни и елементерни понятия и сбяснения, е 
това е вече фатал110. 

Когато род,..лнвте заболее не викат ленвр, в 
хвърлят квтри и гадеят какво И е писано, гасят 
въглени, леят куршум и т. н. Претрупаността на 
майката, зае1осттв И в нъ(цата и полската работе 
обннновенно я карат да предостави грижите за дс.тето 

СТРОИТЕЛИ нл 
ЧЦ'ВЕН КРЪСТ. 

на стария и немощен .дядо" и детето привързано 
эа нРrовия пояс: цопва в локвата, или свободно ек 
играе с нучето, ляга до пресето, в тоав елече до 

зераэи, до нещаст1о1я, които могат да опечалят ця

лото семейство. 
Днес ние имаме дълг да се борим с не•е

жеството, да помогнем с каквото можем ■ прос

ветно и културно 1оtздиrане на народа ни . Големите 
реформи, които ще се лронарвт в нешето сто
панство н индустрия ще помоrнат зе материалното 

nовдиrене на нашия народ, ще дадат възможност 

и на мt1йнатв да отгледа правилно своите деце . 
И не е ннкt1к чудно, че днес hDшата селянка е 
по голям привърженик на кооперативното обработ. 
ване на земята. Тя вижда и чувства, че машината 
ще я освободи от тежката работа, тя разбира, че 
ще може да се грижи повече зв своя дом, за сво~,,те 

деце . И с право на много меств · селянкате твърдо за
щищава кооперацията, доната мъжете под едни 

или други влия11ня много често се колебаят. 

Хилядите придобивки, които иэвоюsа наши• 
народ в своята борба против фашизма и рtак
ци1та в нашата cтptiha трябва да се nозят и раз• 
шир1ввт. /\ това ще бъме гарвнция, че ще се съз
дадвт още по добри условия за ycnewн■ борба с. 
п редраесъдъците и невежеството. 

ЭИНОВИЙ ПЕТРОВИЧ СОЛОВЕЕВ 
. Спец великата онтомврийска революция в новна пром1на в политино-обществения строй на 
Русия РОКК (Рус'<И общества на Червения кръст) с,раната. В т1х бивt11 привлечени вече и предста
биввт напълно преустроени съобразно- новата ос- вите11н на пролетерските организации, съюзи и 

учреждения. 

Не 20 ноември 1918 година се свинвв първото 
общо събрание на членовете не РОКК и от тоrt1ва 
се оформява първият Съветсtси Красний крест. От
начало червенскръстки общества е имало обра• 
зувани само в две републики на Съюза на съвет
с"ите соц51алистически рР.nублмни, а именно рус
ката и и унраинска1в. По-късно и оств1,елите ре
публики образуват oбщeCTftl на Червения кръст, 
като в мохемеденскиrе републики, обwес,ветв се 
наричат „Общества на Червения полумесец ... Зrt
новий Пстрович Солове~в е един от основетел~,,те 
не РОКК. 1 ой се проявяве като изн11ючителен ор
ганизатор на тази високо хуманна оргениэация. 

З. П. Соловеев е ленер по професия, стар 
болшевик, един от п1- рве1,ците на съветсквта ме

днцнне и особt:но голям поnуляриза,ар на про· 
фнлактичните И начале. Той 11остъпве в партията 
още нето студент в Казан. Работи главно между 
реботниците от Алфузовt кия и Крестановск"я эевопи. 

Скоро Соловеее става член на Симб"'4рскня 
обnос,ен комюет но РСДРП (б) - Руско социял· 
демократическа реботничесна пертия, болшевики 
(така Ct! наричаше nертняте преди д■ получи ТЯ! 
новото си име - ВКП (6)). По·•ъсно през дните 
на Великата октомврийска революцt,,я Соловеев е 
член на областния комитет не пt1р,нате в rp. Са
ратов. През същото това време не ·всенароден 
героизъм Соловеев работи като сен11тер и се про
вява като най-виден деятел на общест1енен1 ме
дицине. 



Conoaees е 6,1n три пъти заточаван от цар-
сиото прааителство а Сиби р. В първите дни на 
ок1омвриRскете революция той поеме и отговор· 
ната партийне работа к11то председетел не~ бол
wевишf<ня комитет не Хемовническия рейон в 
Москае. 

Името на 3. П. Соловеев ~ тясн) саързгно с 
дей iОСТТа на съветския РОКК. След свършвене на 
гра:Кденсната война РОКК отправя главните си 
с.или в борбата с големия глад, който обхваща 
отделни рейони на Съветския съюз. През този пе
риод са били открити ле4ебно•хранитепни пунк
то1е, където са се хранили до 10 хиляди човеке 
днезно В тези кр21йно теж-<и за страната дни 

/ 

лнт~ 

РОКК и негови• председател 3. П. Соловеев wa• 
пълнят достойно дълrа С "'1' КЪ"'I род1-1натt1. 

От началото не 1918 rоднна Соловеев е член 
не Наркомвнудела (м·во на вътрешните работи), 
е от ос·новевl!!lнето Hl!!I Нар. комисарство на обще · 
стаеното здрl!!lве до смъртта си - за 111 естннк нар

ком , През зимата на 1919-20 г . той ръководи Во· 
енно санитарното управление на Червения кръст 
при ермията. 

3 П Соловtев е голям организатор и теор
тик на съветската медицина . O r 1923 до 1928 той 
застъпва катедрата по социална хигиена п.:;н Мое· 
ковския универс:итет 

3 . П. Соловеев почина през 192ь rодине. 

ЦАНКО ЦЕРКОВСКИ 

През м:. май т. г. се на
вършиха 20 rодинн от 

~:::~: н"а
8 

з::::е~:;::~ 
двнж.ение н народен по• 

ет Цанко Бакалов Цер• 
ковски. Нвwият народ 
заслужено почете nриз• 

натия народен поет, пи• 

сател и драматурr с ре

дица търж.ества из ця

лата ни страна. Особено 
голямо бе тържеството 
в неговото родно място

Бяла Черква. 
Големите заслуги на 

Цанко Церковски Започ
ват с нннцнативата му 

да бъде свикан първия 

живот. Цанко служи без• 

заветно на борбите на 
българскнт6 селяни с та-

::~;:Рл:тв0от:и с;ло~?о~ ~ 
личния си пример. В Тър
ново, Пловдив и Силист
ра, където тоА се учи. в 
селата, къцето учител

ствува през следващите 

години, в Бяла . Черква. 
къцето се прибира през 
1897 г., эа да се посвети 
на собственото си земе-
делскостоnанство и къде 

то организира първите зе~ 

меделски дружби, Цанко 

~::.~~~~~o~eнr:f :::~~~~~ 
учредитеnен земледел- те сърдечни, прости. 

ски конгрес в Плевен в неnосреднн, жизнерадо - , 
1899 година стн--, или тъжни песни. 
От този момент до по- Зареждат се сбирките и 

следните часове на своя цикпнте-,,Момини тъги", 
,.Изnлаканн песни", ,.Делийски песни", ,.Слехsбрачин напеви", ,.Бекsiрски песни", иа.t
хубавите от които събмра пр~э 1905 г. в една книга, чието заглавие изразява същи
щинап1: на ц1rлата му поезия - ,.Полски песни". 

Как, о поезията подпомага борбата, така и идейната борба подпомага поезията -
дава А смисъл, иэ1:1ъпва я с общf'.lствено съдържание. Ето защо и nоеэнятl!I на Цанко 
Церковски не може да се разбира, без да се знаят идейните импулси, които опре
делят неговата обществена дейност, Много от неговите стихове са вече етап от ис
торията на българската поезия. Те са вечt~ над 1<нвяии от нейното по-късно развитие 
и днес нti представляват значителен интерес за съвреме11ия читател. Обачt~, за да се 
разбере голяма та роля, която са играли, увлечението. с което са се чели, а в много 
случl!lн и пt~лн по времето, когато се вид"лн бял свят, да се разбере дълбокото въn• 
ненне, с което са били nocp"IЩl!IHH и обаянието, с което са пленявали широките чн
тателск11 кроrове някога, трябвв да се познават общестгенкте идейни настроения и 
nоетнчес!СИ вкусове у нас, особено след първата имnериалисто1чна война. ~ 

Дядо цанко Бакалов бе убеден открит рt~nубликанец. To,t мразеше не само 
личностите на Фердннl!IИДl!I и Борнса . ТоА мpaзtiwe изобщо монархията, като реакци
онен н потиснически н,нстнтут. На 24 септември 1919 г. Дядо Цанко иэпрвща писмо 

до Бориса 111. в което пиw е: ., Казвам го сърдечно, каJвам го с целия си ум н душа, 
Кl!IЗвам го бзеnредепио желаещ неродното добро. Казвам ro беэ эвобикалки: 
Откажете се от царския си престол в попэв Н-' една народна републикl!I", Това бе 
идеалът H'd Цанко Церковскн. И иt~му тоА служи предано и всеот;цаАно, 

Церковски и днес може д.а говори нв нашето време - не само с при"ера си 
на ист,енски Нl!lроден селски и социвлен поет, не Cl!IMO с обществвния си подвиг, 

кой r-o ro постввя в ре.цнцнте на нl!lй-беэкористнкте, нl!IА-nреданите и наА-чнсти народ• 
ни дейци, но и със своето голямо литературно депо. 





nушка и, като се вслуша повтор, полетJ1 недолу - Отде .. , от балкена някъде, но от ко и 
къ.а,е лнuдите Десетина крачки не сторил, той колиби? 
cnpi1 стреснат от noJ1ai!lтa на еона женска забрадка, __ То си личи, - балканджия е, ама да мога 
коt:то се мерна пред самия него. да го хвана тая нощ, ще го науча как се ходи из 

- Милкано, ти owe ли се въртиш тука? - хорската стоке. 
извика той ядосано при вид21 · на нургаеата си Стареца смръщи още повече чело . 
<неха, която идеше насреща му с.ъс същата пълна Милкана се замисли. 
и преметнета п реэ рамо торба. То до рана тя беше виждала не веднаж : ецър 

- Рекат8 придошла, тате ... казаха ми ко- и дриnе~в балквнджия , със сиви широки потури, 
нярите, че придошло и не може да се мине. привързани с мазен каиш и голям рунтав }(алпак , 

- Х-м·м·м 1 - Затуй ли тея зе~лис долу, низ който бе стене~л причина да го запозна51т и куче
ливадето ?. . • Ще белее глава тази нощ. . • Че тате у село. Тя винаги се е заглежцала у него, и 
-нJ1ма и Стейка. • . сега той - балканджията Тодоран - като че да 

Той наведе оrрижено глава, и, като понижи е отпреде с голяния си калn8к , с вин21rи раэвле-
-rnас додаде: чените си обуща и б8вния си разклатен вървеж 

- Ти, снехо, вида ли Стайко някъде надоле? и не веднаж се е разсмив8ла тя, когато го е виж~ 
- Мерн21 ми се човек къде филоксеровите д21ла такъв развлечен и разклатен като гемиsr. Пък 

позя ... Стори ми се, че беше той . . . и сега на смях я избива, като си го смиели. Чувала 
- Отмшел си е! . . • Та реката придошла? ... - беше още Зl1 него, че е без жена, но вдовец ли е, 

Видях аз ... святкаше се оная вечер къде балкане, жен8 лн е оставил, пък е э,~бягнал по широка 
aansrno е . земя - тов8 тя не знаеше и никого не би питала. 

Дt1до Кънчо неведе повторно глава и пак я И що и бе де пита? Ратай, днес туке, утре го 
повдигне взрян в сн21х21 си. ням21, - малко ли твкиве село е посрещало и из• 

- R.мн кой, :<еИш, ти квза за реката? пращало 7 
- Кой . . . ратей; рl!lэтирили бях8 коне над Милкана се дръпна настре~на от опразднената 

<:тойновото кладенче, че те ми Kl!IЗaxe. вече мопанке. 

- Оня, с големия каQnак - Тодор8н - там Дядо Кънчо се прекръсти и бързо стана. 
ли беше?. . . После той гр8бНа пушкате~ си се тъй бързо и се 

- Стори ми се, че го видs~х там, - процеди изви към Милканв: 
nр,еэ зъби Милкана - Ти 'няма от какво да се боиш . .. Ето там 

Там е бил!. . . завий се с siмopnyкa и спи. - той посочи с 
Дt1до Кънчо сви вежди ядовито и еnри бръчки прът леглото, скътано от избита лешниц21, под

н21браздиха чел:)ТО му. Бездомник нs~какъв, дошел хвърли ямурлука в краката на снаха си и пречна 
от нейде си, дало му село парче хляб и него не знае през лозята за към ливадиrе. 
-квк да яде. , . Череши ли зреят, круши ли или Милкана го изпрати н се застоя права ня
дини се чуят нячъде - Тодоран там - той н21й- колко крачки пред колибата, загледан8 след нег.о. 
първи ще заяде ... Че и по нивs~, по лив21ди, па- Хладовината, що лъх21wе из горските усои, я за
кости дето С:1ават, - той все пръст ще има, него- държе няколко минути вън. Тя се заслушваше, 
•ите волоае все вътре ... f\ хората rъпч8т. Стока взираше се около си и потаен страх неволно сви 
мм е - на пъдар С8 я поверили - nъдеря гъл- сърдцето И. Помери към посоченото И легло, но 
чат! ... Meceu вече как д,до Кънчо му е паднел спря се в недоумение. Нещо я зацържеwе вън, 
по дирите, но тоя път няма д8 му 1,1збегне от искаше И се да постои те~к21, да послуша шумо
ръцете . .. Той хвърли пълен r oмpeiЗll поглед към ленето на лозовите листа и да погледа безкрайн,ото 
ливадите, от къnето се чуваше звякането на кон- небе, което със своите милиони звездички, един
ските бука~ и като вихър се понесе н21долу. стаено сега се ясно очерт21ваше, изкорубено и оп-

- Rми че н~ може ли пък тая в~чер да не ряното никъде в усойната гора и в далечНите праз
ходиш тете ! - обади се Милкана смутене от ми- р21чни голи баири. Макар и не еди1-1 път де е за
,еъnта, че ще бъде оставена сама. мръквала тsi така на К·ЪрD, но оставена сега сама, 

- Не може! ... Хората гълчат. . . Пък и ней И се стори, че за пръв път вижда такова ху
тоя син - 1 одоре~н - ходи като мечка и nр8ВИ баво небе, тъй велнчествено извито и спуснато в 
П81(0СТИ за сто души! Не може . . Хм. . . Чакай безкр21йностrа ... Тя го rлепаше неwаснтно, слу
Д8 похапне барем, че тогава. . . шаше шумопенето на лоз:.внте листа, фученето на 

И цядо Кънчо бързо се повърна, клекна кр21й уСойнt11те гора и някъкъв смътен блян si понесе не 
огъня ч засипва бобена чорба в копанкет8, с която своите криле - тя се зашемети ..• Счу се прото
винаrи се гощ8ваше. После той засърбе~ лакомо, чен говор близо някъде в лозето. Милкана трепна 
без да доче~ка чорбат21 да изстине. като пробудена от сън и бързо пролази в коли-

- Хв, яж и ти - ПОК8НИ той снаха си - бета, легна и се смърлуши на леглото, увит21 през 

~:~:хъ:3~~~~~-я~:·а~: ::~~=3~<::~~р вк°ъц;:аб8~~~~8 : глава с бащина си ямур;1:~· 
Милквна преви: коляно д..J свекъра си и зв- Долу по отъпкената пътека, змийно извита 

сърба бавно. посрl!д буйно израсли лозя, смело вървеше дядо 
Дядо Кънчо изведнаж cnpsi и се заслуша Кънчо със стисната пушка в жилести ръце и с 

вдадено ... После завъртя з21канително глава н втренчен поглед в ближните ливади. Сухото му 
э,сърба горещата чорба с още по-голяма бързнне и закосмяло лиuе, покрито с брачкули и пот, из
и лакомиs~. раз11еаше силе и с~елост. В него ~ като че прози-

- Балканджиs~ такъв ... Отде ще е тоя май- раше следа от някаква бикоглава упоритост, из
чин син. дwанам? Ти снахо, знаеш ли отде ще бликнала сега, за да спомогне на един въжделен 
е той? бnян, койrо утре ще гръмне по четиритях краище 
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на селото и ще възвести пъдарска+а му слава . . . 
Там гдето nътекете изоставяше лозяте и се спу
щаше по наклонените ливади, дядо Кънчо спря н 
~е вслуша: притаено около си. Конските букаи все 
тъй дрънколяхе, но нищо не се виждаше още. 
Той остави пътеката и се спустна по крайния: ред 
wa последното лозе, надолу към кладенчето. Над 
самото кладенче се мярнеха волно разтирени по 

.яиваднте Rолове. Дядо Кънчо трепна, стисна пуш
ката още тто-снлно и задири с втренчен поглед 

~:~::J~iт~~;::~a М:л::и:е0;:~л~я~:кв8~л~в~~~се:~: 
чу спотаен човешки говор. 

- Те са J - п ромълви той и се спустна по 
J1ъзгавата трева към ближния: храстов туфер, дето 
незабелязано се спотаи . 

От тук той свободно виждаше ония, които с 
месеци вече дебнеше. 

Те бяха десетина несретника, блюнни по съдба 
и ратайска участ, нечуrолени около изrасн21л огън, 

където се печеше сега нещо. Между тях беше и 
Тодоран, небрежно излеврил левентска снага и 
подпрял глава с лява ръка. ~ 

Дядо Кънчо впи свиреп поглед в него. 
- Клетва съм давел, сине, - клетва съм 

давал честно дв пазя и ще ми минеш ти тая нощ 

wa ръкате, за де те науча как се зян струва хор-

ската мъка J - процеди през зъбн той. 

Огъня наново светне. Един от ратаите измъкне. 
wещо из неrо1 което вснчки бързо nачоrолиха и 
.11акомо эвръфаха. Във въздуха се разнесе миризма 
от печено месо. 

- Патка ядвт I f\x свинете . . . Ще им излезе 
тя скъпо 1 ••• ръмжеше дядо Кънчо, следейки с 
аоrле.а 9Сяко тяхно движение. 

Скоро печеното се свърши, и Тодоран стене 
и заразпрввя нещо на нисък глас. Нищо не се 
чуваше. Дядо Кънчо реэбра сам.о по движението 
на ръцете им. че се гласят да вземат лоэята н21 

глава. Той скочи като ужилен, преrл~дt.1 пушката 
си и прилаэи по• блиэно с намерение де чуе нв 

къде те гласят д21 тръгнвт. 

Нищо не се чувеше. Той рече де прилаэи 
още по-наблизо, но дор успее да издебне, две 
гру„и от по трима души се отделихв от огъня и 

бързо се отдалечиха една от Друга, поели н.ъм 
JIОЗЯта. 

- f\x, чакайте сега 1 - извика дядо Кънчо и 
арипн8 след едната дружинно, която бе поела 
къде н:олибате му. 

Той ги приближи Н8 десетина крвчки, вслуш8 
се в гово~а им и не чу Тодоранова глас. 

- С другите ще е 7 - промълви той и като 
аъзви по крайния ред на първото лозе, припне 

■о дир~те на другите. Лозе след лозе пробяга 
той. Долу, къде рълбоки~r път той се спри потен 
и заморен и, csiкaw зе пръв път пое дъх, за да 

■опети изново. Къде rеранчето мярнв му се чо
вешкв сянке . Той изведнt.1ж спря, приклекнв и взе 

аушката на ръце устремил погледа си в примре

женото нещо, което сtга ясно личеше, че е човек 

с голям калпt.1к, приведен напред към лозите. 

- Чакей сеrв, песн снне l - извике дяцо 
Кънчо и без много бавене тегли спусъке~ не пуш· 
кетв, мер1щ право в чернинвтв. 

Заглушителен гърмеж изпълни околната ny· 
стоте. 

Чернината мигом изчезна . Д11до Кънчо видя , 
как той - балквнджнята Тодоран - се прекатури 
nроннзен от куршумв на пушката му. Той изтръпна 
и не минутата още изтрезая от бясt.1, който от 
месец вече го бе обхванел. Мисълта, че стори 
убийство, го прикова на м1сто . Той лежеше вце• 
ненен, без де има смелост да стене и види жерт· 
ватв си. След време то й се опомни, скочи и гузно 
запази из редовете на лозето към колиб!lта си. 
yмopert, измъчен от безспокойни мисли, той едва 
се дотътри до колибата и без да дири легло, 
тръшна се в единия ъгъn и дълrо време пуши и 

пухтя. Зzicne чак на п~:с;мване. 

На изгрев слънце дядо Кънчо се събуди, из· 
мъчен от безспокойнн сънища и бледен като 
мъртвец. 

- Хвйде сн21хо 1„ На нъра се не спи толкова
проговори той rле.оайни към леглото. н21 което бе 
оставил дв спи снеха му. 

Тя не се обади. 
Без дв повтори поканата, дядо Кънчо крачна 

навън от колибвта . Под свмвта И стреха той зърна 
коритото и се сети за петела, захлупен под него„ 

Той бързо отхnупи коритото, но под него н•
маше нищо. Дядо Кънчо изблещи очи и изведнъж 
се сети эв снощн211а рt.1тейске компании ... 

- Свини J - иэrълча той остро и като се 
огледа гузно на около си, пристъпи напред и по 

стар Н!IВИК '13ВНК8: 

- Из пътя, из пътя а-а-е 1 
Гласа му тоR nът прозвуча някак нерешително

и плачливо се понесе низ 1-1анадолннщето. 

- Хе-ха-хе I обади се на присмех друг гш1с 
току под самl'.lта колиба. 

Дядо Кънчо се обърна и видя ухиленото ли• 
це не Стайко дв се подава из лозите. Стайно беше 
дъnrоrоднwен пъцt.1р, определен да пе!и долните 

крейннни на лозята. Той беше обиколил всн"'ки 
лозя и сега идеше с преметнат Зt.1як на рамо, с 

полв,нице люта ракия: в пояса и с келпвк о,сичен 

с цветя и лозови листt.1. Тъй оничен и охнл„н -
той мsrзewe нв поб~щим, дошел след сватба де 
възвести радост на бащв и майка. 
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И още от далек Стайко завика .. . 
- С ракия ти ида дърто-о t Честито, честито! 
- И като извади из пояс полвениuа с ракия 

додаде: 

- Хе пий, пий, че благослови оня пакост-
ник и снаха си. . 

Дядо Колчо остоно като гръмнат. 
- Какво се блещиш . бре старо? На, раки• 

ти пращат да пиеш и благославяш Зет ти Т одо
рен я праща и снаха ти Милкана. Срещнах ги там 
хе-е-е зад гората, отивеха къце балкана и мноrо 
здреве ти пре~щl!lт. Ха пий, че благослови 1- нареж
даше ухилен до уши Стайно и сочеше към дядо 
1<ънча шишето с ракия. 

Дяоо Кънчо счумерено блъсна шишето и ми
rrом при пази в колибl!lта до леглото на снахе~ си . 

- Кого лъжеш ти бре, обесника 1 - иэвике 
той надвесен над леглото и s.довито дръпна ямур

лука. 

На леглото остена въздебел орехов пън, rао
.несен кой зна.е отгде, и грижливо положен дtt ели. 

- R.x, лесия му син 1 - Извика дядо Кънчо по· 
-зеленял от яд и неволно приседна с подсе чени 

крl!!iка на леглото . Но изведнъж той дигна глава и 
яда му като че бързQ премина в гузен уплех пр~щ 
мисълта, че наместо Тодорана, той е убил друг 
ffевинен човек . 

Той се хвана за rл8вата и нзлезе вън , убит и 
смърлушен. 

- Хей, старо, пий бе 1 ••• Я го виж зе тях се 
резке·х:ърил I Искали се, взели се - пръжnоме им 
глеве •.. Пий, ти казвем; пий, че благослови 1 -
думеше Стайко и като за.потири пред колибата 
убития заек, ухили се още повече н продълж~: 

- f\ми зна ~ш ли друго какво е стан8ло ? 
Снощи един обесник е пролял кръв . . . 

Дядо Кънчо изтръпна и побелк нато платно. 
- Про.11Sщ кръвта на плашилото ми - про· 

дължи Стейко. - Снощи бързеш кете~ го бях нап · 
равил и побил там долу в ецно лозе да плаши во· 
ловарчетата, ei един нехранимайко го застрелял. 

Лиuето на Д;(ДО Коста светне. 
- Мътната да те вземе, Ста йно, дай сам ра

киите~ 1 - извика той и кат се изсмя високо, при · 
седна на прохлупеното корито и дълго резnрl!lвя 

на эя пне~лия го Стайко тазнощните си патила и . 
тревоги . . . 

- Хайде, Бог дв ги благослови 1 - иэдипч1 
той най-п осле шишето и , като потегли няколко 
пъти, зесмя се пак и додаде: 

- Добре е станело . че се е отървало селото 
от него и от женене беля. 

Цанко Церковскн 

* В СЛ~Ж6А НА ЧОВЕ~А * 

СТРЕПТОМИ U ИН 
ДЖ, Д. РА ТКЛИФ 

Открито е ново лекарство, което ще влезе в 
историята на медицината. Името му е стрептоми
цин. Пенцилинът бе открит случайно. Стрептоми· 
цинът е открит по план. Д · р Уаксман от земедел · 
-ската опитна станция в Ню-Джърси искаше д8 от• 
крие лекарство/ което да лекуве онези случен, в 
които сулфалек8рствата или пеницилинът се без
помощни. 

Неговото опитно поле беше почвата. В поч• 
еета има огромно количество микроби, които на
n~щат всичко. Ученнте от миналик век смятаха, че 
в почвата - особено в гробищата - си крие из
точникът на епи цемията. Там , обаче, те не можаха 
да открият болестни бактерии. 

Ето как се стигна до откриването на това 
лека рство . 

Един от учениц"'те н8 Уансман - д-р Рене 
Дю5о от Рокфел еровия институт за медицински 
изследвания търсеше почвен микроб, който да 
убие бактериите, които причиняват пневмони,..та и 
стрептококуса. Той откри този почвен микроб н 
от него извлече лекарството тиротриц'1н. 

Т овв накара еднв група изследователи да про
учат друг почвен микроб - едн21 поч ти зебравена 
зелена плесен. Техния труд доведе до С'Ь1даването 
на пеницилине. 
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Уt1ксман започна да nроучв8 почвата, за да 
открие оръжието за борба против холерате, корем
ния тиф и дизинтерияте . Микробите от това се
мейство са смъртоносни в редиц8 ней• различни 
случаи. Те нападат пикочния канал у по възраст 
ните хора и причиняват силни страдания. Те пре· 
дизвикват магареwката кашлица, ушни възпаления 

и едно почти винаги см·n рточосно кръвно отрав51не. 

Намирането на съответния почвен микроб, 
който да се бори с тези врагове на човека, пред
с:тl!lвляваше трудна задача. Съществуват толкова 
много почвени микроби I Само на малкото коли
чество зем я , което може да се помести на нокъте 

1'18 човешкия пелец се намир8т 8 милиона почвени 
микроби. 

Уаксман започна дв смесва пръст с вода, след 
тове поставяше келта Н8 една стъклена плочка, на 

която се намират болестни микроби . След това той 
търсеше чистите места Н8 стъклената плоча, където 

болестните мимроби бяха унищожени. В случаите 
когато това м у се удаваше, той се опитваше да 
отдели почвения микроб, виновен за смъртта на 
болестния микроб . Но дори и след като го откри
ваше, нему предстоеше много работа . Той тряб

ваше да извлече химическата течност, която съ

държаше смъртоноснета сила. Често пъти тези хи
мическа течн .:.ст се оказвеше смъртоносна и за 



живи създания. В някои с:лучаи тези вещества бяха бяха отделени на страна, за А8 умрат - и дейс:т-
6 пъти по смъртоносни от цианида. вително с:лед 96 чесе те бяха мъртви. На ос:тане-

Задачата , която с:и беше поставил У~ксме.н пата че.ст беше да.аен стрептомицин - н всички 
беше твърде обезс:ърдчителне. и не де.ваше никакви до ед„а оздравяха. 

нацеж,ци. Но един ден през есенн1 на 1943 година Заслужава да се отбележи успехът на стрептс
неща-та изведнъж се промениха. Уаксмен и един мицина и в бо~Ьата срещу туберкуло,ета. 12 rви
млад асистент д-р Алберт Шац, работеха върху нейс:ки евини са били заразени от туберкулоза, 
един почвен микроб наречен act iлomyc:es griseus. която винни е смъртоносна за тези животни. 8 от 
Този гризеус даваше големи надежди odJ,e от се- пх не се били ленувени, а на 4 е бил даден стре11-
мото начало. Той напедаше и умъртвяваше десетки томицин . След 54 J:JHИ животните са бl-'ЛИ аутопс:и
болестни микроби - тези, причиняващ11 тулеремия ргни. Осемте, които не са били лекувани, са имали 
или заешка треска, коремния тиф и пори тубер· ширено разпространена и напредваща 1уберкулоза, 
ку поз а. Неговото химическо вещество . което умърт- а в онези, на но ито е бил даван стрептомицин, 
вява, бtше извлечено и наречено стрептомицин . болестта е била ограничена, или пък не е съще-

Първе~та рnбота, която трябваше да се уста• ствуваnа. Фактът, че стрептом ... цин лекува тубер
нови, беше отровността на стрептомиu"1на. Около кулозата .в животнитf", не значи оше, че ще Jt ле-

50 учени се заеха с изследването на новото лекар- кува и У хората. По то11а е все пак една изненада . 
ство . Те се интересуваха особено от влияние 1 0, Тъй нато минробът на проказате е от същото 
което окаэве лекарството върху ба1периите, нами- семеР.ство на туберкулозния микроб, nравят се 
ращч се в човешкия стомах. В лабораторията стреn· ... опити за л енувене и проказата . 
томицина СР. 0 11 аза прекрасно средство против тези Стрептомицинът се употребява ефикасно и, 
смъртоносни бактерии . След тове, то й бе изпроб· срЕщу дезинтерията. 
ван в една болница , Група.. лекари в Торонто има• Пениu~--линъr е киселина, с:трептомицинат -
ха 66 болни войници, страдащи от инфекция в пи- основа . Двете лекарства биха могли ,а.а 6-ьдат ном • 
кочния не нал. Болните имаха температура, и бяха биниранн и да дадат сол - пенисилин стреnто· 
силно отслабнели. Два часа, след като в органи~ мицинат, което би представлявало страшно оръи<ие
зъма им бе вкаран стрептомицин, бактериите за~ против болести1е. 
nочнахf.1 да из чезват от урината. След 24 не беше Във връзка с;: производството на стрептомицин 
останал нито един. Температурата стана нормапна изникват същите проблеми, както и при nенисилине~r 
и войниците оздрввs~ха. Почвеният микроб - actinomyces griseus се отглеж-

Тоrаеа изникна въпросът: не може ли това да трудно, но не толкова трудно, колкото плесеН1а ,. 
леке~рс-тво да се бори против коремния тиф? Из- от която се произвежда пенисилин. Той може да бъде 
вършен беше опит с един 31 годишен мъж, боле· отглеждан в големи басеини, или в стъклени бу
дуващ от три седмици от коремен тиф. Всеки три тилни, н.ъдето микробите се хранят от тънък пласт 
.часа бяхе~ впръсквани пс, няколко мелl(И дози от хранителна течност. Доната rризеус расте, той от
лекарството и .скоро болния оздрввял. деля лекарството стрептомицин в течността. По-

Други филаделфнйски лекари искаха да опи- нататък той се извлича чрез химически процеси~ 
тат дали лекарството би действувело срещу мик· Петдесет галона течн.ост са необходими, за де: се 
робите, които причиняват 20,000 отравяния на го- добие достатъчно стрептомицин за един болен от 
дина от храна. Първият опит бе направен с една коремен тиф, и то семо за един ден. Тъй като 
милосердна сеtтра, болна от инфекция. Дадено и микробът отделя стрептомицин в много малко ко
беше лекарство през ' устата. Против но на пенен· личество, положително тоеа лtкарство ще бъде 
лино, стрептомицинът е силно ус.тойчив против скъпо. 
стомашните киселини. Само за четири _дни лекар Стрептомицин - това е нова победа в бор-
ството унищожило напълно микробите. бата срещу боле , тите. Откритие, което е ревна на. 

Нека разrледаме случая със заешката трес:ка, откритието на пенисилина и сулфа лекарствата. 
от която страца r rлавно ловци и к21сапи. Изкус.т- Той изпълва една от празднините в борбата на
вена били заразени 60 мушки. Половината от тях човена против микробите. 

1.:.i 



ПЪРВЕНЦИ Па пацата 

ИВАН ВЛАДИМИРОВИЧ 

МИЧУРИН 

Исторю1те на човешката културеl ни разк рива 
неп~станната борба на човене с прнродат8 за 
постепенното И овладяване. В безкрайно даnечното 
минало, заrацwа за човека, сега тя е източник на 

неизчерnаl!МИ блага за ю~го . Той е открил З!Ко
номерния ход иа природните явления и наред със 

задачата да изучи природата, си поставх и rран· 

диоэн211та з1щач8 да „ измени . Д1-1ешният човек на 
нDуката, събрал опита от вековете, е в състояние 
да създава нови растителни и животински форми. 
Постоянството на живите форми отдавна е от
хвърлено като ненужна догма и чрез точни и не 

опровержими опити, учените - селекционери по

сочват квтq основно ка lfество на живите организми 

тяхната плестичност, създаве~йки по пътя на опита 
нови растения и животни . 

Между имената на тези учени _: творци бле
сти името на великия руски учен Иван Владими• 
рович Мичурин . 

Иван Вла аимировнч Мичурин е роден на 
28 октомври 1855 r. близо до село Доnгое-Мичу
ровка - Рязанска област в малоимотно дворянско 
семейство . Детските години на Мичурина протекли 
нера_.,остно. Четиригодишен той остенал без ма 1ка. 
Още в ранно детство Мичvрин проvвнл необик
новен интерес къМ природата и стрем еж да про
никне в нейните теRни . Той се отличавал с необик
новена наблюдателност и особенна любов към нау
ката . Пред детските игри . той предпочитал да се 
заниме~ва в градината, като копаел и садип с най
разнообразни растения. Приготовлявап колекции 
от семенt1, които особено задържаnи любопитството 
на млацня природонзпитатеn. На 8 rод. възраст 
той владеел изкуството да ~присажда по най-раз
лични начини . 

Въпреки прилежанието си и големия интерес 
към знения Мичурин не е м>rъл д21 добие специ
ално образование пораnн липса на средстве . И 
вместо на работа в любимото му поприще, той 
постъпил на чиновническа служба. Заменяйки една 

~:~:::н~ ~~~~аж~н~=~ т~ай. онб:::ч~г~::;о~~д сиед:~: 
образната и пълна с дребнавост чиновническа работа, 

~ а эапаэил жив стремеж.!1 си към работа в областта 
на растениевъдството . В малката градина на своя 
дом той посrевил първите свои опити, ноиrо по· 
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късно пренесъл в эакупениsа от не:rо горени имот 

- първият му разсадник. 

Започвайки работе. в по -голям масще.б Ми# 
чурин се натъкнал на необходимостта от всест
ранни познания върху живота и устройството не 
рвстенията, върху значението на различните поч

вени и климатически фактори. Той се заел упо
рито с изучвене на естествените наун 11, не откъс

вайки теоритичното задълбочаване от опитно.то 
проверяване . Няколко пъти той заменял опитните 
участъци, въпреки тежките материални лишения, 

за де може да осигури още по големи опЯ"rнн 

постижения. Работил е главно в облllстта на хи
бридизацията, прилагайки и метода на отдалече
ната хибридизация и успял да създвде нови сор
тове кбълки , круши и др. плодово#яrодови рас
тения. Някои от получените от него сортове се 
оказали извънредно ценни. Те му създали извест
ност извън пределите на родината му. 

За раз растване на опитния разседник на Ми
чурнн са били необходими все повече и повече 
среаства, които не са били по силите на един 
човек . Той решава да отправи апел към властта 
де подпомо„ не д•лото му - да уреди за хнбри · 
диэ1!щионните работи специално държавно уч
реждение. Бюрокрвтическата власт не царска Руси• 
не удостоила с никакво внимание молбата на 
,смелия новетор. Отговорът не е бил лишен и от 
обиди към Мичурина. Великият учен, обаче, не се 
отчаял. 

Този, когото в родин,sта пренебрегнали, оце
нили чужденците. С видни представители на нау
ката той водил кореспондентна връзка, а някой 
са посещавели и разсадника. Мичурнн получавал 
на няколко пъти предложени„ да продаде създа

дените от него сортове в чужбина. В1~прекн стес
неното си м1периално положение, Мичурнн не се 
съгласил, запезил делото си за своята роднне. 



Четирдесет години работил Мичурин при 
неимоверно теж)(И условия. Липсата на средства 
не му дали възможност за~ широк р21змах в научно 

нзследователс ... ~па работа, но въпреки всичко той 
nос1авил основите на научнета селекция в Русия. 

След велимате октомвр1-1йска революция Съ
ветскатl! държава оuенила достойно работата на 
великия селекционер и нему (!еднега са били да
дени на разполож\.ние необходимите средспе, ма
териали, кадри. Свмо за нs~колко години Мичурин 
създал повече от 100 нови хибрид'нн сортоsе круши, 
•6ъnки, вишни и др. 

Съветската общественост след1ла с особен 
интерес рабо1ата на Мичурина. Сам Ленин се от
насял с най·голямо уважение и внимание към не· 
rовата реботе . 

В първата селско-стопанска иэложб8 от 1923 г. 
Мичурин за първи път след дългогодишен труд 
изложил nостижениs-та си. Възторгът от неговото 
дя:ло бил необикновt н . Неговите кореспонден ти 
от цялата страна се превър"ели в негови сътруд• 

ници, като го снабдяее~ли _с редки рl!lстителни сор

тове. Разсадникът на Мичурин все паве.че се раз· 
раствал . Към него били уредени химr1ческа и ци
толоrична лаборатории. В 1928 r . той би л пре
върнат в селекционно генетична С'lанция на ..:мета 
на Мичурин, е на следв8щата година е бил отнрит 
технrкt м пек не негово име. 

Укрепването на колхозното „ стоn анство, въ· 
вежденt.то не едрото машинно земеделие дало 

нов мощен тлесък „а делото на Мичур „ н.. Осно
вани бнли множество ра.зсаюници на Мичурr- новк 
сортове и реда,,ца учреждениS1 в(:е на базата на 
Мичуринов"'те постижения. 

Град Мичуринск станал крупен център на 
неучно-изсле-дователско и промишлено rре динар• 

ство. Въпре\\И неnредналата си въэрест М1о1чурин 
се стремял като истински труженик на 11 роrресивната 

наука , да предеде опите и nоэненияте си не~ мле~

дото поколение. С цели'51 свсй живот на неуморим 
работник , смел новатор, М1-1чурин посочил на 

своите последователи как се служи не науката, но 

онея неука, която твори эе широките неродни 

маси, зе тяхното щz~стие, коато се стреми де на

преви неучн1о1те пост"'жения достъпни за младите 
работници. 

Основен мет'од в научн.ата работа на Ми• 
чурин е хибридиз~щия rа. Той кръстосвал географ
ски отдалечени раси, разг ични видове и даже 

различни родове. Отдалечен8tе хнбрt~дизециR той 
посrигнал използувейки два главни метода: метод 
на посредничеството и метод ни: вегететнвното 

сближение. Така, з~ да осъществи хибрид~зациS1 
между nрt скова и див бадем, иэползувел като по· 
средник емtр11кенската праскове. По втория метод 
той присаждал кемелии от един вид върху друг. 
От nриседкате семената денели рестения, които по· 
лесно се кръстосвали с лодложкета. 

Вежно откритие на Мичурин е „ начинът на 
възпитание на хнбр1-1дите "', което значи таке да се 
въздейства върху п1 х, че те да развият като доми· 
нантнн (rосподствуващ1-1) тези качества на родит~ 
лите, които човек жет~е, кето подбира условията · 
на онлеждането на хибриде. Мич~ рин нръстосвел 
Семарска вишна (ю,. села) с Владим~ровска (СЛ.!'Jдке), 
хибридът отrле.жд.!'Jл при почва изписана -от роди• 
нета на последната и получил вишнв с ценните 

кечества на Влаnимировскете. Мичурин реботнл и 
в обл ~стта на вегетативнета хибридизация. Върху 
крушево дърво присеждllл ябълке~, отстранявал 

клоните на подложкгта и приседкета под влиs~ние

на подложката се ~,,зме..,ила. Плодовете съчет.!'JЛИ 
качества на нруша и ябълка. Мичуриновско пости• 
жtние е и аклиматизирането на южни сортове в 

по-северю, те части на Русия. 
След дълъг плодовит труд. в 1935 rод . , не 

80 годишна възраст, Иван Владими·ровнч починаn 
като оставил на родмнете си и човечеството 

крайно ценнИ неучни постижения , 
Де.лото на великиR преобрезоватtл на при· 

родета е подето от хилядите тружен11ци на нау„ 

кат~,, в великата страна не Съветите. 

Д р nасиов 

В фарJ1111ко-хнмичесиат11 пабораторn 
на Червения кръст 
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ОТ ВСЯКЪДЕ ... 

Преди по-
1 AOBllH век рус. 

кият у 11,ен 

Владимир 
Комаров, бъ
dащият пре

дседател на 
Акаде.м,ията 
н.а наукпте 

в СССР, извършил пътешествие 
в Манджурия 11 северната часm 
на Корея. 

Бидеllки ботаник, Комаров не 
се оzран.tlчдл със събиране само 
н.а растен.tlЯ. През време на мно
гобройните r.u походи по равни. 
ните на Манджvрия и ,ю nлa
нtLНIUlt e на Корея той събрал 
много сведения за релефа 11 гео
логичесю1то устройство на тези 

страни, за живота и бита на 

корейците и китайците. 
Колекциите от растения, съ~ 

брани във вре.1,tе на тази обu
колка, лежали в основата на 

знаменития труд на В. А. Ко
,~аров "Флората на Манджурия•. 
В тази юшга са били 01тсани 
1682 вида растенtLЯ, от които 
84 вида за пръв ,и,т. Расти
телният лщр на Манджурия е 
бил открuт за науката от В. 
J1. Комаров. 

- Великият физио~ог И. П. 
Павлов dokaзa, 1te кучетата об. 
ладават способността да раз. 
личават музикални тонове, 

необак.новено близкrL един до 
друг. Веднаж в лаОораторията 
на Павлов бt~ло устроено „съз
тезани.е· Jtежду един дuptlieнm 
на опера, притежаващ абсолю
тен слух и куче. Един опреде
лен тон бил свързан за кучето 

. с получаван.е на храна и пра

вилността на отговора на жи

вотното се установявала чрез 

наблюдение върху слюнчените 
жлези През вреАtе на съзтеза 
нието кучето н.е сгрешило ни 

ведн.а:нс, докато дариген.тът от
говорuл правилн.о са.ма в поло

вината случаи. 



; 

КАК ИЗПАТИ КРУМ ОТ МНОГО УМ 
Чуйте, малки, таз история -
-тя от полза е за вас 1 
В междучастието в двора 

.гониха се Крум и Спас. 
Но се сблъскаха и паднаха 
на земята във праха -
Спас с ръката си пострада , 
Крум си нарани крака. 
Спас при доктора изтича, 
,със спирт раната изми , 

марличка постави чиста 

и със бинт я той обви. 
Крум, обаче, побоя се, 
че от йода ще боли, 
в клас направо той прибра се, 
раната с ръкав изтри . 

. 1\ла вечерта във къщи 
·на Крум много прилошя -
на леглото той се тръшна, 
в дрехите се омота. 
В треска силна заподскача, 

1! огън челото гори 

, ) 

-?~ 

~ -
~~ 
~ 

-~~ 

жажда силна го измъчва 

раната боли, боли. 
В обръч стегната главата 
и ушите му бучат, 
черни бръмбари рогати 
вред пред погледа хвърчат. 

- .Много ми е лошо, мамо ! 
Скоро доктор викай ти(• -
Докторът дойде във къщи 
и щом болния видя, 
някак страшно се намръщи 

и поклати той глава ; 
- .Веч е много късно! Жалко! 
Изходът е сал един: 
ЖертвамЕ: крака на малкия, 
от смърт за да го спасим!" 
В болницата Крум отнесоха, 
и потъна всичко в мрак ..• 
1\ когато пак съвзе се , 
беше само с един крак ... 
Днес на всекиго Крум казва; 
- .,Тоэ съвет ти запомни; 
с йод се винаги намазвай, 
щом се малко нараниш!" 

ВЛАДИМИР НЕВОЛНИ 
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Ура, последен ден! 

Вечъ сбо· гом"t> , веча сбо · rом ъ, 11ру · rap- че · ,а. У· 

у. рэ, v· рв, у· ра. у- ра, ~- у.11 

ИЗКУСТВОТО ДА СЕ СПИ В ПАЛАТКА 
КЛЕФ РИД 

Вие сте чели може би за лапанинци -
смелите эавоеветеnи на Северния полюс:, за неу-

ГИ JJАПРАВJГГЕ? 

страшимнте изследве~чи на Монт Еверес:, най-ви 
сокия връх на свето, или пък за пътуването на 

Свен ХедИн из тайнствения Тибет - всички тези 
хора е трябвало дв спят по цели месеци, с: години 
в палатки, в тропически горещите нощи, всред 

ледовете и в снега, при вятър и проливни дъж 

дове. Какво правех& всичките те, та · не измръз
ваха ПрИ 'rънките стени НВ ПОЛВТКIIТО 7 

Изкуство е, нвистинв, да се спи в пвлвтка. 
И в "<О искате да усвоите това изкуство вз бих 
ви открил нещичко от неговите тайни. Не веднаж 
ми се е случвало да спя на папаткz~, при вс1какво 

време и до cera, слевz~ богу, не съм измръзвz~л, та 
дори и болен не съм биn. 

Спането в полетна калява отлично тялото, а 
сутрешния въздух, гимнl!lстическите упрl!lжнени• и 

къп~шето при изгрев слънце прочистват и освежв

ват отлично дробовете на живели• при застоял 
въ~ух организъм . . И ако при твоето първо спане 
на палатке ти не можеш отведнвж де заспиш, то 

се дължи на нелоэнвтите звукове, конто идвет до 

твоите уши през стените на палатката, нв шумо

ленето на вятъра между клонете, но ту близките 
ту далечните викове на кукум•вквта. Тази нощна 
музика, обаче, тъй те тревожи, че ти продъл
жаваш да спиш спокойно и здраво чак до сут
ринта, когато те събуждат птичките със своите 
радостни песни. 
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Предварително условие за всичко това е, ти 
дв можеш де сн построиш една истинска и добра 

палатка. Име ня , .олко виде палатки: продълговати 
и островърхи, n8лаt кн за един или дввма души и 

такива за двадесет души. Безспорно ти искеш да 
си построиш лека палатка, в която да можеш ти 

с още един или двама твои приятели да спиш . 

f\ко палатката се приготвя зе студено време 
тя трябва д• бъде изцяло затворена (вж. обр. 2). 
Цялата т■йна за една исти нски топш1 пелатке се 
състои именно в това да бъде въпрепятствуввно 
излъчването на телесната топлина на отделния 

човек и проникването на студения нощен въ,дух 

през стените. Палатките на северните иэсле-дове.тели, 
например, св особено грижливо эетворенн, плат• 
нота опасва без прекъсване пелатката отстрени н 
отгоре, като едн . 1ствения изход е чрез една клапа 

някъце на половината височина на палетната. Чак 
такива предохранителни мерки ние резбира се, 
не е необходимо да вземаме-, обаче, нашетi!! па
латка трябва да бъде достатъчно плътна и добре 
затворена. 

За една продълговата палатка са необходими 
две покривала, които ще бъдат неклонени и Които 
главно ще предпазват от дъжд и две триъгълни 

.завеси " - едната за отпред и другата за отзад. 

За островърхата палетна са необходями три по
нривеЛJ,1. Как да бъде постр)ена палатката. е мнсrо 
лесно да се разбере по поместените тук рисунки. 
Необходимо е, обаче, платното на палатката да е 
колкото възможно по•здрево опънато, тъй като 
неопънатите де бре стени се особ~но промокаеми. 
И още нещо. Не забравяд да обградиш палатката 
с окоп за дъжд (вж. обр. 1). 

Кога.то вече ще лягаме де спим изхода на 
палатката се зотв8ря грижливо. При островърхите 
пелетки тов8 е лесно тъй като на покривалото 
на палатквте има з~~ш и ти ноnче1е. Сега да се раз-
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положим да спи м. Безспорно ние сме взели със 
себе си още една завивка эв през ноща. Като 
възглавница ни служи раницата. f\ко искеме да 

нап равим и нещо повече, то можем още да под

ложим сухи лис.та, та да спим не по-меко. Впрочем, 

ако поде под палатката е меко горско място, то 

не трябва нищо друго да се п рави, освен да не 
налетим на някой корен. Също тъй не трябва да 
се и збира в никакъв случай влажно място с~мо 
защото е мека поляна. Всеки случай, зе де влв• 
дееш изкуството да намериш най-лодходящето 
място за лаrерувене необходимо е да имаш по· 
вечко практика. 

Който възнамерява да прекара по·дълrо време 
на палатка би направил добр~, еко с.и приготви 
спален човаn. Приготвянето на спален човал 
всъщност е много леко нещо. Завивката (одеало 
илн платнище) се зашива от всички страни, същО 
както при обикновения човел. От едната по-къса 
страна се оставя отвор, голям колкото да може 

човек да се провре през нtro. Спа1лният човал 
задържа топлината на тялото, а когато стане сту· 

дено може и главата де се скрие в него. 

Трябва ли, обаче, преди лягането да се съб
личаме или да спим с дрtхите си? Правилото 
rлеси, всичко, което тъй или иначе притесн1ва 
тялото, трябва да се с.мъкне и преди всичко обу
щате, чорепите, колана и презрамките. Най•добре 
е една дълга, свободна . риза и нищо повече . Тя• 
лото трябве превилно н свободно ,11а диша. Човек 
мръзне по- малко под една ед"!нствена широке, но 

топла покривке, отнолкото в много плътно при

лепнели дрехи. 

И когато се събудиш скочи веднага на крека. 
Едно не много дълго бягане със свободни гърд .... 
прогонва и последния остатък лош въздух ОТ' 

дробовете и ти дишаш дълбоко, радостно nocpe .... 
щайкн новия ден. 



КУРИЛСКИТЕ ОСТРОВИ 
серrей МАРКОВ 

КУ'РИЛ С: K II 

ОСТР О ВИ 

Пре3 евrуст 1945 г. съветската артилерия, тан
кове и пехота нанесоха мощен уде~р върху желе

зобетонните укрепления на Курилските острови. 
След упорити боеве цялата островна верига бе 
очистена 01' японците. На остров Сюмусю сега се 
издига величествен па~етник на мястото, където 

двама безсмъртни съветски герои с няколко връз
ки гранати се хвърлиха под японските танкове. 

Червеното знаме се вее сега над Курилс:ките 
острови. От полуостров Камчатка до остров Хокай
.а.о се издига над морето тази сурова стре~на. В нея 
всичко е необикновено, всичко е като в приквзкв. 
Като камена стрела се спуска на юг Го.пяната Ку
риnска верига дъпгв повече от 1.200 километри, 
Поаръхнината на всичките острови заедно е 15,600 
квадратни километри. 

Тв„рде малк0 е изучена и поставена в услуга 

на човека при рода та на тая интересна страна. За
белазано е, че покрай Курилс:ките острови през 
лятото отив11т в Берингово и Камчатско море 
кашалоти и селдовн китове. През есента се връ
щат в корейските води. Не по малко от осемна
десет действуващи еулкани изхвърлят своите пари 
и лаsа. Тук има и снежни върхове и тъмни огне

дишащи планини. Охотското море излъчва такава 
.светлина. че на мореплав21телS1 му се струва, като 
-че високите вълни са пронизани от електрически 
.искри, Поч1'и всеки един от островите е обграден 

с чудовищен венец от водорасли . Няма друго мяс • 
тв по света, което да е толкова богато с подводна 
растителност, както Курилските острови. Морската 
мъгла , светенето на вълните, движениеtо на дъn

гите водорасли, ярките пари, огъня на вулканите 

и черните базалтови скали - ето Курилските острови. 
Корабите се отбив.от понякога в тихите заливи, н51-
кои от които са крвтери на угаснели вулквни . Ка
менните насипи надвисват над морето . Каэввт, че 
от едно докосване на крилата на птиците, във въл• 

ните се спуснат десетки хиляци килограми черен 

чакъл. К райбрежните снели са покрити с хнляди 
накацали птици. Парите се издигат н•д топлите 
извори. конто тек21 много изобилстват в тези вул• 
каническа стр21на. Сяра и злато, желязо и бисер 
може да се намери в Кур)'fлите. Цялото тяхно ба• 
rатство не е още открито. Бяла бреза расте в ос
тровните долини почти нвр21вно с бамбуковите 
дървета. Нез21бревка рnсте заедно със здравеца, 
миризливата роза и карамфилите. Островите се 
прорязани с буйни пенести реки; в тях се въди 
благородната пастьрва, а в усти1тв отива и сьомга. 
Горите на южните Курилски острови са глухи и 
диви. Тях никой не ги е разчиствал. Едва ли и се· 
rв е възможно да се преминат бамбуковите гъста~ 
л1щи Японците, които господствуваха не Курилите 
не са успели де проникнат във вътрешността на 

островите. CS1pe и йод, морска зелка, ш21рен, 
бисер, морски бобър, много вндове риби, цен
ни кожи не дивите зверове - ето какво дават 

сега навъсените Курнли на велик21тв съветск21 стренв. 
Разгърнете к21ртета на Курилите и вие ще 

видите там множество руски названия - върховете 

Креннцинв и Серичеве, проливите Диана, Голов· 
нина, Надежда, вулкан Левешев. Руските хора, пър-

Селище на о- в Кунаснрн 
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вите откриватели на Курилските 
острови. са жиаяnн в Аружба и съ „ 
rлесие с куоилскнте туземци - ай- ~ 
ните - и уважевели техните оби
чаи и език. З,пова а руската гео
графия са взети много названия и 
от айнскня език, отнасящи се Към 
Куриnските острови. 

Във време на своето владиче
ство на Курилите японците така са 
извратили руските и айнските на t• 
вения, че често не могат да се 

узнаат. 

Курилските острови са били от
давна неселени със силния, , здрев 

и миролюбив народ, наречен ейну. 
Учените мислят, че някога айните 
са населяве~ли ц 11ле Япония, но са 
били изтласкани от японците в 1<у
р5,лите и Сахелин. Произхожоението 
на 21йните е твърде зеrацъчно. Тях обнкновенно не 
ги причисляват към определена група народи. Ви
соки, космати, прил"'чни по това на великоруските 

сет1ни, айните всякога са се занимавали с мирен 
труд - лов на дивеч н риба. Руският учен Л. Я. 
Щеренберr не малко труд е вложил да изучава 
произхода на айните и в 1927 г. постави пред све
товната наука на обсъж:дане неговата догатка, че 
ейните са дошли от Нова Зеландиа. У новоэеленд
ските меори и у айните съществуват общи худо
жес:твени орнаменти, забелязано е било също така 
сходство на езика на айните с неречиата на някои 
племена на островите на южните морета. 

Съдбата на курилските айни е наистин21 стра
шна. Японците са прикачв21ли най-различни изми• 
слици на айните. Още в 1887 година в една от 
книгите, из.аадени от императорския японски уни

верситет в Токио, е пис21но, че 21й~-сите .представ
ляват някакъв nptxoq между човек и звер-, още 
тогава те са твърдяли, че айните са „Нисша реса". 
След эавладstването на Курнлите японците несил· 
стаено преселвали айните в особени сет2, където 
ги постаtts-ли да живеят под строг контрол. На 
айните биnо строго забранено де напускат о-в Си-
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нотен, който ст;нал тюрма за тях. И w айните поч
нали да измират. Раздразнението на J1понuите се 
усилвало още повече, понеже айнюе не забра· 
вяли руските обичаи, носели руски дрехи. На о·в 
Снкотан ейните свободно си говорили по Руски. 
Те носили имена Яков, Лаврентий, Аверян, Елисей 
и др. Съдбата на айните на Курилските ~ острови 
била а ръцете на японското .Патриотическо об• 
щество за раздеване на справедливост"'. То уни· 
щожавало ейните. Колко айни са останали живи 
понастоящем не се знае. Японците в последните· 
години не са писали в литературата за население10 • 

на курилските острови . Предполага се, че не ос· 
тровите се неброяввт около 10 хил11ди постоянни, 
жители. Почти вс ... чки те са японци . За броя на 
японските гернизонн на Курилските острови, ве
роJ1.ТНО подробно е резказал на съветските офице~ 
ри през евrуст 1945 г. генерал-лейтенант Цуuуми 
Хусаки. Той е командвал войските не Курилите и 
той подписал акта за капнтулвциRта. Самураите не· 
са се предали изведнъж. Те са се залавяли за вся· 
ки къс левова земя, отбреняеайки Курилите. Не
наnреэдно на гранитните обелиски, nостl!Jвени на, 
нурилските бреrове е и мело недписи: .,К v рилските 
острови са ключ към госпопството на Япония в 
северните морета, Нl!Jшата врата не север". 

Но настана ден, когато зеговори съвf'тската

артилерия. Оръдията на бреговата отбрана от кам
чатския нос Лопатка иэпращехе снаряд слец с на

ряд през' бурния про.лив, който отделя Камч8тка 
от Сюмусю (първия остров). Железният ураган 
разрушил яnонските укрепления. Съветските вой
сни се спуснеха в щрум 38 овлецStване Курилите. 

· Земnъкнв гърмът на сраженията. Суровото 
мr ре погребе в своите светS1щ11 г.п-ъбини телатв на, 
.. завоевателите~ от Токио. Курилските острови ста• 
не.хе неделима част от съветския тикоокеенски север..-

Запив на Курнлскнте островя 



ОТГЛЕЖДАНЕ 6У6И 
ЕВГЕНИЯ П f\HИЧEPCl<fl 

За да бъде добре материелно еднн народ, то 
з-ой трябва да у м ее да използувв природните бо
(rатства страната си . Колрин,ената буба, от коят 1 

се препитават милиони човешки същестsа в света 

ннрее отлично и у нас. На много места из стра 
ната ни червенокръстците отглеждет с отлич.ен ус 

. пех буби. 8 желан.-.ето си да бъдем от полза при 
тези прекрасни инициатива даваме някои сведения 

· и нвnътствия по отглежденето на то ва доходно 

.насекомо 

Копринената бубе е позната от хиляаи го
:дини . Жената на един от най старите китайсни 
вледетели, на име Селинг•wи, първа е уловила 
бубета в диво състояние и я е отхранила . Това 
станапо около 2697 години преди Христа. С вре• 
мета копринената индустрия успяла да се разпро 

,етрани из цsrлата Китайска империя. 

Изнасянето не бубено семе извън границите 
на китайската империя Се наказвало със зекон . 
.В Европа, бубеното семе било пренесено эе първи 
път в 552 г . след Христа, в кухите б8стуни на 

. двама монаси. През 8 век, коприненета индустрия 
била вече позната ~е вси „ ки европейски държави. 

В България копринената инаустрия стои на 
доста високо стъпало. Тя се явявt~ квто главен по· 
,минък не голяма част от нвселеннето. Б1барнте в 
страната ни добиват бубено семе сами или си ку
flуве~т. 

Бубеното семе или яйцето е много дребно, 

;~з~::~с::о~т~~й~аJо ц~:~д з:~:~:а п~~ъ:~~:n:а:те8т8о~ 
-Неоплодените яйце~ са винаги жълти. 

Напролет, коrето черницан1 се резnисти, бу• 
беното семе се подготвя за люпене. В определе 
ната за това стая, бубеното се ме се нарежда на 
-сухч и чисти етажерки и в това положение, при 

температура на стаята, нoSITO се повишава всеки 

.ден с по един градус, семето прекарва 10-12 дни. 
В надвечерие , о на излюпването , яйцата про

•менят цвета си от розово сив, на бледо сив. Това 
е признак, че на друrата сутриН , червейчето ще се 
излюпи . Неа я~цата се поставя клонче с млади чер· 
ничеви листа на големина колкото левчета и се 

чака излюrtвl!lнето на бубичката, което става сут
рин между 6 и 1 О чеса. 

Новоизлюпените бубички са много малки и 
-<:е движат бавно . Те се изкачват отгоре на черни
чевите лнстенuа, за да могат по лесно да се хра

нят. В това време клончетата се вдигат заедно с 
,бубите и се пренасят нr.i чисто място. 

Коприкените буби са мноrо претенциозни 
.животи нки и хранета им трябва да се избира и 
пази най ·старателно, защото в противен с11vчай те 
иэмир1н. Черничевите листа трябва да се берат с 
чисти ръце, да бъдат сухи и се пазят от запарване. 

Всяка възраст, през която бубllта преминава, 
изисква различно количество и качество храна. 

<:очните черничеви листа, нl!lnp. могат да се упо
требяват за бубите само от първа и втора въз
,расти; сл~д това те ствват вредни, особено за чет
въртата и пета възрасти, защото причиняват бо
лестите грасерия (жълтеница) и флашери51. Храната 
--трябва да се разпределя и де~ва на периоди, а имен о : 

в първа, втора и трета възрасти - хранене през 

6 часа - чети ри пъти в денонощието ; в четвърта 
възраст - през 4 часе~ - 6 пъти в денонощието ; 
а в пета възраст бубите трябва да , се хран51т не
п рекъснато от 4 часа сутринта до 10 и поло вина 
вечерта . 

Бубите изискват rош1ме чистота , без която не 
могат де живеят. Ето зещо, редовно трябва да им 
се чисти, като се премахват ·старите черничеви 

ли ста и нечистотиите. изхвърлени от самите буби. 
Чистенето става сутрин, когато им се дава за пър
ви път х рана, и то по следния начин: върху чер

ничевите листа, между които се намират бубите, 
се постевS1т книги, nредварително надупчени, така 

че бубите да могат де се промушват през тези 
дупки . Върху книгите се поставя прясна черничева 
шу ма, която бързо бива надушена от бубите и те 
веднага изnиэвт над книгите през направените 

дупки. Когато всички буби се вече при чистете 
шума, книгата се ваига и отдолу чнсте}'lето става 

вече м н ого лесно. Бубите трябва отвреме на вре,.-е 
да се разредяват, за де дишат по-свободно . 

За да се премехнет влагата и въгледвуокиса 
от бубарницата, тя трябве д8 се проветряве често 
особено при петата възраст. 

Коприненате буба прекарва пет възрасти , 
като след вс51ке една , прекервd известен период 

от време в сън. През това време Т51 съблича ко
жата си и следващатн възраст има вече нова кожа 

и става з начително nо•голяме. Преди да заспи бу
бата си изплита копринена постелка, за която се 
эалевя с лъжливите си крачка и заспнве. В момен
та на излизането от старата кожа, постелката мно

го улеснява този процес и затова тя не трябва да 
се п Ремахва. 

Благодаренне на много добре развитите си 
сетивни органи , бубата поглъща само чиста храна, 
лесно я подушва и т. н. О свен това и цялото тя
ло нs бубата е твърде чувствително, поради което 
бубите не 61о1ва де се пипат с ръце. , 

Първите по вежност 38 човека органи и зn 
ради ко ито той 'отглежде~ бубата , са двете копри
нени жлези. Те представляват rьнки, дълги и за
вити тръбици, различните че~сти на които носят 
различни имена: предните - секреторни , средните

резервуарни и последните - екскреторни . В пър
вите се отдел51 и напластява коприненото вещество 

или фибриона ; в резервуерните тръби се отделят 
бnгрилните вещества, а екскреторните тръбиuи да
ват форма на копринени• конец . 

Коприната е непотребно за т51лото на бубата 
вещество, което TSI отделя при три cлyчnst : за спа

сително въже във време на падане, за постелка 

при събличането и най-главно за образуване не 
пашкvла . 

Коприненото вещество или фибрионе, отна
чало има Формо на зрънца , но след като се съе-
дини с протоплазмата се превръща в лепкава, 

лъс:- наве материst. Противоположни качества на 
фибриона има rрето-леnилото , което се образува 
едновременно с него . То е зърнесто, мътно и лес~ 
но възприема багрилните вещества, които идват 
от кръвта - ако бубата има жълта кръв, и коп-
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J-fOBA ЗЕЛАНДИЯ 
Ло.11с,ш деца в Нова Зеландия 

В Паката, близо до Велинrтон има 700-800 
полски деце. Тези деца са премнн21ли хиляди мили, 
откакто св наrtуснали n·,лша, работейки н про
сейки из nЪTSI докато cei стигнали в Персия. Бри
танските войски са се гр:.1жили за тях в продъл
жение на rоднна и половина В Техерен има дет-

. ски гробища, които броят 2000 rроб8 Н8 эагин21лн 
от глад и ми1ерня полски деца. Сега при чистиSI 
въэnух и новозеландското слънце, децета подоб

ряват эдраве~о си и уаеличl!lват теглото. Отначало 
болницата беше преnълнене от деца, болни от 
малари• и кожни б:)Лести, прлчинени от недо
яждане. Сега, об!lче, случеите не мащ1рнg нама
ляха, а кожните заболявения иэчезнахе съвсем . 

• Чераенокръстците от Нова Зеландия вземат 
дей110 участие в помощнете екция в полза на тези 
деца. Пр1:1 пристигането им една сума от 185 лири 

•е била nредверително з21държане от фонда на 
Мл. Червен кръст, за д21 се усигури продовол· 
ствието на тези деце до пристигенето и наст21нява· 

нето им в n8rtp8. · 
Чераенокръстците от Нов21-Зеландня им из

пр21щет ас•какви колети. Прtэ учебните ван21нции 
с21 биnн канени в новозеландски семейства. Много 
новозеландци: са могли да изуч21т по от близо 
хар21кт«!'ре и култур21те на госrите си. Полските 
деца са участвували в изложението и в концерта 

на Мла11еиския Червен нръt"r, състояли се н21скоро 
в Велингтон. 

·ФРАНЦИЯ 

-Френсшzте червенон;ръстци подпомагат прия
телите си в нужда 

Чер■енокръст_цнте от училището Pi~ 
ssolette II Шатедей - Малабри (на 6 клм. от Па· 
риж) са предпожипи на Френският Червен к·ръст 
да се гр:tJК8Т 31 училище, което е пострадало от 

войн■тв. 
Така те започнал11 д21 покровнтелствувот учи• 

лнщето эа мом11ет21 на Fretin. Това учипище е из· 
пратило много тъжен, но много красив албум, а 
албума на Шатеней показва засмяно и благоден
.ствуаащо предградие на Париж. 

В вс:еки клас учениците са събирали <flapи, 
конто Акректор11т изпратил не Червения кръст за 

резвеселени Н8 няtеолко пъти с колети. С помощта 
на учитеЛк21та по шев са били изработени пре
стилки ризи и са били изплетени пуловери. 

ИТАЛИЯ. 

Италиянския Мл. Червен кр'Ьст започна от
ново дейност си 

Ит21лиянсния Мл. Червен кръст се е преуст· 
роил и е започнал отново различна дейност в 
полза на ненахр21нениrе и бедни деца и в по.r,за 
н21 най-нуждаещите се учнлища. 

През поспедното лято Мл. Червен кръст в 
Рим е организирал 150 летни курса с цел . да се 
откъснат децатl! от улиц21та. Приблизително 6000 
дtца се били прибрани в курсовете Учителите са 
били заплатени от Мл. Червен кръст. 
' Поемането на някои общи разходи от семите 
учнпища поза :,лява да се изпратят децат21 в летни 

колонии, да се купят м21тери~ли за първа помощ, 

укрепителни лекарства з21 ония училища, където 

ням~ нито лекар, нито аптека. 

Събраните по седмицата на Червения кръст 
пери б11ха изрезхоаванн за покупк1 на тоалетни 
предмети (с21пун), четки за зъби, пасти за зъби 
и пр. които б11ха раздедени н8 най-нуждаещите 
се .деца. 

Италиянският Младежки Червен кръст желае 
да започне резмин21 н21 междушколска междунв• 

родна кореспонденция. 

.да бъдат напревени колети с подаръци. Тека мал· · Рибено масло, rотово за натоварвlllне [эа:холlllндсk11те 
кнте измъчени дец-3 от училището Fretin С8 б;rлн деца от Канlllдскмя Млад. ЧерА кръст. 
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ПОЛЗАТА ОТ ТЕЛЕСНИТЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Д-р Кр. Панайотова 

Телесното възпитание има за uen, чрез съот
ве тни уnражнени11, да ПОСТ' trне пълно раэвит"1е и 

нормелно функци о нирене на човешкия организъм. 
Телесните упрежнения са д-ълбоко вкпренени 

в природата на чоиека . Те са свърЗ11ни с иэреэ
ходвене нв енерrн•. Зегубата на енергия, нзр8ЗЯ• 
ввще се в нзр8эк.одване на енерrитичните веществе 
на клетките-въглехидрати и други органически съе

динениа, предизвика увеличение на асимил~щион

ната способност на с.ъщ1о1те - способност за усвоя· 
ване на хранителните вещества. Rснмилецион
ната способност пън уси,, ва процесите на обмА· 
нета и увеличава изобщо жизнеността Н8 клетките 
и по-специално - рвэмножввенето им . Резултатът 
е увеличено растене н развитие на тялото. f\ко 
телесните уnDажнения се извършват в време, ко

гато 0РГ8НИЗМЪТ ПОК8З 88 Н вътрешна готовност 

към растене, тоrев8 те се явявет нето средство, 

чрез което волево можем да повишим това рестене. 

При телесните упражнения влизат в действи е
нервнет8 систе ма и съзнанието. Нервната СJ1стема 
участва чрез предаване на командите на мозъка 

до отделните чести на тялото, а съзн8нието -
чрез психологичните процеси, 1-- зрезяьещи се в 

съсредоточеност, мислене, напрежение на волята 

и пр. 

Не само хората н21 умствения, но и тези на 
физическия труд се нуждаят от телесни упраж
нения, rьй кr.то последнJ1я не може никога на
пълно да за-.,~~ести систематичните телесни упраж

нения. Телесните уnрежнения следователно идат 
още да премехнат недсста1ъците от эестоялия жи

вот и лошото телодържение (изкривяване на ске• 
ле, а на ученици, чиновници, обущари, 1..ЦИ вачк 

и др) и да изравнят развитието нь останалИ1е 
назад в това отношение части на т•лото. 

Телесните упр~,жненю1 се пре.оимно мускулна 
дейност и поради тоеа имат rо11ямо значение преди, 



всичко за развитието на мускулите. Докато една 
обикновена машина, ноrато работи , се похабява , 
живата машина, кг~нвато е мускула, се з~снлва при 

подходящи упражнения. Това нарастване на мус
кулите се дължи на надебеляване и увеличение 
броя на мускулните влакна . 

Умерен21та работа, играта и добре nровtде
ната гимнастика развив21т хармонично скелета/ тъй 
като улесняват хра ненето на костлте, спомагат 38 

нара -:.тването и вкостяването им и способстват 
ставите да добият по -голяма гъвкавост. 

Рвботящите мускули, понеже трябва да полу
чават повече гориво, т. е . р11ни1 възбужде~т апе
тита и ускорявет храносмиленето . По специално, 
когато се упражняват коремните мускули, уе.ели

личава се силете на перисталтичните движения на 

стомаха и червата, с което в още по-голяма сте

пен се допри„ася 38 правилното функциониране 
,на храносмилателния апарат. 

Кръвообръщението също се влияе от телес
ните упражнения. 

Когато мускулите .- аботят, капилярите - най 
тънките разклонения на кръвоносните съдове, се 

разшир~1ват, увеличават повърхността си и по този 

начин се стига до усилена обмяна на веществата -
приемане на хреннтелни материали и излъчване 

на отпе~дни продукти . 

Св»вайки се, мускулите притискат и опразват 
вените и звсиnват центростремителното кръвооб· 

ръщение . Послецствието е, че сърдцето 1се свива 
по- често и кръвта циркулира по-добре не само в 
работещите мускули, но и в другите части на 
тялото. Този изобилен ток от кръв чак до най
отцал@чените клетки донася въэобновпенис на ор· 
ганизма И' усещане на свежест и добро сnмо
,чув ствие. 

Чрез възбуждане апетита, улесняване храно
смилането и подтикване нръвообръщението, теЛес
ните упражнения регулират обмената на вещест
вата. Тазн обмана дава едно непрекъснато клетъчно 
обновлемие - обрвзуване на нови клетъчни еле
менти и rьке~ни . 

Влихнието върху дишането се изразяве~ в 
това, че то ставе~ по -пълно и с по-широка ампли

туда, като едновременно се увеличава гръдния кош 

и белодробното съаържание. 
Мускулната дейност упражнява полеэно дей

·ствие н върху потенето и кожното дишане; тя 

съ.аействува за превилното фуннционирене на пот
•ните жлези, когато е умерена и рационална. 

Телесните уnражнения имат благотворно дей
стви@ "' върху функцията на бъбреците. Сърдцето, 
св~,,вайки се по-усилено и о-често, изпраща на 
бъбреците повече мръв, поради което те работят 
по-енергично. 

Бмготворното влияние не~ телесните упраж
·неник върху нервната системе се обяснява по 
следни• начин : чрез усилване кръвообръще

,нието и дишането, умеоените упражнения на чист 

въздух, спомагат за отнасяне на отровните оста

тъци от мозъчната работа . От това моэък,.,т и 
нервите си отпочив■т. Телесните упражнения са 
-следователно, добро предпазно средство против 
нервнВ умора. 

Т елеснн упражнения, целящи да дадат по
•rоляма дееспособност на организма в известна на· 
, сока, се наричат трениране. 

Тренираният се отличава с по-голS1ма издръж· 
ливост при телесни усилиsr. У него има епно с бщо 
повишение на телесните с~ли. У тренирания умо
рата настъпв21 по-късно. Благодарение на тези две 
качества , именно повишение на телесните сили и 

забавянето в настъпване на умората, тренироният 
има по-голяма работосnосоQност. 

f\ко тренирането надмине известна границе, 
то преминава в претрениране т. е. преумора и 

изтощение, иэразS1sащи се в отпадналост, внезапно 

спад ане на теглото, липса на апетит, лош сън , не• 

приатни усещания от страна на сърдцето, запъха 

tяване и неохота за ра'5ота, дори и спец почивка. 
Тези неприятни авления на преумората се 

д~,лжат на това, 1:1е при нек се изразходва голямо 

количество енергия, която не може да бъде наба~ 
венl!I и при най-обилно хранене. Разnадните про· 
дуктн от усилената работа им·ат също така не по . 
малко влияние за появяване симптомите на пре· 

умората. 

Различаваме три вида телесни упражнения : 
1. силови упр21жнения, 2. дълготрайни упражнения 
или упрежнения за издръжливост и З. бързи уп
режнения. 

При силовите упражнения се предизвиква 
развиване на ней голяма сила от страна на муску· 
лите чрез преодоляване на голяма съпротива -
напр. повд"'rене на тяжести. 

Силовите упражнения биват: общи и местни. 
При общите участвуват повече мускулни групи, а 
при местните - малко те.нива, дори само отделни 

мускули . Към силовите упражнения спадет и вси11ки 
видове свободн и упрежнения в право, седнало или 
:е:::;_о положение и упражненията за телодър-

Дълготрайните упражнения или упражнени„ 
за издръжливост се херактериэират с извършване 

на последователни, ритмично повтарящи се дви

жения. Към тях спадат : ходенето, продължително 
бягане, гребането, скиорството и пр. 

При бързите упражнения има ритмично пов
таряне на един двигателен акт, както при упраж

ненията на издръжливост, но повторението става 

много бързо, например бързо бягане, гребене 
колояэдене и п р. 

Различните видове телесни упражнения имат 
различни въздействия върху т11лото. Така, при сво 
бодните упражнения, тялото получава хармонично 
мускулно развитие. При скаченето се упражн1ват 
голям брой мускули и се усилва ловкостте и хлец
нокръвнето. При плаването се развиват мускулите 
на крайниците, усилве се дмхателната функция и 
става закаляване на т•лото. П ... и гребане с весла 
се рвэвивnт мускулите на ръцете, рамената, гръд

ний кош, корема и нрекатв. При този спорт трябва 
да се внимава за преумора. 

Проследявайки въздействието на роэличните 
видове телесни упр~w:кнения, следва да се спрем 

на игрите, туриэъме , колективните игри и пр. 

Игрите са много ценен фектор за телесното 
възпитание, защото спортуващия прибягва до тах 
само до толкова, до колкото позволяват силите му. 

При тях rръдния кош се резширква, кръвообръще
ннето се подобрява, сърдцето закрепва. 

При туризма рвиженията не са едностран

чиви и не се извършват под энвка не състеза

нието, канто това е при спорта. При туризъма 
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даиженнn• се провеждат всред просторната нена• 

rмдна природа, където човек се чувства волен, 

саобоQен. 
Както с екскурзИите, така н с лагерите и 

петните колонии се цели, щото младежта под 

елнание на слънцето, въздуха, упражнения и ра

боте да се кали телесно, к21кто и де~ се възпита 
■сред примитивна обстановка в дух на взеимопо
м.ощ, самостоятелност и находчивост. 

Облеклото при извършване на телесните уп
ражнения трябве~ да бъде специално - спортно, 
приготdено от тънка, еластичне~, трнкотожна ма

терия. То трябва да бъде такова, че да не причи
нява ни най малко стягане или притискане на тя
лото . 

Като се има преавид голямата полза от те
лесните упражнения, сн1ве ясно от кеква първо

степенна важност е да се съзп.адат условия за ма

совото им провеждене. Тия условия се състоят в 
съэдеsане места за спортуване - гимнастически 

селони, нгрчща, плувни басейни, колодруми и др. 
и то в брой и размери, че да даваr възможност 
за спортув8не на широк кръг хора. Второто ус
ловие е, чрез едно правилно разпределение на 

свободното време, да се даде възможност на те::и 
хора да спортуват. 
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ВАШАТА КАЛКУЛАЦUЯ 

НЕ Е ВЕРНА 
до КАТО НЕ С"А38АТЕ 
НАWИНИТI СИ С 

S К F 3А СЪЧНЕНU ЛАГЕРU 
ЧUЛ ( 3д АВТОМОБUЛU 
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БЪЛГАРСКА 
ДЪРЖАВНА 
ЛОТАРИЯ 

ЩА С. ТИ Е ЗА ВСИЧКИ 

КУПУВАЙ'Г_Е РЕДОВНО 
БИЛЕТИ ОТ ВСЯКИ ДЯЛ . 

МАРКОЛЮБИТЕЛИ, 

КУПУВАЙТЕ СПЕЦИАЛНИГЕ МАРКИ, 

ИЗДАДЕНИ ОТ БЪЛГАРСRИЯ ЧЕРВЕН 

КJУЬСТ 07 ВСИЧКИ БУДКИ, КНИЖАР

НИЦИ И RЛOffOBE НА ДРУЖЕСТВОТО 



БЪЛГАРСКО 

АКЦИОНЕРНО 

ДРУЖЕСТВО 

ПРОИЗВОДСТВА 

У Ч А С Т И Я 

ГРАНИТОИД 
ЗА ЕЛЕКТРИЧЕСКИ, 
ИНДУСТРИАЛНИ И 

МИННИ ПРЕ ДПРИАТИА 

електрическа е не р z и я, 
п о р т л а н д - ц им е н т, 
разни видове гипс и ци
ментови изделия, пирин

ски каменни въглища и 

брикети 

минно акц. д-во „Пирин", 

каменовъглено акц. д-во 

,,Вулкан" 




