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ЕМОС И МЛАДЕЖКИЯТ ЧЕРВЕН КРЪСТ 

В осно,ата си ЕМОС и БМЧК са д,е организации, които имат една 

· и съща цеА : демократическото възпитание на нашата учаща се младеж, съз .. 
даването на всестранно развити в културно и физи<еско отношение хора. 

Възпитанието на младежта, обаче, засяга редица въпроси, то има не· 

една, а много страюt. 

ЕМОС се занимава преди всllчко с офоr,мя,ането на цдейния лик, с ми

рогледа на средношколската младеж. Това не зна<ll, че той не може да Я • 

запознава с някои въпроси напр. из областа на здра,ната просвета, Това оз
начава само, че неzовата главна работа се изразява в запознаването на на
шите среднощколци със съвременния научен мироглед и с демократическите 

tlдeu на народ11ото движение на Отест,ения фронт - и не само да ги запоз

нава с тях, но и да ги прави активни техни носители т. е. активни борци.. 

за изменението. за коренното демократич.еско преустро.йство на живота ,r 

нащата страна. 

БМЧК също така не може да бъде неутрален към мирогледа и идеii

ното възпитание и оформяне на c,oume .лено,е. Самият тоа също така въз

питава младежите в демократически дух, в дух на ,заимопомо,ц, преданност 

и верна служба на народ и родина. Неговият осно,ен девиз е: .Аз служа~ 

Кому ? - На капиталисшите, на ба;;керите, на експлоататорите, на народ
ните врагове .ли? - Очевидно, .. Аз служа" е девиз на преданна и tJepнa. 

служба народу, на трудещите се от села и градове, за ония, които . творяпt 
историята на нашата страна. За разлика, обаче, от ЕМОС, ударението на. 

. работата, материалът, с който се борави при БМЧН - то,а е санитарно
здравната просвета на нашата младеж, а чрез нея - и на нашия народ. 

• Крайната цел е същат~. която гони и ЕМОС : здрава младеж, просветена в 
санитарно-здравно отношение, но здрава именно, liU да побеждава народните 

,рагове и да отдаде своите сили за съзdаване на нова демократическа народо

републиканска България, осеяна с фабричии кумини, машино-тракторни стан

ции, младежки домо,е, домо,е за култура и отдих и т. н. и т. н. 

Но, ако то,а е така, то оче,uдно ЕМЧК и ЕМОС съвсем не си про

ти11оречлт, а само взаимно се доп1.мат. Следва да се заклюttи, ч.е между тяr 

тряб,а да съществу,ат само отношения на пълно сътрудни•ество. Зато,а е 

нужно най-тясно и ,заимно координиране плано,ете, де/lността на ръно,од

ст,ата, а с то,а - и на самите дружества. 

На Националната конференция iia БМЧК, която се ••стоя npes м. мalf 
тая година, някои делегати разказаха за много добра координация и щаст

ли,о сътрудни,ест,о между ЕМОС и БМЧК • техните у,илища. Самите те 



бяха акти,ни емосисти. Не липиаХIJ, обаче, делегати, които го,ореха за: 

обратното - за отсъст,ие на nтрудничест,о и ,запмопомощ. На как,<У 

· може да се ih,лжа то,а? 
Тряб,а да от6емжам, на пър,о място, подценя,ането на БМЧК от 

страна на някои емосо,u ръко,одст,а. Не се разбира, че санитарно-здравната 

подготовка на нашата младеж има сериозно значение, наето особено аэпъква 
през ,реме на война, но ноето е не по-малко и през годините на мирния :живот. 

Счита се, като че ли, че заниманията в Червен 1цп,ст са не до там сериозна 
работа, с ноято в най-добрия случай могат да се заемат синовет, и дъще

рите н.а по-бо~атите слоеве, които .не жънат• .не копаят-. Очевидно, това 

е остатък от старото отно,иение нъм БМЧК, ноzато последният беше , 
ръцете на фашистките елементи, които го противопоставяха на проzресив

ната у•,аща -се младеж, впрягайки го в противонародната нолесни11а , на фа

tаизма. Но, ако тогава това отнасяне u.Aiaшe оправдание в фашистките по

зицаи на р1,ководствата на Младежкия Червен кръст, сега то няма никакво, 

основание. Днес БМЧК е на здрави антифаищстнll позиции и всякакво ,мдър

жане спрямо него е неправt~лно, погрешно. 

На второ място, трябва да изт1,кнем стремежа на някои ч.ервеNокрr,стка 

ръно,одства и особено на нянои ръноводителll на клонове на БМЧК,' да раз

и,иряват д,йността на Младежкия Червен кръст вън от неговите естествени 
предели, мъчейки се да му придадат характер на такава организация, която 

,~оже напълно и изцяло да разреши въпроса за демократичното възпитание 

на учащата се младеж, без да става нужда от съществуван,ето на друw. ор
ганизация, занимаваща се специално с тоя въпрос. Това е също така съвър

шенно поzр,шно. Това може da доведе само до протu,опоставяне БМЧК на 

ЕМОС. В нашите rредни училища ръноводящата организация е ЕМОС, Тя 
обедини ,сички предишни vченичесни дружества, нато въздържателните, исто

рическите, стеноzрафсните; политическите младежки организации и т. н, 
Вън от нея останаха да' същест,уват като самостоятелни дружества само 
нлоно,ете на БМЧК, поради някои по-особени причини и съображения. Но от 

то,а съ,сем не следва, че Младежкият Червен кръст трябва да работи от

къснато от ЕМОС. Бllдейни организационно неза,исими, клоно,ете на БМЧК 

тряб•а да работят в най-тясно единодейст,ие с ръководст,ата на ЕМОС. 
Техните планове, техните с'Ь(Jрания, техните беседи и най-разнооб

разните дру~и инициативи трябва винаги да се допм•ят, а не · кръстосват. 

За това са хеобходи,ми съ,местни зсседания на рzководствата им, приемане 

плановете за работа на съвместни заседания, та по тоя начин да се избегжr 

заемането с една и съща работа от две места и да не се получи борба за 

подялба на средношолците между клона на БМЧК и дружеството на ЕМОС. 

Затова председателите на червенонръстните клонове тряб,а да участ,уват 

в f1'6КОВодствата на емосовите дружества, да ирисъствуват на всички техни 

заседания, накто и • Иsпмнителния комитет на ЕМОС участвува организа-
1;ионният секретар на Върховното управление на БМЧК. Естест,еното раз
витие на Младежкия Червен кръст н.е е в протu&опоставянето му на ЕМОС, 

а в наil-тясното единодействие с неzо, не против- него, а редом с него, заед

но с неzо, ръка за ръка с него. Фашистите бяха, които противопоставяха 

БМЧК на прогресивната младеж преди 9 септем,ри 1944 год„ ногата тя ра
ботеше ••• ,ъздържателните, стенографските и други ученически дружест,а. 
Те иснаха де направят от БМЧК еi}на гоАяма младежка фашистка органи

зация. Но, като Не успяха да постиzнат това, туриха KJJ1,cm и на него и zо

превt,рнаха г колективен ~tлен на „ Браник•. Днес опозиционери 11, др. врагове на 

ЕМОС се опитаат да откъснат от неzо БМЧК. Те си надяват маската на 

~оле.ми червенокръстци, zогорят за tилен Червен HJntm и т. н. Техните опити 

трябва да се осуетят още tJ самото но.'Ю.ло. Но това е зада~tа а на МАаде-

жите чергенокръстци и на емосистите. 

'Ив. Вълов 
Г А. секретар на Н. К. 1UI _ЕМОС. 



х ТАЛЛ, КЪДЕТО ЩЕ liЪ,В.Е 
СВЕТОВНIАЯ ЛЛААД.ЕН<КIЛ фЕСТ~ВАЛ х 

Прага ви очарова. Този град 
е музей на архитектурата, на 
историята, на народа и на него

вата култура. Чехословаците на
ричат своята столица „майка на 
чехските народи - Златна Прага". 
И наистина, цялата история на 
Чехия е свързана с Прага . 

Прага е разпол·ожена J-aa брега 
на река Валтава. Многовековната 
история е оставила неизлечими 

следи върху целия облик на тази 
славянска столица в Средна Ев 
ропа. Тук ra се запазили по· 
стройни от Средновековието. Пло· 
щади, здания, паметници живо 

говорят за далеч ното минало на 

чехския народ. Rз непрестанно 
обикалях из улиците на столи 
цата и 1<ато че четях увлекателна 

книга. В прекрасните творения 
на архитектурата и склуптурата 

долавях целия характер на сво

бодолюбивите чехи. 
Прага е неизменно краси ва 

през всички времена на годината. 

Широката лента на Валтава 
дели столи цата на две части. П рез 
реката са прехвърлени няколко 

моста. Най-нрасивия - Карлов 
мост е построен в XIV в. 

Исках да видя Праrа от 
птичи полет. Качих се на кулата 
(нРозгляд" ), построена на хълма. 
От тук се виЖда целия град. Е то 
я красавицата Прага I В лево е 
пражкия Град - резидеНцията на 
председателя, дворците, катедра

лата Св. Вит. Върховете на кате
дралата се издигат към небето. 
Постройката И е почнала в Х в. 
П о-нататък е храма св. Георги, 
кулата Делибора . В средните ве
кове тук бил заточен чеш кия ри
цар Делиб9р за това, че през 
време на селското възста н ие взел 

стра ната на народа . Една от ста
ринните части на града - Храд
чан и - е района на дворците, 
съградени в XV/-XVII в. 

След като слязох от " Раз· 
гляд" , · тръгнах по тясната Златна 
улица. Тук от всеки дом вее да
лечна старина. Минах през Кар· 
ло вия мост и излязох на край· 
брежната улица Масарик . Тук е 
парламента, а малко по-нататък 

по Валтава - зданието на На
ционалния театър. На неговата 
фасада е н1шис21~но " Народът за 
себе си". Историята по построй-

П. Мануилов 
ката на този театър е интересна. 

В началото на втората половина 
на XIX в. той бил построен с 
пари събрани от народа. Това е 
бил първия национален театър в 
[Jрага. Но след две три представ· 
ления той изгорял. Тоrава инициа
торите н-а строежа отново се 

обърнали към народа. Пан съб
рали пари и след две години по

строили нов теа 1 ър. Той станал 
едно от културните огнища на 

Чехия. Около него са се групирали 
писатели, драматурзи, артv.сrи. 

Пред парламента често се спи

рах на склуптурата „Раненият 
войн" . Склупторъ-r е изобразил 
страдащият човек, който събира 
всички сили, за .да продължи бор
бата. Тази склуптура ми напом
няше съдбата на чешкия народ. 

Дълги столетия чехите са се на· 

мирали под немско иго, но са 

запазили своя език, своята куг.

тура, никога не прекъсвайки бор
бата с поробителя . 

Наред с парламента е Пражкия 
университет. Той е бил открит 

Прага 



втори по ред в Европа - след 
Парижки•. В този университет 
пражани се слушали пламенните 

речи на Ян Хусв. Не далеч от 
университета е Стария площад. 
ПлощаАЪТ и неговите здания са 
били с;видетели на ред истори
чески събития. Тук глашатаите 
са разrласявали гръмко указите на 

нрелете. В XV в. тук са били на
назани 60 последователи на Хуса. 
На този площад пражяни са по 
срещнали преэиденте Масарик, 
празднувайки своето освобо)l<Де
tте след първата Световна война. 
На стария площад е била връ
чена грамотата на маршал Конев, 
с която той се провъзгласява за 
почетен граждt~нин на Прага . 

СJаринното здание на кмет„ 
ството е р~1эрушено от немците, 

обаче сега се ремонтира. На ку
лата на кметството е бил часов
ника, работа на майстора Гануш. 
Часоt!нинът е бил пуснат в дви· 
жение най напред в 1490 год. 
Той показвал годината, месеца, 
числото и часа. От страни е 
имало подвижни фигури: смъртта 
с коса биела камбанllта на часов· 
ника, скъперник разтърсвал човал 

с пари. Изкукуригвал петел, над 
часовника се отварял прозорец, в 

който по ред се показвали два• 
надесетте апостоли. Този часов· 
ник бил единствен в света. Чеш· 
ките майстори са пристъпили към 

неговото нъзстановяване. 

t ЕШ 
Сред селото във J<еделна утрЙн 
свирнал на мегдана камион 

Наизлязли хората немити 

да посрещнат ранния си гост. 

f\ от негО г педали засмени 
хубави девойки и момци.
Светело им слънцето неделно 
в ясните усмихнати очи. 

1\ иад тях два свилени байраци 
един винен, друг със ален кръст 

мъмрели се с утрешния вятър -
сочили ГJt хората със пръст. 

И разбрали: трудова бриrада 
е дошла таз сутрин от rJ,>aдa. 

Младите възторжени санитари 

ще прегледат всеки стар и млад. 

Ще потупат здравите друrари 

н ще кажат .Ха наздраве, брат!" 
а на заболелите селяци 
ще дадат безплатен чуден лек. 

1\ когато свършат най-подире 
и на запад слънцето клони, 

ще rовори мургав бриrадирец 
за единство в тези бурни дни. 

Вечерта в читалището сбрани 
ще разправят всичките със жар 

пак за тая трудова бриrада 
и за двегодишния ни план ... 

Срещнали ги селяните с радост 
с радост ги проводили в града 

н разбрали как велико братство 
се съзижда в техните сърца. 

Павел Матев 

В центъра на площада се на
мир21 паметника на великия чех 

Ян Хус . Хус като професор в 
Пражкия университет смело се 
противопоставил на немското на· 

стъпление към това национално 

чешко учреждение. Немците е 
трябзало да напуснат универси
тета . Ректор станал Хус. С още 
по·rоляма сила той почнал да 
развива своята дейност, нападайки 
немците, папските служители и 

монасите. Идеите на Хуса стрес
нали римската църква и немските 

поробители. Римския папl!I обявил 
Хуса за еретик и отлъчен от 
църквата . 

И:юбразената на паметника 
фигура на Хуса е заобиколена от 
занаятчии и селяни. Техният nог· 
лед е прикован в учителя им, 

техните ръце се протягат към 

него, те с„ готови да умрат за 

идеите на Хуса. На паметника са 
издълбани думите на Хуса: "Оби· 
чайте правдата", "Борете се за 
правдата" 1 Хус завършил своя 
живот като герой. В 1414 год. 
той бил повикан от римския папа 
на събор. Там, въпреки охрани· 
телната грамота от краля, Хус 
бил арестуван. Константинския съ· 
бор осъдил великия просветител 
и той бил изгорен на клада. 

_ Последвало закриване на ху
ситсRите школи, което предиз· 

викало възстание отначало в Прага, 
а после и по цялата страна. 

Всяка година в деня от смърта 
на Хуса в Чехия се изгаря клада 
в памет на великия чех, загинал 

на клада эа народни правдини. 

Стария площад на 5 май 1945 r. 
отново станал арена на борба с 
немците. Въоръжените пре~жяни 
избират кметството като крепост 
при голямото възстание в Прага. 
В подземията на кметството се 
криели жените и децата. Хитле· 
ристите обстрелвали с оръдия 
кметството, но не могли да из· 

бият въэстанниците. Тогава те 1 

подпалили зданието. Огънът се 
разпространил по цялото здание 

и се приближавал към подземи· 
ята. Вече почнал да се нагрява 
таванът на подземието. Жените 
успокоявали децата и шепнели: 

., Те ще дойдат", ., Те ще ни спа· 
сят ". Артилерийската канонада са 
приближавала все по·близо и по· 
близо ... В Прага навлязла ве· 
ликата Червена армия и спасила 
жените и децата. 

Прага посрещн21 Червената ар
мия като своя освободителка. 



ПРОТИВОЗДРАВНИ НАВИЦИ В РОДОПА 
нАджн Ахмедов 

Една от главните задачи на младите червено
кръстци е да работят за изкореняване противоздрев· 
ните навици, заблудите и невежеството всред на
шия народ, задача колкото благородна, толкова и 
полезна . В изпълнение на тази задача младежите 
червенонръстци не трябва да жалят сили, защото 
изпълнения дълг към здравеопазването на народа 

е и изпълнен дълг към нашата народна република. 

Всяко спестено заболяване е влог в общия нацио
нален ...- рудов фонд. 

Има краища в нашата страна, които действи· 
телно гъмжат от противоздравни навици и неве

жество. Такъв край са Родопите и то специално 
всред българо-мохамеданското население. Дългото 
петвековно робство; съчетано с една твърде консер
вативна религия, са сковали развитието в културно 

и здравно отношение на тези наши сънародници. 

Пословичното безразличие и незаинтересованост 
към нуждите на живота, към неговите изискв8ния 

се заменят с особените грижи за добър задгробен 
живот. 

Българските фашистки правителства не без 
охота поддържаха това състояние. Те имаха ин· 
терес да се държи в невежество бълrаро•мохаме· 

дt~нското население, така както се мъчеха да дър· 

жат в невежество целия наш н8род. 

В Родопа вярват в духове и нечисти сили, 

служат си нашироко и при всички случен с баяния, 
врачувания и гадания. Тук има, тъй да се изразим, 
широка мрежа от врачки, разни народни лечите'ли 

и др. В тяхна подкрепа са и ходжите, които упо· 
рито поддържат невежеството всред населението и 

правят особенно трудна санитарно-здравната npona· 
ганда тук. Ето някои противоздравни навици от 
Родоnа: 

Ког8то някой се изплаши много смятат, че му 

се е изместило сърцето. В такъв случай в рачката 
се опитва да му го намести с заклинания. 

Болките в главата се смята, че идат от това, 
дали болният е срещнал през деня лош дух, който 
го е урочасал. Баят му зе уроки. 

Получи ли човек някакъв обрив тогава смятет, 
че той минал през място, където С8 нощували дя· 

волите. Безспорно, тук всред помашкото население 

такива обриви, понякога доста злокачествени екземи, 

се срещат често, поради нехигиеничните условия 

за живот. Обривите лекуват, като от предnолагае· 
мото място, дето са нощували дяволите се събире 



смет, с коя:rо се прекадява болния. Едновременно 
с каденето пеят се молитви, 

Фатализъмът всред помашкото населени.е е 
страшен. Там са особено разпространени муските. 
Има врачки и баячи, които пишат такива муски и 
rи дават на шщиентнте си да rи носят на wията 

си или на края на пояса си. И който има такава 
муска фанатично вярм, че никакви болести или 
нещастия не могат да го сполетят. Не могат и 
други хора да му напакостят. 

Фатализъмът докарва и едно страшно безраз
личие и не38интересованост към живота. Когато 
някой умре, казват, че така му било писано и то на 
ч ~лото още при раждането. И тая му съдб~ никой 
с никакви средства не може да отмени. Болката 
е нешо предопределено и лекар не може да по

могне, ако не е писано болката да мине. Дали 
болният ще оживее зависи от това дали има още 
дни за живеене. -

Родопа винаги е страдала за лекари , страда и 
сега. Затова пък тук чрез широка мрежа от кло
нове на Български младежки Червен кръст ще 
могат да се подготвят кадри, които да се борят 
срещу противоздравните навици, да дават съвети 

за опазване на личната и обществена хигиена и 
при леки случаи да дават съвсем елементарна сани

тz~рна помощ. Н:> за всичко това е необходимо 
Българския младежки Червен кръст да хвърли 
много сили . Нуждата от ЗD.равна просвета в Родо
пите е толкова голяма, че се напага да се пред„ 

приеме и такава _ мя':,.ка: завършилите курсове по 

първа и бърза помощ, мейчннство и детство, лична 
и общественl!I хигиенt11 от другите крl!lнща Н8 на„ 
шата стрt11на да се изпращат като санитарни отряди 

през лятото в Родопа, Особено е необходимо да 

~теинд::е,д:~~~;~·:е~::;~~fв:~;и~ Э:а~~с~;:~::т :с~;: 
които противозцравните навици дават най сериозни 

последствия и за самата жена, и за поколенията и 

за цялото семейство. 

Чрез просвет.а д-а nревъ,моrнем всички 

предразсъдъци 

ТОВА КОЕТО ВИДЯХ В ЕДИН КОНUЛАГЕР 
В ХОЛАНДИЯ 

От средата на м. февруари 1943 г. се извър
шваха редовни транспорти на амстердамски жители 

нъм концлагер Vught, в южна Холандия. Този кон
центрационен лагер бе предназначен за политически 

,,; затворници и за евреи. Германците бяха разпро
<транили баснята, че в лагера ще се създадат ин
дустрии, в които евреите ще могат да работят го
дини наред. Комендантът Хмилиевски щял да се 
ЭZ!~нимава специе~лно с децnтt11 и между другите мер

ки бил създал вече и игрища за тях 1 
Заедно с евреите . идващи от · други части на 

Холандия (които трябваше да се явят във Vught 

Гилотиннрзнн трупове на затворници от фашистките 
концnегери, rотовн за преработка в с~nун 

преди известна дата, с разрешение да вземат всич

кото си имущество - което при пристигането им 

бе веднага отнето), стотици родители с децата им 
бяха събрани тук. Тези от децата, които оцеляха 
при условията за живот във Vught, трябваше ня
колко месеца по-късно да се присъединят към хи

лядите цеца, ко ито с или без родители, бяха тран
спортирани от други холz~ндски концлагери в Полша, 
за да не се върнат никога вече. Пренасянето на 
тези нещастници стана в товарни вагони, без пейки, 
препълнени винаги с 45-60 души, които за пъту
ването от два • три дни имаха на разположение една 

бъчва пълна с вода и друга за естествени:е им. 
нужди. 

Можах да наблюдавам тези деца в лагерите 
Vught и Westerbork. Във Vught видях ужасната ми
зерия на децата, специално на стотици кърмачета -
и се запознах с хигиеничните условия, за които 

един лекар и то детски лекар, не може да има 

представа. 

Във Vught нямаше никаква лична хигиене, тъй 
като в помещения от 40 на 10 метра с.е натрупваха 
повече от двеста майки и малки дечица. Почти 
всички деца спяха в едно и също легло с майката. 
Понеже имаше винаги по три леrла едно над друго, 
децата падаха от средното или горното легла. При 
тези условия децата, които по·чти без изключени~ 
бяха дошли във великолепно здравословно състоя

ние, заболяваха, неизбежно. Те не само живееха в 
непоносимо мръсна среда, но често мноrо дни на-



реА нямаше. или почти нямвwе, мляко за тях. То
rава животът им се поддържаше с бисквити, скрити 

от родителите - тъй като всичко, което майките 
бяха донесли за децата си, им беше отнето при 
лрнстиrането в narepa - или пък с чорба, която 

не можеше дв се яде . . И тъй неречената болница .... 
за деца· във Vught беше само наринвтура но бол• 
ница, В едно сравнително малко помещение имаше 
отначало fO кърмачета, засегнати от най-различни 
заболяВllння ; в друго тясно място имаше също тол
кова малки деца, боnедува:щн от най-раэнообрезни 
инфекциозни зеболявания, като снарлатннозните бя-
ха изолирани с помощта на едно мръсно перде. 

Местопребиваването на кърмачетата беше отвраrи„ 
телно. В никоя стая нямаше с какво да се измият 
ръцете. В две бараки, къдеrо бяха нужниците, се 
приготовляваше хранвт21, сушеха. се пелените - без 

де~ могат да бъдат изпрани - и се ост21вяха трупо
вете на децата. Тези стаи служеха също з21 спални 
не десетки слуги и няколко болногледачки. 

В тази тъй наречена детска болница, лично
сти недостойни за званието човек, експерименти• Жестокия поробител предизвика срещу себе си AЫl-
paxei, тъй де~ се каже, в гол-ям мвсще~б. Експеримеt-:- баката омреза и на най малките 
тите завършваха с цяла серия от инфекции. По този 
начин, детския„ и~унитет, вече. дълбоко комnромен
тнрWi.. от напълно недостатъчната количествено и 

нвчествено храна, съвсем се зегубввше. Тук, в една 
и съща ствя, се намираха . размесени деца, болни от 
шарка и ме~гарешка кашлица, ~локачествени форми 
на дизинтерия, бронхопневмонии, ринофарингити, 
средни отити, мастоидити; както вече казах - зад 

е.I\но перде имаше още болни от скарлатина. f\ко 
децата не умираха веднага, те в късо време изреж• 

даха цяла редица от инфекциозни болести. Съще
ствуваше един фантор в повече, който обясняваше 
жалкото физическо състояние на тези деца Напъл
но липсваше материал за лекуването им . Беше за
бранено да се изследвв кръвта, урината и пр. Кър
мачетата и тежко заболялите малки дечица бяха в 
допир едно с друго върху сламеници без чвршафи, 

без пелени, почти голи, нападнати от стотици мухи, 
- които предпочитаха· да се насищат с гнойните ми
ризми в секрециите на носа, ушите, изпражненията. 

От тук мухите замърсяваха мляното - ако го има
ше - или другата храна, с което затваряха пороч

ния кръг. 

За да се обясни тяжестта на наблюдаваните 
тиндроми, трябва да се държи сметка, че децата, 
почти винаги, заболяваха най-напред от дизинтерия. 
Водата в лагера беше негодна за пиене. Соli-титъ
рът на тази тъй наречена годна за пиене вода, бе
ше огромен, ~акто това бе доказано от една офи
µиална анализа, извършена в f\мстердам. Въпреки 
това комендантът на лагера ме беше уверил, че 
водата. според докладите, получени от самия него, 

била изключителна. Лекарите, които трябваше да 
работят тун без средства, без помощта на специа
листи и под ужасния терор на есесовците, се нами

реха пред отчайваща задача. За майните море~лното 
страдание беше непоносимо: в продължение на 
дълго време правилникът не им позволяваше дори 

да присътствуват на смъртния одър на дец211та си. 

Действително, може да се каже, че Двнтевият 1\д 
е рай в сравнение със страданията наложени във 
Vught. Човешкото въображение не е достатъчно, за 
де~ даде преде.тава за извършените жестокости спрямо 

децата н възрастните . 1\ що се от11ася до децатаJ 
страр,анията им бяха още в началото си. 

В продълж~ние на петте седмици, през ноито 
можах да посещавам на много пъти Vught имех 
илюзията да вярвам, че положението ще се подо

бри. Но опитът ми доказа, че окупе~торите не за· 
служават никакво доверие, защото, когато се даде 

внезапно заповед да се транспортират всичките деца 

в Полша, германците не направиха изключение нито 
на единственото дете, което се роди в лагера Vught. 
нито за най-тежко болните деца с много висока 
темпервтурв. Едно новородено с тегло 1350 гр. при 
раждането, биде транспортирано на петия ден в една 
мална кошница. На деца с температура над 40 гра
дуса не бе разрешено да останат; те трябваше, по 
заповед на лагерния „ лекар", да бъдат евакуирани 
„медицински" опаковани. В всичко това бе търпяно 
в Холандия от един германец, който имаше дър
зостта да се нарича лекар ... 

Този, който е присътствувал от близо, дори 
не~ една малка част от тази голям21 мизерия на де

портираните холандски деца, ще запази спомена 

през целия си живот и мисълта зв тооа, което им 

се случи след зl!lминаsането, ще е за него вечен 

кошмар. В концлагера при Vught не са избивали 
децата в бунвалния смисъл на думата, но стотици 
дец211 понесоха ужасна съдба и страдаха жестоко 
от условия, които са противни на най-елементвр
ните правила на хигиената и на самата предсте~ва 

за човека. 

Проф. ван Гревелд 
(Аметердам) 
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САНИТАРНАТА 
АВИАЦИЯ -
ЕПОХАЛНО 

ДЕЛО 
д·Р В. Вr,лчев 

На14, на ctumm, ••-'~. а•иацu„ при-Б'IК. 

Народните бедствия, причинени от наводнения, 
земетресения и др. природни стихии, идват внезап

но, нанасят многостранни повреди и загуби. Нуж

дат8 от бърза помощ в такива случаи израства 
страшн211 и неумолима още в момента на неща

стието и всяко закъ -:нение с часове 11 дни води 

към усложнения - епидемии и др., а с ьщо и уве· 

ли ч8ване на жертвите и загубите. 
Катастрофалното наводнение в Разrрад под· 

'lерта още веднаж тази неоспорима исrина . Бед
,ствието беше страшно, щетите неимоверно големи, 
нуждаещите се от помощ с хиляди .. . 

Колкото по-голямо и внезапн о се я зяза едно 
бедствие, толкова по-бърза ч ефи касна трябва да 
бъде дzщенв помощ. 

При страшното бедствие в Разгр щ млад8та 
току•що формир8на санитарна авиация н 1 Българ• 
ския Червен ~кры:т получи своето бойно кръщение 
и извърши своя пръв подвиг. Готсвността и ус rр~мът, 

с които се даде първата и бърза помощ в Разrрад 
от Българския Червен кръст чрез санитарната авиа· 
ция, е факт, който обществото трябва да узнае и 
оцени като нещо ново, родено в новото време и 

закърмено с могъщия импулс за творчество и все· 

отдайна служба на народа. 
С получаване на известието эа страшното н.а· 

воднение в Раэград, Върховното управление на 
Българския Червен кръст сложи върху крилете на 
санитарната авиация задачата за бързо проучване 
на щетите и незабавна помощ з.а пострадалите. Ре· 
шав8ше се важна санип11рно-тактическа за~дача, от 

чието правилно провеждане зависеше здравето на 

пострадалите, а също и на цялото население на 

Pt1зrpt1п и пострадалите села . 

С11ннт11рния въз,n.ущен екип 
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Първа помощ в Разrрад 

Още рано сутринта на З. VII, отлетяха първите многостранна помощ при народни бедствия, важ
два самолета от санитарната авиация на БЧК и ната санитарно-тактическа задача за ефикасно под

един разузнавач, който да донесе събраните данни помагане на пострадалите в Разrрад се осъществи 
за размера на щетите И пострадалите. напълно и нейните последици са от огромно зне„ 

Само с:лед 2 часа и 15 минути самолетите б~- чение. 
ха над опустошения град. Слезли на полето до Разрушаването на две от трите аптеки в града 
самия град, пратениците на Българския Червен лишаваше населението от мемкаменти. Българ
кръст бяха всред нуждаещите се и започнаха своята с1<ияr Червен кръст, чрез санитарната авиация и 
дейност, когато още водите на Бели · Лом течеха по санитарния влак, запълни почти мигновено нуждите 
улиците. След бързото разузнаване, в нонферен- от медикаменти и превързочен материал. Чрез 
цията с лекарите и отговорни лиц~ бяха установени местния клон на БЧК за първите нужди на насе„ 
нуждите от медикаменти, дрехи, храни и предпазна лението бяха дадени: 6,000 броя аспирин, 3,000 
ваксина против коремен тиф. Не мина час от кац• броя сулфатиrщол, 62 кгр. хлорина, 300 броя бин
ването на самолета, разузнавачът пилот отлетя тове, 2 кгр. йодова тинктура и 400 дози противо
веднага с писмени искания за необходимата помощ. тетаничен серум. 

Два часа след излитането на първите само
лети в изпълнение на задачите за бърза и ефика
сна помощ, излетя и големият транспортен самолет 

с началника на отделение „Обществено подпома
гане" при Българския Червен кръст и екипи от 
лекари: хирург и епидемолог, медицински сестри 

и 1.400 кгр. медикаменти, превързочен материал, 
захар, кондензирано мляко и дрехи за пострадаl'lите. 

Това разградчани видяха и, потънали в тинята по 
къщите и улиците, почувствуваха, че правителство

то знае зе~ тяхното нещастие и първата помощ иде 

под знака на Българския Червен кръст. 
По този начин, преди да изтекат 12 часа от страш

ното бедствие~ помощта дойде по въздуха, за пър
ви път в нашета история, за първи път в нашата 

страна и за първи път н.е: Б.е:лканския полуостров. 
Но с това не се завърши делото на Българ

ския Червен кръст. Въз основа на разузнаването, 
нt,~правено от първите самолети още на З. VJJ., Бъл
гарският Червен кръст изпрати специален санита• 
рен влак с големи количества uеНни медикаменти, 
захар, мляко, дрехи, противотифузни ваксини за 
20,000 души, стотици ампуЛи противотетаничен се· 
рум, дезинфекциозни средства за борба с евен· 
туални епидемии и 100 комплекта легла за раз
виване общежитие за поствадалите. • 

И ето, мечтата е дёйствителносг - чрез въз· 
можнос~ите на санитарната авиация и подчертаната 

готовност на Българския Червен кръст за пъпна и 

На превързочния пункт на БЧК, от екипа пре
несен по въздуха, и от 4 подвижни санитарни по• 
стове, бяхе превързани 1352 пострадали, един опе„ 
риран от нашия хирург и друг спасен с 500ДОО 
единици пеницилин, пренесен пан по въздуха. Освен 
тоаа, органите на въздУwния санитарен отряд на 
Българския Червен кръст изразходваха при своята. 
дейност: 2,700 бр. аспирин, 1,000 таблетки хинин. 
103 ампули противотетаничен серум, 250 таблетки 
сулфатиацол, 650 бинта, 1,000 rp. йодова тинктура. 
Голяма част от тези медикаменти и санитарни ма
териали дойдоха само за няколно часа със санита~ 
рен самолет на Българския Червен кръст. 

Раздадоха се горни и долни дрехи на 1436 
души. Даде се захар на 825 семейства и конден
зирано мляно на 500 деца. Голя ма част от тези 
продукти и дрехи бяха пренесени със самолет. 

Нека читателя след горните редове помисли 
за тази крилата помощ, за устрема на носителите 

на знака Червен кръст и неустрашимата им и не
уморна дейност през дните на Разграденото на~ 
воднение. 

Те бяха горди, че им се възлага тази тежка и 
отговорна, но славна задача,. да отлетят в помощ 

на нуждаещите се ... 
Те са rорди и сега, че изпълниха • бляскаво 

своя дълг под знака на Българския Червен кръст 
- знак на доверие, пълна отзивчивост и постоянна 

готовност в слУжба на Родината. 
(Из сп. ,.Бъпrврсн.и Червен н.ръсt") 
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Откритието на доктор Луиин 

Един ден през 1890 год. знаменития професор
физиолог Бунге повикал в своя кабинет доктор 
Лунинt руски учен, който работел в неrоват21 ла
бор2пория в rp. Базел. 

- Rэ чух, че вие се готвите да изучавате със
тавните части на храната на животните 7 - попи
тал той . 

- Да, аз иск21м да изясня, какви вещества са 

необходими на животните з21 живота и растенето 
им - отговорил Лунни. 

Професор Лунин свил плещи. 
- Но това е вече напълно установено - ка

зал той. 
Професорът изредил на Лунинn имената на 

книги, в които подробно се излага ролята на със
те~вните части на храната - белтъчини, масти, въ
глероди, соли и вода . Няколко от книгите били на
писани от самия професор . 

Лунин благодарил на професора . Да. той знае 
тези книги . Известни му са възгле~ите на съвре
менните учени . И все пак той иска да провери дали 
в храната има вси~ки необходими за живота на · 

живот;ист:аявт~~:~;:;о работел . Лунин, се появили 
две клетки с мишки. На обитателите на едната 
клетка Лунин ежедневно давал чисто краве мляко. 
Това била най-здравата храна, тъй като о,:;.!"анизъма 
на майката изработва млякото специално за хране
нето на детето. В него има всички необходими за 
живота и растен~то на животните вещества. Уче· 
ните са били уверени, че познават всички съставни 
части на млякото. В справочника Лунин прочел, че 
във всеки килограм чисто краве мляко има 39 гр. 
масти, 32 rp. белтъчини, 51 гр. въглероди, 7 rp. 
соли и 871 rp. вода, Мишките с удоволствие прие
мали млякото и се развивали так8, като на свобода. 

Храната на обитателите от втората клетка Лу
нни приготвял по-специялно. Той сам правил мля-

Във атората к.nетка не останала жива 
нито една мишка 

но от каймак, зе~хар, соли и други вещества. Той 
получавал питие, напълно подобно на обикнове
ното краве мляко. Сходството било не само външ
но. В изкуственото мляко се съдържали същите 
проценти масти, белтъчини и пр. както в обикна• 
вената мляко. 
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Мишките не забелязали измамата. Те също 
тъй се трупали около съда с изкуственото мляко и 
също тъй бързо го поглъщали, както това правели 
техните съседи с крz~вето- мляко. Но още на вто· 
рата седмица настъпила промянz~ в поведението на 

мишките от втората клетка . Отначало те станали 
лениви. След това загубили апетита си · - вече не 
се нахвърляли с предишната жадност върху съда с 

млякото. Мишките ставали все по·зле, докато след 
няколко дни се наложило Лунин да извади от клет · 
ката умрели животни. Скоро във втората клетка не 
останала жива нито една мишка. 

В първата клетка всички мишки до една били 
съвършено здрави . 

Лунин повторил още много пъти своя опит и 
винаги получавал все същите резултати . 

В · 1881 г. Лунин напечатал статия относно 
своите опити, в която писал: "Очевидно, че в есте· 
стаената храна има в малки количества, освен глав· 

ните известни съставни части на храната, още и 

н~известни вещества, необходими за живота". 
Ръководителят на лабораторията проф . Бунге 

повече не се чудил на „чудачеството " на руския 

учен . Той възложил на своя сътрудник Зокин да 
започне работа в същата област. 

,,Окови на краката" 

Едва ли доКтор Такаки, главен санитарен ин· 
спектор на японския флот, е знаял за опитите на 
руския учен Лунин. Него не му е бнло до съдбата 
на мишките, хранени с изкуствено мляко . Неговото 
внимание изцяло било погълнато с изучаването на 
причините за честото избухване на епидемия от 
страшнате~ болест, която ежегодно изваждала от 
строя около една трета от японските моряци. 

Болестта се появявала в човека неусетно. От• 
началd моряцн,::е се оплаквали от лош апетит и от· 
паднала р8ботоспособност. Те оставяли неизядени 
своите порции и се търкаляли от умора след та• 

кава работа, с която в друго време лесно се спра• 
вяли. Към това се присъединявали болки в кра• 
ката и засилено сърцебиене. 

Постепенно отпадналосттв се увеличавала, появя
вала се и слабост в крвната. Походната ставала не· 
уверена, също както като че на краката са били 
надянати тежки окови . Заедно с общата отпадна
лост наблюдавало се и спадане на •температурата на 
тялото, разваляне на слуха и зрението. Цели уча• 
стъци от тялото губели своята чувствителност. 
Следвал пе~ралич. Шестдесет до седемдесет про
цента от болните умирали от паралич в сърцето. 

Тази болест в Далечния Изток е известна от 
хиляди години. Заради появяването на слабост в 
краката нарекли я „бери-бери" или преведено 
.окови на краката". 

Пред санитарния инспектор Такаки стояла за· 
дача да изгони бери-бери от японския флот. Но 
как? Трудно •е да се отстранява болест, на която 
не знаеш причините. 

Все пак той забелязал, че болестта за.почва с 
загубата на апетит. 



- Очевидно, решнл Такакн, от прекомер
мото едноо.бразие на ХР3ната. f\ко· храниш човека 
всеки ден с едне~ и съща храна. то толкова той се 
,се не~сища с нея, че му се губи желанието да яде 
повече. Главната храна на японските моряци бил 
ориза - любимото национално ядене на японците . 
На моряците бил давал най -хубавия олющен ориз. 

На Такеки идвала и друга мисъл, може би 
З8rубат8 на апетит е от непълноценността на ориза 
като -XJ>llHa. Ориза е беден от белтъчини. Не се ли 
появява от това бери-бери ? 

Но както и д8 е, изводът е един и същ -
.да се дава на моряците разнообразна храна . И в 
1882 год. Такаки направил тази промена в храната. 
Резултатите били поразителни . Страшната боJtест в 

·японския флот намаляла, а в послед:.твие почти 
изчезнала. 

Три години Такаки наблюдавал резултатите 
от своята работа. Избухването на епидемия бери
бери не се забелязало. В 1885 г. Т акаки публикувал 
,своите наблюдения . Неговия главен извод бил, че 
причинатn на бери-бери била липсата на белтъчини . 

Обаче. другите лекари не се съгласявали с 
него. 

- Бери-бери е също такава заразителна бо
лест, както чумата, холерата, тифа - говорили те -
защото бери · бери почти винаги се появява като 

,масово епидемическо заболяване. Следователно, тя 
се разпространява чрез микроб . 

Такаки не можал да обоснове както трябва 
-своята теория и лекарите се отказали от нея. По
,бедила теорията за заразното произхождение на 
болестта. f\ причина за нейното изчезване - по

.добрение на хигиеничните условия в японския флот. 

В болницата nрн затвора 

В 1890 rод. влязъл в борба с бери-бери хо· 
ландския учен д-р Ейкман, главен лекар на затвор
ническата болница на остров Ява. Бери-бери била 
чест гост в холандските затвори на остр·ов Ява. 

Веднаж разхождайки се по двора на затвора, 
Ейкман бил свидетел на любопитна картина. На 
площадката, където обикновено се разхождали ко
ношни~:е, той забелязал, че няколко от тях се 
.държе~ли съвсем ст~нно. ~Една лежала със свити 
,крака, дръпната гле~ва назад и плътно прилепена 

t<ЪМ тялото си. Трета била в припадък от ~чове. 

6ерн.бери бнnа чест гост в холанд
ските 3атвори на остров Ява 

Кокошките пежапи И3 тъмничния двор 

в наJi:-странни пози 

Ейкман се приближил. Кокошките се опитали 
да избяrат, но на много малко се удало да сторят 
това. Ейкман се навеn и установил, че това е ти· 
личен паралич на краката и крилете. 

Като че нещо познато н21помняло това на 

лекаря. И изведнаж се сетил. Това е бери-бери, от 
която страдат повече от половината затворници. 

Докторът бил развълнуван. Той първи на
блюдевал бери-бери по домашните животни. Него
вото откритие давало възможност за изучаването 

не болесnа. Към животните могат да се прилагат 
такива методи на лечение; които не могат да се 
използуват спрямо хората. 

От какво са заболели кокошките? Ясно# че 
те са се заразили от заболелите хора, решил Ейк
ман. Но как? Тук болните не се разхождат и сле
дователно не може да има непосредствена зараза. 

Ейкман си спомнил, че кокошките са хранени 

с остатъците от храната на зетворниците. 

Ейкман купил няколко здрави кокошки. По
ловината от тях той почнал да хрt~ни с остt~тъци 
от ориз, събр8н от паниците на болни от бери• 
бери. Останалите кокошки получавали съwо такъв 
ориз, но направо от кухнята. 

- f\ко кокошките действително се эарезяват от 
болните - казвал Ейкман - то щ~ заболеят само 
ПОЛОВИНаТ8, 

Резултатът. обаче, се оказал съsсем неочакван. 
Всички кокошки еднакво эаболяли от птичи поли
неврит (така нарекъл те~зи болест Ейкмен). 

Може би пък контролните птици, получаващи 
ориз непосредствено от кухняте~, cei недостатъчно 

изолирани от болните'? За проверка Ейкмен на
, стенил далеч uт болницата нова група кокошки и 

г·и хранил с ориз, сварен в неговия собствен дом. 
Реэуnте~тът бил същият. 

- Това знечи, че причината не е заразяване, 

заключил Ейкман. 
Докторът предприел нови опити. Той закупил 

десятки нови кокошки и ги хранил с различни сор

тове ориз. Дали пък няма някои Ьсобенни, от· 
ровни видове ориз? Един от опитите му като че 
потвърдил тази му мисъл. В дукяна на един от 
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местните търговци Ейкман намерил ориз с чернен 
отенък. Кокошките, хранени с червен ориз, оста
вали здреви. 

Задачата иэгпеждвла разрешена. 
Но ког21то докторът се справил, какъв е този 

ори,, отговорили му, че червения ориз е просто 

лOttJo очистен най-обикновен ориз. 
Нима нищожното количество от оризовата 

люспа може да има такоlЗа огромно значение 7 
Докторът взел здрави кокошки и почнал да 

ги храни с бял полиран ориз. Тогава всички ко
кошки почнали да проявЯват признаци на болестта 
бери-бери. Той ги разделил на три групи. Едните 
хранил с неочистен ориз, другите - с лошо очи

стен ориз, а третите с бял полиран ориз, като му 
прибавял оризови трици. 

Всички кокошки оздравявали в няколко дни. 
Ейкман бил поразен. 
- Излиза, мислил той, че като се стараем да 

хреним хората с най-хубав, чисто полиран ориз, 
ние с това предиэвикраме у тях болестта бери-бери. 

Ейкман се опитал да отдели от ориза проти
воотровt.1. Той З8Лял оризови трици с вода, оставил 
ги да постоят няколко дни така, а след това из

лял водата и пак с полученета утайка напоил бол

ните кокошки. Всички кокошки оздравели. 
Всичко е ясно - ЗZ1ключил Ейкман - про

тивоотровата е разтворима в вода и е отишла от 

триците в разтвора. 

В 1897 год. доктор Ей~м•н публикувал своите 
работи. Той опровергал теорията за зарезното про
изхождение на бери-бери и я заменил с отравяне 
с очистен ориз. 

Несполуката на Ейнмана 

След няколко години д-р Ейкман се върнал в 
Холандия и стенал професор в Утрехтския универ
ситет. Тук той продължил изследванията си по бо· 
лесттв бери-бери. Той привлякъл в работе и свои 
ученици. И ето един от тях - Грийнс, в 1901 год. 
неочаквано излязъл с предположение против учи· 

теля си. 

- Не е ли по· nрt.~вилно да се предположи, 
казвал Грнйнс, че берн·бери се · предизвиква не от 
присътствието в ориза на особена отрова, а на
против, в отсътствието нв няквкви полезни, необ· 
ходим и за живота веществв? 

Пi,офесор Ейкмвн не се съгласявал. 
- Монте опити ясно показаха, казвал той, че 

nротивоотровате, извлечене от мене от оризовите 

трици бързо обезвредява отровата в чистия поли
ран ориз и спасява умиращите кокошки. 

- Но защо вие считате, че в триците има 
непременно противоотрова? Да отделите от ориза 
отрова не ви се удаде. Очевидно такавв там няма. 
Ето защо аз смятам, че в оризовите трици се 
съдържат имена тия необходими за живота 
вещества, които в самия ориз отсътствуват. 

Професор Ейкман изгубил още няколко години, 
опитвайки се да отдели отрова от очистения ориз, 
но безуспешно. Тогава той се предал. Той се от
казt.~л от своs:~та теория за отровата, като причина 

за заболяването от nолиневрит. В 1906 год. той 
писал: ,, В оризовите трици има вещество, различно 
по свояте природа от бълтъчините, мастите и въrле
водите и солите, наето е необходимо зе здравето 
и отсъствието на което предизвика полинеарит. • 
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Но да каже нещо по определено за това ве
щест~зо Ейкмвн не е могъл. 

Новн факти 

Числото на последователите на Лунина ра
стяло. 

В 1909 г. немският учен Степ преработил с 
спирт и етер млян:о и хляб и почнал да хрrши с 
тях мишки. Оказало се, че спнр,та и етера извленли 
от млякото и хляба някакви в~щества, без i<Оито 
животните загивали. Но даде ли им от спирта и 
етера, с които обработил хляба и млякото, карти• 
ната рязко се променяла: мишните бързо се попра
вяли и се чувствували отлично. 

0,щ, една атака над бери-берн 

Изследванията продължавали, а болестта бери· 
бери продължавала да нанася неизчислими бедствия 
в източните страни. Около 1910 rод. эе нея се 
заинтересовал Лондqнският институт за хигиенични 
изследвания. 

Директора на института доктор Мартин бил 
много радостен, когато в 1910 r. при него дошел 
един познат, зевърнал се след много години живот 

в източните колониялни владения на /\нглия. Го
стът с удоволствие разправял на д-р Мартина за~ 
бери-бери. За щастие познатият бил добре запоз
нат и могъл да отговори на всички въпроси . 

Д-р Мартин знаел за работате не Ейкмана. И„ 
резпитвайки госта, той особено се интересувал от 
хранаrа на болните. 

- Ейкман е прав - казал д-р Мартин, когато 
тостът си отишел - Бери~бери несъмнено се пре· 
дизвиква от отсътствието на нянакви необходими 
веществt.1 в очистения ориз. 

Вниманието на д· р Мартин било привлечено 
от полузабравената работа на санитарния инспентор 
от японския флот Такаки. 

- Той е прав - решил д-р Мартин, прочи
тайки статията на Такаки за недостетъчността на 
белтъчините в ориза1 като причина за болестта 
бери-бери. - В същност истината не е в Това, че 
липсват белтъчини, а в неnълноцеността на бел
тъчините в ориза. 

Предположението било верно, но трябв_ало да· 
се докаже. Това д-р Мартин поръчал на работещия, 
по това време в Лондон полски учен Казимир Функ„ 

Победа над бери-бери 

l<азнмнр Функ пристъпил към работа. Него
вата лаборатория се напълнила с ч.ова11и с оризовw 
трици и клетки с гълъби, върху които Функ про
веждал всички опити. 

Функ започнал да изследва веществото, което
придава на оризовите~ трици лечебни свойства. 

Той изгорил част от триците, събрал пепелта• 
и я размесил с храната, която давал на болните 
rълъби. Излекуване, обаче, не дошло. Птиците эа
rинали. Значи, не солите, които се намират в ne· 
пелта, имат лечебни свойства. 

Функ извлякъл от триците белтъчните вещества• 
и, като ги пречистил, ги изпитал върху болните
животни. Обаче, гълъбите не оздравяли. Значи 
бери•бери не се причинява от непълноценността, 

на белтъчните вещества в ориза. 
Функ залял ори:,овите трици с разтвор о'т сярна~ 

киселине и варил сместа, докато не получил едно-



род, кислород, азот, сяра и хлор. Той не могъл, 
обаче, да устаН.ови, как са св:ьрзани .ато.мите в мо· 

... лекулите на сктнвното вещестю. Това с.е ока~ 
особенно трудна задача, която коствува на хими
ците почти 25 гОдинн. 

Кезимнр Фуик зепочнил опитите с оризови трици 
· и гълъби 

,роден разтвор. Той изпитал разтвора върху птиците 
- болните птици били излекувани. Значело, че 
сярната киселина не разрушавала активното ве

щество. 

Тогава Функ започнал последователно с раз
лични химически вещества да утайва съставните 
части на получената течност. Отделяйки твърдите 
части от течността той почнал да изследва тяхното 
действие поотделно върху гълъбите. Той 6тхвърлял 
всяка част, която не могла да излекува птиците. R 
останалата активна част I той подхвърлял на по на
татъшно разделяне. Така Функ постепенно, стъпка 
.по стъпка, освобuждавал оризовите трици от не· 
нужния баласт и получавал все по-активни продукти. 

Необходима била огромна настойчивост. Леко
'Витото вещество се губело в огромни маси от не· 
нужни примеси. Всъщност, то самото било нищо· 
жен примес към неактивните съставни части на 

триците. И ако то не произвеждало чудното въз· 
действие върху болните птици, не би имало никак· 
ва възможност да се отдели от оризовите люспи. 

Ной-после в 1911 rод. получил от 50 кгр. три
ци 0.4 грама активно вещество. Една част от 125,000 
части оризови люспи. Но пък за това един мили• 
грам активно вещество напълно излекувало умиращия 

f'ълъб. 
Впрочем, оказало се, че и полученото вещес• 

тво далеко не е напълно чисто. За пълното очист
ване са били необходими още няколко години. 

Но и това, което добил Функ в 1911 год. било 
огромно постижение. Пръв той държал в ръка ве
ществото, от което зевисел живота на животните. 

Първоначалното предположение за ролята на 
нищожно малките примеси, които поддържали нор

малното развитие на животните, била окончателно 
nотвърдена. 

Функ направил химИческ1:1 анали~ на получе• 
ния продукт . - определил какви химически еле 

менти съдържа► той. Той намерил въглерод, водо• 

Все лак Функ установил, че във всяка моле· 
кула от активното вещество един атом азот е съе· 

диНен с два атома водород. Такива групи от един 
азотен и два водородни атома влизат в състава 

на много известни химически съединения. Химн· 
ците ги неричат аминогрупи, а веществата, съдър• 

жащи такива групи - амини. 

На Функ предстояло да даде име на открития 
амин. Той искал да подчертае значението му за 
животните. Той взел латинското название на ,а.у
мата живот "вита" и я съединил с думата "амин" .. 
Така се получило названието "витамин", което ско
ро •обхванало целия свят и влязло в езиците на 
всички културни .народи. 

Витамини 

Функ . измислчл името „витамин "' за напълно 
определено вещество. Но скоро това име се пре
върнало във фамилия. 

Функ мислел, че · всички необходими за жи
вота вещества, които сам организъма не умее да 

си изработва, а трябва да ги получи с храната, се 
отнасят към класата на амините и ги нарекъл ви· 

тамини. 

По-нататъшното развитие на науката не по
твърдила неговото предnопожение. Оказало се, че 
болшинството от витамините не са намини". Но 
затова пък главната мисъл на Функ за значението 

От 50 кrр. трици 0•4 rp. активно 
вещество 

на витамините за живота се потвърдила блестящо. 
flо·късно били открити и отделени в чист вид 

витемини, които предпазват от кокоша слепота и 

болести на очите - витгiмин „R "', от бери·бери -
витамин 11В", от скорбут - ,,С•, - от рахит -
витамин нд „ и лр. 

Установена е и химическата природа на бол• 
шинството от откритите витамини. Разработени са 
и методите за изкуственото им добиване на много 
ОТ ТЯХ, 

МАого още в науната за витамините ,е неиз

вестно, тайнствено и загадъчно. Но изключи"Рел· 
ното -значение на витамините привлича толкова 

yqeflи КЪМ . ТЯХНОП) изучаване, Че Завее.ата НВ Т8ЙНм 
сrв'еността Rод еитамините се намалява вс:.еки ден. 

Б. Степанов 

15 



ПЪРВЕНЦИПана-цата 

ЕДУRРД ДЖЕНЕР 
1749-1821 

'и! 
мето на този велик лекар е неразривно 

, • свързано с историята на така неречената 

баба шарка, стара остра заразна болест, 
известна още от древностт8, Тя се проя· 
вява с висока температура и с особен 
обрив на кожата - гнойни пъпки, които 

след оздравявенето си ОСТ8ВЯТ трапчинки. Много· че
сто тя засяга важни органи и причинява смърт. 

В XV/1 век тя е върлувала в Европа и f\мери· 
ка, като извънредно разпространена и опустоши• 

телна епидемия със смъртност 50-1СЮо/0• На всеки 
12-и погребан се е падапо по един починал от едра 
шарка. Предавала се е с пряк контакт и посред• 
ством предмети. По това време туземното население 
на Мексико и Перу е било унищожено от прене• 
сената шарка, а в XVlli век Гренландия е била обез• 
людена от подобна епидемия. 

Народът забелязал тогава, че тя не се повтеря у 
този, който я преболедуве~ веднаж било в лека, би· 
по в тежка форме . Логическа последице от това 
било зt1почнелото изобретяване на различни начини 
за прихващане болестта в лека форма. В 1721 rод. 
жената н21 английския посланик в Царигj,ад писа.тел· 
ката Мария Монтеrю пренесла от Изтока също ня• 
кои начини : използването Н8 ризи или постелки ·от 

боле'н, на гной от пъпките и пр. ПрИложени били 
и изпитаните преди хиляди години начини на зара

зяване (инокулация) от китайските лекари : поста
вяне изсъхнали корички в носа на здравия i от 

индийските и персийски лечители : поставяне на 
раэмекне:ти корички в кожни разрези; от грузин

ските и черкезки майки, които, за да запазят кра
сотата на дъщерята си са ги убождали с Игла, 
върха на която била замърсена с гной от шаркnва 
пъпка. Тази пректика позволиле . да се установи, 
кекво изкуственото заразяван-. довежда до по-лека 

шnрке от естествената, но от друга страна оказало 

се, че З8разените били опасни за околните и шар• 
кате продължавала да се шири. 

Ясно е, че само при преценката на всички 
тези исторически данни може де се оцени както 

трябва голямото дело на Дженер, човекът, който 
спаси человечеството от една епидемична болест. 

Той е роден на 17. V. 1749 r. в rp. Беркnи -
R.нrлия. Още двадесетгодишната си възрест, той 
отива в Лондон да учи медицина - хирургия при 
прочутия Джон Хунтер. Т8л8нтливият ученик за• 
вършва э8нятият8 с успех и в 1772 r. се зt1връща 
в родния си град, където се установява на частна 

практика. Поддържайки тесен контакт с народа на 
село, той се натъкнал на интересното заболяване 
кравешка шарка у млекодайните крави. При под• 
робно проучване - установил, че кравите се зара· 
зяват при доенето от ·шаркави доячи. По вимето 
им се появявали rноt1ни пъпки, подобни на тези 
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при човешката шарка. Кревнте от своя страна:~ 
зt1разявали ръцете на здравите доячи и тъй се про
дължавало предаването на крnвешката шарка. От 
друга страна у народа съществувало убеждението, 
че доячите, които се заразявали при доене на нра

вите не бокедували от шарка. Това накарало Дже
нер д8 помисли, че двата вида шарка се взаимно· 

изключват. 

В 1775 r. той почва трудните си опити и из• 
следвания. Данните от народните поверия и наблю
дения, от нnтрупаните исторически факти е тряб
вало да бъдат научно проверени, изпитани на прак · 
тике, за да може да бъдат издиrнети до степен на-
вечна научна истина. 

След двадесетгодишен упорит тр.уд, на своя 
47•и рожден ден - 17. V. 1796 r. той прави опит 
да инфектира осемгодишния Джеймс Филе с мате
риал взет от rнойта по ръцете на доячката Сара 
Нелмс. На мястото на заразяването се появили две
гнойни пъпки, nридружени с лекlJ температура. Ня
колно дена след това по кожата останали само ко-· 

рички и люспи. На 1 юли той заразил Фиnс с rной 
от човешка шарке. Появило се само зачервяване,. 
което изчезнало след два ден,~, · а малкият Фиттс 
останал здрnв. С това хипотезата на Дженер станала• 
научна истина. Пред целият свят било доказано, че· 
кравешката шарка (или материал взет от нея -
вакцина) предпазва от заболяване от човешка шарка. 

В 1798 r. Дженер повторил успешно опита с 
друго момче. Работата си не писал под заглавие : 
.,Изследвания за причините и последствията на шар
ката у нравите". Тези работа той изпратил на 
научното общество при кралския двор . За неrово
оrорчение тя не била приета за публикуване, а об
ратно върната със съвет да не вреди -на репутация

та си с подобни фантазии. Упоритият Дженер не се
отчаял, а я напечатил в частна типография. Насноро 
тя претърпяла и второ издание. В тази книга-па
метник са изложwи плодовете на многогодишни· 

наблюдения, опит и труд в полза на народа . 

Заслугите на Дженер били най-после признати ; 
в 1802 r. парламентът му гласува награда от 10.ОООн 
а в 1807 - 20.000 nиври. Н'аблюденията му били по· 
твърдени в целия свят и убеждението му, че с
в21нсинирането на новородени е възможно да се 

изкорени окончателно шарката като народна болест„ 
въведено в практикnта като задължителен закон. 

В 1857 r: на лондонския булевард Трафалгар е биll' 
издигнат паметник в негов21 чест. 

В 1880 r. великият Пастьор намери начин Зlf 
намалени~ сила.та , на микробите н създаде актив
ното имунизира.не с убити микроби. За слава и чест 
на Дженеr> той нарече отнрнтието сн вексинnциsr 

д.р К. Ненков 



Фейлетон ОТ ЕМИЛ РО 

Бях се поразболял нещо. Простуца, навяр· 
но ... За два дни ме свали на легло . С чай се па· 
рих. Тухлички слагах на краката си. С гроздовка се 
разтривах. Не минава. Просто, заяцлива работа. Р, 
в село, знаете, лекари няма. Подхвърлих на домаш· 
ните си две словца по този въпрос ... 

- f\ми, доктор зер... Празни приказки 1 -
сгълча ме леля Рада. Я чакай да извикам баба Вида. 
Тя ще ти найци цяр ... 

Пошегува се, рекох, жената. Засмях се весе· 
лично под ревнивия поглед на температурата, която, 

важничеше към 40D. Но скоро забравих .. • Намерих 
си по·приятно занимание. Почнах да броя мухите 
по тавана. Бях стигнал, струва ми се до 847, 
когато вратата любопитно скръцна. Някаква бабич• 
ка протегна тънка шийка над миндера и упорито 
ми дъхна на чесън, краставички и прясно сирене. 

Възпалените И очи замигаха с телеграфна бързина, 
..а устните И многозначително пошушнаха: 

- Тъй, тъъъъй ! ... На лош час го е срещ
нала ... 

Разшета се баба Вица като у дома си. Домък• 
на от бунището мръсна олющена паница, в която · 
.по-рано леля ми е бъркала трици нn пилетата . Съ
бра няколко въгленчета край огнището. Измъкна 
от пазуха си кирливо парцалче с десетина бели ка · 
мъчета. Отскубна от черния котарак 4 фандака с 

,no седем влакна. После сипа вода в пеницата, раз
бърка я вещо с нечисти пръсти и зафъфли нещо ... 
.Може би, нещо като „Сезам, ОТl}Ори се"! ... Може 
-би, друго ... Но благодарение на това заклинание 
водате скоро доби желания мазножълт цвят. Тогава 
;ерачката взе белите намъчете~ и ги цамбурна после
-дователно вътре. При това тъй се мусеше, хилеше 
и плезеше, че мен здравата ме изби на смях. Но 

,не успях да се изкискам .. . Тя грабнi мокрото апе
титно парцалче и сръчно ме плесна с него през 

-устата. 

След този забавен номер, в паницата плувнаха 
,въглените, следени с подчертано оживление от баба 
Вида. Тя самодоволно мъркаше, подобно самозван 
селски псалт. От време на време невъзмутимо се 

~почесваше където трябва и където не трябва, Бър
каше с черни нокти в ушите си и чистеше от там 

зави,-ни количества ароматна сива кал. Вадеше 
усърдно от носа си Fазни съблазни и спокойно ги 
разм21зваше между двете си длани или по сукмана. 

Скоро церемонията н21влезе в най тържестве
нат21 си фаза. Врачката взе седемте котарашки влак
на, поплю ги и ги разчепка в паницата . Започна 
ново измиване на бабешките ръце и ново заклина
ние, което напомняше: ., Петър плет преплита. Пле
-ти, Петре, плети I С пъстри пръти преплитай!" 

На нрая тя доближи паницата до устата ми с 
IВлас1 ен жест. 

- Уручасан си, бабиииии I С черна котка в 
черна доба на черно място черн21 среща си ·сто
рил ... Зла жена с зли очи от празни менци вода 
ти е дала.. . Ха сега, сръбни си, да ти умине 1 ••• 

Ех, защо да лъжа? Що си е право, право 1 
Умина ми. След три дни напуснах миндерчето. По~ 
мага бабината Видина водица понякога ... Когато не 
я пиеш, разбира се I И когато навреме повикаш ле· 
каря ... Другата е от Матея ... 

Р, баба Вида до цен днешен е жива и здрава
Славата И чак по Торбаnъжите се носи. Умее си за
наятеца бабичката... Това е I И развит пъп може 
да управи ... И кокоши трън в горите тилилейски 
праща ... И змеюва поръка от юдино хоро тъй из· 
кусна разпозн21ва, както ти никога не би сбъркал 
поп Данко с Мишо биволарчето. 

Вярно, случв21т се и неуспехи понякога... "Ко
гато человешкото сърце е заключено за моите ма

гии, не мога д21 помогна, бабини 1 ••• " - пояснява 
врачката. Не е виновна, значи, тя I Защо пък някой 
ще тури катонец на сърцето си 1 ... От гце на гце? ... 
Я гледай ти, прищявки! ... Нека тогава! Заслужава 
си 1 ... Все пак бабо Вид• не бяга от поцобни не
разумци. f\ми, може случайно д21 се отключи кати
нара J ••• Тя и на тях помаг21 ... да се преселят по· 
бързо в ц21рството небесно. Колко такива са минали 
през ръцете и 1 ... Хе 1 ... Брой нямат те ... 

Но за тях друг път. 
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В CA!I.ЖGA НА ЧОВЕ~А 

ЛЕКУВАНЕ СЪС ОВРЪХТОНОВЕ 

Човешкото ухо долавя звукове с фреквенция 

от 16 до 17,()(Ю трептения в секунда. Над тях вече 

се намират свръхзвуковете. Трептенията се предават 

през приемателната среда н се приемат от приема

телния орган. Бързината на предаването зависи от 

плътността на средата. Колкото последната е с по

голяма кохезия и еластичност, толкова по-бърже и 

по-добре ще се провеждат звуковете. 

В природата много често се получават свръх

эвукове. Даже някои животни и насекоми ги произ

веждат, а други пък ги долавят: танива са мишки-

има среди с различна плътност. И тогава, с помощта 

на тези апарати ще бъде възможно да се опреде

лят точно границите на вътрешни плътни органи 

или на чужди тела. Едно увлечено сърце или един 

воден плеврит ще моrат да бъдат ясно ограничени 

и просто изписани по кожата. Вижда се колко, 

мноrо би спечелила медицината от приложението 

на този нов способ на изследване. Колко лесно би 

било да се открие заболяването на далака или на, 

черния дроб 1 
Интересно, че при вибрирането си кварцова• 

те, щурците, прилепите. Ние мноrо често сме се та пластинка изпраща в тъканите на тялото опре· 

очудвали как прилепите избеrват от мноrо далече . делени вълни на налягане, които действуват вече 

приближаването на човека - сега се знае, че те са като повръхностен и дълбок масаж. Установява се, 

чували свръхзвуковете, произведени от него. Има че за много заболявания, това е един отличен на• 

два начина за опитно получаване на свръхзвукове· чин за лечение: различни невралгии, ишиас, хро· 

те: единият с магнитна индукция, другият с по· нически ревматl-t.rьм, неподвижни стави и др. Нещо 

мощта на кварцова пластинка. г.овече тези вълни упражняват добро влияние при 

Пиер Кюри е открил, че налягането върху поставяне в действие не само на мястото на бол· 

кварцов кристал произвежда електични явления. ката, но и далеч от нея. Това е особено полезно· 

Достатъчно е налягането да се променя в равни при болести на органи, лежащи дълбано в телата : 

интервали, за да се получат вибрационни явления черва, бъбреци, пикочен мехур. 

с определено число трептения - т. е. да се полу· Успехите постигнати от свръхзвуковото лече• 

чат свръхзвукове. Основавайки се на тези принци- ние са още едно доказателство, че науките не мо

пи именитият френски физик Ланжевен е построил гат и не трябва да се развиват откъснати една от 

специален апарат за получаването им, състоящ се · друга. Теоретичните дисциплини могат да водят са
от генератор за високо напрежение и от предава. · мостоятелен живот, но трябва и да помагат на прак..

тел на свръхзвуковете. В последния именtfо е · ,по· тичните, а практичните от своя страна ·да трупат 

ставена и трептящата кварцова пластинка. Той е опит и проверка, необходими за теоретичните. Само
силно подвижен, за де~ може да се поставя къде да по този начин и едните и другите ще бъдат по· 

е по тялото. За улавяне района на действие на 

свръхзвуковете има и специален детектор - ултра · 
соноскоп. Съгласно горните принципи свръхзвука· 

вете няма да се предават еднакво по тялото, ако 
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В центъра rенерt1тор Зll ултра-тонове и теле• 

с:копнчес:н.иR му прово.цннн. 

И така двете сестри, физииата и медицината, 

при сговорна j,абота, успя1;1ат още веднаж да по· 
магнат на болния човек. 

Приложение на ултрn•тонолеченне върху колs~:но 



ПОДГОТОВЮПf\ НА МЛF\ДИТЕ ЧЕРВЕНОКРЪСТЦИ 
В СЪВЕТСКИЯ СЪЮЗ 

Червенокръстците в Съветския съюз след
ват редовнн курсове за първа помощ прн 

nроизшествия, за елементарни грижи към 

болннте, за хигиена и за здравеопазване. Под
тотвителния курс обхваща 18 часа - уроци, 
състои се от 2 групи по 2 часа седмично. Уча
ствуващите във всяка група броят от 12 до 18 
души. Материалът е бил разпределен, както 
следва; 

Лърва помощ, елементарни грижи за 
болните . . . . . . . . . . 8 часа. 

Заразителни болести и предпазител-
ни меркн .. . . .. . . .. З " 

Лична хигиена на учениците . . . . б 
Дялото на дружеството на Червения 

кръст и Червения полумесец в 
Съветския съюз . . . . . . . 1 „ 

Qсвек подготвителните, организиран е и 
rорен!курс, който се състои от 22 чэ.са и се 
провежда три пъти седмично. Освен по-горе 
посочените предмети, той обхваща още: 
Грижи за болните и ранените . . . 4,. часа. 
Лична и обществена хигиена . . . 4 " 

През войната повече от 10 милиона уче
ници са следвали тези курсове. След завърш
ване на изпита, който дава правото за носене 
на значка, те са подпомагали жертвите от 

въздушните нападеняя, предлагал1::1 са помощ~ 

та си н.а D.бщестеените хигиенични служби, 

при предприемане предпазни мерки (ваксина
ции, разпределяне на таблетки, др.), изпълня
вали са службата в помощните постове за 
противоаеропланна защита и в скривалищата, 

подпомагали . са лекарския и санитарен пер• 

сонал в болниците. 

Дейността на червенокръстките отряди. 

Червенокръстците, който са завършили с 
успях посочените курсове сформират екипи. 
Всеки екип се състои от 4 члена, от които 
един от членовете е шеф. Задачата им е да 
дават първа помощ при нещастни случаи, да 

подпомаrат санитарния персонал в училището, 

да бдят за чистотата в училищата, да сле• 
дят за опазването хигиеничните правила 

от страна на учениците. 

Учениците от горните класове са органи• 
зирани в отряди от 20 члена с един шеф, три 
групи от 4 носачи на носилки, един член за 
свръзка и пет помощници. Те са обучени от 
лекари и хирурзи и стажуват в болниците, 
разпределителните центрове, поликлиниките 

и др. 

Взаимопомощ. 

Групите червенокръстци извършват чу
десна работа по отношение на обществената 

· В м:е.цицкнската ау.циторн.я на Харковския университет 
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вэаимоnощ: nодnомаrат семействата на моби
пизираиите войници, на старите бойци и де
цата, настанени в приюти и сиропиталища. По 
допу предаваме един пасаж от доклада пред

ставен от Съветската делегация на Конферен
цията на Младежкия Червен кръст в Сток
холм, през септември 1946 година. 

"През периода на мирното възстановя
ване, членовете на Младежкия Червен нръст 
помагат при лекуване раните от войната. 
Дялото иа Червения кръст в училищата не 
престава да се разширява. 

Много е важно да се грижат .,, за човека 
и по-специално за децата, жертви на войната. i 

Управлението, както и цялото население, 
отдават специално внимание за децата. 

Притежаваме голям брой сиропнталищаt 
интернати и ясли. В тези институти децата се 
отглеждат с най-голямо внимание и се чувстR 
вуват много щастливи. . 

Червенокръстците поемат шефството над 
сироп1-tталища, най-вече над ония, които са 
в териториите, освободени от германската 
окупация. 

Например, групите от Ленинградската 
област са събрали 20 хиляди рубли и са съз
дали фонд при Червения кръст в полза на 
сираците. Членовете от Свредловск са съб
рали 50 хиляди рубли за децата от Краснодар". 

В Съветския съюз брои 50 хиляди групи 
на Мпадежкия Червеи кръст и Червен полу
месец и приблизително 4,000,000 членове. 

ЮГОСЛАВИЯ 

Югославския младежки Червен кръст органи
зира в цялата страна хигиенични курсове за първа 

помощ, които ще позволят на червенокръстците да 

участвуват в здравната пропаганда, която се про

вежда всред масите. 

Освен тЬва, Югославския младежки Червен 
кръст ще построи санитарни постове, чийто персо
нал ще бъде набран от червенокръстците санитари 
по продължението на железния път от Шамац до 
Сараево, в построяването ,на който участвуват 180 
хиляди младежи доброволци от всички краища на 
Югославия. Югославските червенокръстци си по 
ставят организирането на лагер за бригадирците в 
Словенските алпи. 

Местните комитети са раздали на младите бри
гадирци дрехи, обувни и провизии. 

Повече от 950/о от младежйте в Югосла
вия са организирани в j\\ладежкия Червен 
кръст: 

3 а бележка - Югославския Младежки Чер
вен кръст приема в своите редове всички младежи 

по-млади от 23 години. Той е организирал групи 
едновреме~но в училищата и иЗвън тях. 

ПОЛША 

В областте на Биялистон, нянолно групи Cl!I 
изработили иrрачни и кукли по иснането на мал· 
ните. Други са сформирали трудови енипи, ноито 
почистват улиците, плевят бурените и помагат при 
възстановяването на училищата. Болшинството от 
групите от тая област имl!lт мl!lлни аптечки. Населе· 
нието от селата и малките селища прибягват често 
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Инвалиди от войната в А.нrлия на работа 
с успешно направени протези 

до аптеките на Младежкия Червен кръст. Здравни· 
,е въпроси са предмет на особено внимание . В об
ластта Люблин са били организирани областни 
курсове по здравеопазване. Към 15,000 червено· 
кръстци са участвували в тия курсове. Областния 
комитет в Люблин издава Бюлетин на Младежкия 
Червен кръст. 

БРОЯТ HJ\ МЛJ\ДЕЖИТЕ ЧЕРВЕНОКРЪСТЦИ 
В СВЕТJ\ ПОСТОЯННО PJ\CTE 

Според най-последните изчисления, об
щият брой на членовете на Младежки Червен 
кръст достига до 32 мил., разпръснати в 51 
страни. Смята се, че трябва да има прибли
зително 150 милиона ученика в 59 страни, 
където има дружества на Червения кръст. 
Естествено, съществуват още много милиони 
в страни, като Германия и f\встрия, КЪ· 
дето дружествата са в процес на възстано

вяване, и в страните, където няма дружества 

на Червен кръст. Прочие, въз основа на по• 
сочените no-rope цифри, може да се сметне„ 
че около 200/о от децата на страните, които 
имат национални секu.ии, са за сега членове на 

Младежки Червен кръст. Следователно, ОС· 
тават 120 мил. деца да~ се спечелят .за кау• 
зата, която защитаваме. 

Както свидетелствува по-долу г.оместената 
таблица бързото развитие на организацията от 
основаването й (към 1914 г.) трябва и е въз
можно да се включат и тези деца в редовете 

на Младеж_!{и Червен кръст. 

Година 

1922 
1931 
1937 
1942 
1946 

Брой на страните Бр:: Д~Кчл. Нарастване. 

21 5,713,100 
49 1},592,804 
53 16,883,742 
49 24,584,029 
51 повече от 32 мил. 

за 9 r. на
рас.тване с 

1 милиона. 

э:и:е~J:е~ 
16 мипкона. 



Първата Нециои■пне конференции. Депеrатите , снети след ,акривенето t, 

Участието на БМЧН в бригадите 

Българската младеж извърши през тазн година 
едно епохално дело. Тя успя под ръководството на 
О,ентрnлния комитет на демократичната мледеж и 
комитетите на демократичната младеж по места да 

организира 80,000 мл~щежка строителна бригада . 
Българени младежни Червен нръст, като чест от 
общото младежно движение, взе дейно участие в 
нnбирането не бригадирци за пъ рвите смени на 
бригадата . По всични обекти за работе имаше мла
дежи червенонръстци, ноито наред със задълже

нията си ш1то бриr!lдирци поемаха доброволно върху 
себе си санитарно-здравните грижи оноло своите 
другери. Имаше много червенокръстци, които бяха 
на р216ота в бриr21дирските болници, санитарни пунк
тове и пр. Със завършването на строителния се-
30Н и прекратяване реботате на бригадета Върхов
ното управление на БМЧК ще има възможност да 
излезе с пъпни данни по учестието на младежите 

червенокръстци в изгрежденето не нешетn стрена 

чрез младежките строителни бригеди. 

Размяна на българени и югославски червено
нр~стци-бриrадири 

През м . юли т. r. заминаха бългерскн мл21• 
Аежни бригади за Чехословешко, Юrослевюr и 1\л · 
6"ния. Бриrадото эо Югословия ноброявоше 260 
•уши, а за Чехословашко и 1\лбениа по 50 души. 
По споразумение с бретския Югославски мледежни 

Червен кръст бе направено размяна на 10 души 
червенокръстци между България и ЮгославнJ1. 
Югославските червенокръстци бяха настанени на 
работа по линията Перник-Волуяк. Българските 
червенокръстци, които заминаха за Югославия се 
водят от Величко Николов, член на Върховното 
управление на БМЧК. 

Българени червенокръстци в Чехословашко и 
1\лбаиия 

За Чехословашно замина нато санитnрка към 
бългерсната бриr~а. ноято ще работи по строител• 
ните обекти на Чехословашката републике, членкета 
на Изпълнителния номитет не БМЧК Катя Воде
ничарова. За f\лбаню, замине, също като санитар 
на бриr•11•т•, Иван Яг личев, секретар на Софнй· 
сното областно управление на БМЧК н участник 
в строеже на линията Бръчко-Бановичи в Юrосле
вия през миналата година. 

БМЧН на Световния младежки фестивал 
в Прага · 

Кето представители на Българския младежки 

Червен нръст за Световния младежни фестивал в 

Прага Върховното упровление на БМЧК определи 

д·р Георги 1\нrелов, председотел на БМЧК и 

1\пено Големанов, редt1нтор на печатните изданиJI. 

На 18 юли т. r. делегатите заминаха за Прага . 
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Конструиране на новия Изпълнителен коNнтет 
на Б/1\ЧК. 

Иэбрениот от пър118та Национапна конферен
цн1 Иэrrьпнителен комитет на БМЧК в първото си 
заседение се конституира както спедвг~: 

председател: д·Р Георги Ангелов 

Нешо Пеllчев . 
подпредседатели: Иван Арнаудов 

орган. секретар: Ленин Антонов 

эав. култ.•прос:ветния отдел; Лиляна Далева 

Андреll Коцев 
зев. детския отдел : Катя Воденичарова 

эав. външния отдел: Евг. Паничерска 

зав. санитарния отдел : д-р К. Ненков 

В същото заседание Изпълнителния комитет 
определи за административен секрет8р Ст. Райчи• 
нов, о за редактор Hll печатните издания Rпено 
ГоnеNанов. 

Нашите лагери през тази година 

През тази година Върховното упре~вление HD 

Бълrар(:кия младежки Червен кръст уреди два ла· 
гер-wколи, съвместни с ЕМОС - единия край село 
Батак, Пещерско, а другия нn Черно море, нрай 
гр. Варна. В следующия брой на .flз служа• ще 
поместим репортаж от лагерите. ОС:вен това лагер 
за деце от прогимназиите оргенизира в с. Земен 
Софийско10 областно управление на БМЧК. Също 
такъв т1гер организира Пловдивското областно 
управление в местността Цигов чарк в Родопите. . 

- Съгласно решението на първате Национална 
конференция всеки клон е задъnжен да получава 
по един абонамент от орr8на на БМЧК сп. ., /\з 
служа". 

Изплатете дължимите суми към Върховното 
упревление. 

- Поради това, че Българския младежки чер
вен кръст пое изцаването на детското списание · 

,.Детско здраве", което ще служи за червенокръст
ците до З лрогимназиял·ен клас, то отделянето не, 
място в списание ,./\з служа" за детски страници 
СТ8В8 безпредметно, зар8ди което се и спират. 

Списание .ДЕТСКО ,ЗДРАВЕ· става издание на БМЧК. 

Върховното управление на БМЧК е издало следното окръжно № 1152 : 

Пърst~та н8ционална конференция на Българския младежки Червен кръст 
взе решение, което бе формулирано като уст~вно положение, нашата органи· 
зация да започне издаването на детски вестник или списание. 

В изпълнение на това реЦJение на националната конференция Изпълни
телният комитет на БМЧК влезе в преговори с редактора - стопанин на спи
сение „детско здраве" д-р f\лександър Недев и пое издаването на същото 
списение. 

Следователно, от новата, 1947/48 учебна година списание .Детско 
здраве" става издание на Българския младежки Черве11 кръст под ре
дакцията на д-р f\пександър Недев и със сътрудничеството на широк 
редакционен комитет от видни наши детски пиСатели и активни черве• 
нокръстки деятели. 

Списанието ще запази своя предимно эдравно · възлитателен харt~ктер, като 
ще застъпва дълбоко човеколюбивите и прогресивни демокрllтичнн идеи на 
БМЧК и неговия организационен живот. · 

Списанието ще излезе през rодинатt1, както досега, в 8 книжки при аба· 
намент 150 левt1 годишно. Редовното излизане Н8 сnисt~нието е напълно осиrу• 
рено. Не ЗlЮИС8лите повече от 5 абонати се Прl!ВИ обичайната отстъпка. 

Първата книжка ще бъде изпратена към 15. септември т. r. на всички до
сегашни абонати на списанието, 8 с:ьщо така и на всички червенокръсткн кло· 
нове при първоначалните и прогимназиални училищt1. Всеки клон при тези учи
лище по устав е задължен де получава по един абонамент на списание " f\з слуЖ:t1"' .. 
и един абонвмент от списание .Детско здраве• . 

Нека ръководителите н8 клоновете и червенокръстците изnр8Щ8Т за списа· 
нието дописки със снимки из животt1 на клане, стихотворения, рt~зкаэи н пр ... 
Мt~териалите ще бъдt~т помествt~ни в слисdнието. 

С помощта на ръководители, учители и червенокръстци нека се нt~дяввме, 
че .Детско здрt~ве• ще стt~не любимо списание на българското дете, а с това 
ще можем де спомогнем эо здравното издигане на нашия нврод. · 
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ЦЕНТРАЛЕН КО()ПЕР А ТИВЕН СЪЮЗ 
СОФИЯ, ул. ГЛI\ДСТОН № 69 

t Обединявв и представлява целоиуn- Членуват 60 pa tioнt,и кооперативни СЪЮ3И, конто обе• 1 ното кооперативно движение в стран:~та. ~~=~=~? •~а:л~~: ~~~~е~б~~~:нС:~=:::ас ~~·~~ 
~ пиарда влогове. 

~ ЦЕНТРАЛЕН КООПЕРАТИВЕН СЪЮЭ t Рf\ЗПОЛf\Гf\ с 1 милиард лева собствени средства : 
~ Той е организационна, стокова, кредитна, ревизионна и 
~ просветна централа на всички районни кооперативни съюзи. 

~ ИЗДI\В1\: идейно организационен седмичник и 5 месечни списония, 

~

j засягащи организационни, културно-просветни и· стопански въпроси. 

... ЦЕНТРRЛЕН КООПЕРRТИВЕН съюз 
ЦЕНТРIIЛНО УПР/\ВЛЕНИЕ - тел . Nt№ 2-21-38 2-23-19 2-58-61 3 ОРГ/\НИЗ/\ЦИОННО ФИН/\НСОВ ЦЕНТЪР - пл. СловеАков 6 тел, 2-19-6◄ 

~ Развива стопанска дейност . 

1 
~ Чрез център . ПОТРЕБЛЕНИЕ" - тел. 2-23·38 - ул. Славянска № 5 

~ . . :~~i~i~&fJBO": ;:~: ~:j~:~g-: l;: ~==~=~=: ~: J8i 
@ Чрез дирекция .внос-износ• - тел. 2-43-52 - ул. Денкоrлу № 26 
@ Телеграфически адрес : .,КООПЦЕНТЪР" 

,,,l,IIIIIIJ!IIIIIJ!IIIIIJ!III IIJ!IIIIIJ!III IIJ!IIIIIJ!IIIIIJ!IIIIIJ!IIIIIJIIIIIIJ!lll ' IJ!IIIIIJIIJ!IIIIIIIIJIIIJIIIJIIIJl lliD!IIIIJ!IIIIIJIIIJIIIJIIIJ!IIIIIIIIIЩ!lilllilЯllllf'11llfl'II",· 
БЪЛГ. ПЧЕЛ. КООП. ЦЕНТРf\Лf\ 

~~НЕКТАР•• 
ул. ,,Парчевич" № 42 

ПРЕДf\ЧНf\ Фf\БРИКf\ 

.П А М У Ч Н А П Р ЕЖ ДА" 
f\кционерно Дружество 

СОФИЯ-ТРЯВНf\ 

Т елеrраф. адрес : 
ПРЕЖД/\-ТРЯВНf\ 

Телефон 28 

ЮЧБУНАРСКА ПОПУЛЯРНА БАНКА-СОФИЯ 
, Централа на лазарната ул. ,. Тито" (Пирот) № 20 

КЛОНОВЕ : на ул. Тито ( llирот) N!i 102 и на у,1. Г. Димитров N11 4 
К/\ПИТ/\Л и ФОНДОВЕ , 160 018.876 лева 
ПЛ/\СМЕНТ • 609.357.338 леав 
ВЛОГОВЕ • • • , • • 926.773,502 лева 
Р/\ЗПОЛ/\Г/\ЕМИ СРЕДСТВ/1 • , • • 497.695.ЭJJ лева 

Банката извършва всички видове операции : преводи, инн,~со, заеми, 
сконто, варанти, rаранции и пр, Приема влоrове прн най•износни условиsr 
и СПЕЦИАЛНИ ВЛОГОВЕ със седмични вноски от по 20, 50, 100 и 500 ле. 

Станете члеN а cnecmяaaiime в Юч.бvнарска попv.лярна банка. 

a□□a□□□~a□□□□□□□aaaaa~□aawa□aaua~□a□aQW 
LJ Лекарска кооперация „Л Е К О П" 1 8 София, Белчев 18 Телефои 2-34-02 

(:J „ЛЕКОП" - отцели : ,.ЛЕКОП" - цели : 

Общи доставки - продажби ; Низки цени ; 
ремонти на лекарски инструменти и др. Доброквчественн матернJ1ли; 
Собствена галвано•техническа работилница ; Бърза доставка, 
Книгоиздателство; .ЛЕКОП 11 

- гаранция за всички лекари 1 ~ Собствена пе ... атница и производство не~ учебници, Търсете и рочитаАте винаги н само на ytnyrитe 
научна и попут1рна медицинска литература. Сътруд• на „ЛЕКОП 11 1 
ничат В"iдни професори, лекари, учени 

oa□a□□□□□□□□□□a□□□□rn□□a□□□a□□rn~ 



КПИfОИЗДАТЕЛСТВО „ХЕМ У С• - СОФИЯ ИЗДАВА 

сьБРднн сьчнненнg 

на АНТОН П. ЧЕХОВ 

под редакцията на Н. О. М1\САЛИТИНОВ и Р1\ЧО СТОЯНОВ 

Превеждат доказано добри преводачи 

15 тома в три серии по 5 книги 
Първа серия - 1000 лв. и 1500 лв. подвързани 

АДРЕСИ ЭА АБОНИРАНЕ : 

31\ КНИЖI\РИ - Хемус 1\. д. -София, Гр. Игнатиев 18 - чек. с-на 607 

31\ Чl\СТНИ ЛИЦI\ - Книгоцеитрала .Хемус• Ген. Бирюзов 5, чек. с-ка 8702 

Книжарница .Хемус" - Солун 2, телефон 2-15-17 и 

в всички уредени книжарници в София и провинцията 

- JВАГОН•Л:И \\ ИW"И -........... ........... 
W AGONS - LITS \ \ соок 

Международно д-во на спалните вагони 

и големите европейски екопреси 

СОФИЯ - Леге 2 За телеграми : СЛИПИНГ - СОФИЯ 

SOF/1\ - Lege 2 Телефон: 2-13-96 
Пощенска чек. с-на № 3006 

\ 

~ ...................................................... , ........................................................... 1 ... 
1 i -=-== ПОЩЕНСКА СПЕСТОВНА КАСА ~ 1 il i i 1. СПСТОВЕН ОТДЕЛ : i 
i i Вложители . . . . . . . . .· . 1,0 53,000 f f 
i i Събран и влог':ве . . . . . . . 17 ,464,000,000 ле~,,а i i 
i i 11 . ЧЕКОВ ОТДЕЛ : i i 
i i Сметкопритежатели . . . . . . . . . 11,974 i i 

li Авоари по сметките . . . . . . . . . 1 ,261,000,ООО i 1 
Месеч ния оборот вьэлиэе на 6,822,000,000 лева от I 
ко 1-1то 75¾ се иэвьршва безкасово (с вирменти)· % 

Касова служба при Централното упревление в София, ул. ,,М осковска" №19 . i i f и 11 0 0 клона - т. п. станции н постове в t ,;., епубликата, f f ........................................................................................................................ 



БАНКА БЪЛГАРСКИ КРЕДИТ 
ЦЕНТРАЛА - СОФИЯ 
ЗО КЛОНА В ПРОВИНЦИЯТА 

Ю\ПИТI\Л И РЕЗЕРВИ 

ПЛАСМЕНТ 

В ОСТf\Нf\ЛИТЕ Г РАДОВЕ - ПРЕДСТf\ВИТЕЛ

СТВf\ ПРИ КЛОНОВЕТЕ Hf\ БЪЛГ. Hf\P. Бf\НКf\ 

лева 700.000.000 

14.500.000.000 

Извършва всички банкови операции - Телеграфен адрес - БЪЛКРЕД 

-~Ж:8ОIОIСЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖХЖЖЖХХХЖЖЖЖЖХ!ХССЖЖЖЖЖЖ~ 

~ Българска земеделска и коопер. банка ~ 

-~1 Централно управление :~::,8:~1::~:.т:~би:~:~~у:ействуващи в страната . ~ 
Капитал и фондове 4.225.000.000 лева Н 

8~:~::::;: ;~~~=вкн · f::Ш:=:ggg : Н~. 
Влогове и текущи сметки 52.979.000.000 • 

. . БАНКАТА : W 

Сна~~:~~-н~~~~ц~~;.~::~н;тн~~::П:Нс~в~:~:~тчии с евти н кредит за W 
~ Кредитира, напътствува и конт.ролира кооперативните сдружения и ~ 
~ техните съюзи и централи ; i 
-~W Кредитира водните синдикати за извършване строежи и снабдяване с 

необходимите и м съоръжения; 

Отпуска заеми на министерства, дирекции и общини за бла-

~
~ rоустройствени и стопански мероприятия и за постройката на уч илища ; ~ 
" Финансира доставките на земеделски оръдия и машин и , на матерJ,1али эе 

занятчийските кооперzщии; 
~ Продава и подпомаrа износа на земеделск и и занаятчийски nроизведе ни ,1 

~ 131ЪРШ8. 1нр1111111 1 •rнсдt стрш ар111д1 1 I IIPIAITIII : .. ШIIТI 1 10111011111 on1p••··· IIIITO 1 1с1,111 (1111111 lnlpll(II I сrр111т1 ~ 
W • 1 ,,■611 1 : ПРМЕМА 11 110.шт11рш1 ш,u 11.11111 1ш111 1 .ш11111 т 111 ,щ1 ем•~•• ~ 
u С кредитната си дейност, с иэоършените доставки, nре~ботки и nро.цажбн , с nровежденнте мероnрнятиsr Н 

l
" и широко ра:,внта влогова служба, банка та чрез клоновете и кредитираните кооперативни сдружt:ния се \J 

намира в досег с всички стопански дейности и обслужва цялостно бъшарското народно стоnансr во. ri 

жжхжжжжхжжжжжжжшж~:ххзжжжжжжжжжж::ю~сжжжжж~ 

Българската Държавна Лотария 

НОСИ ЩАСТИЕ ЗА ВСИЧКИ 

Нупувайте редовно билети 

от всеки дялl 



БЪЛГАРСКИ МЛАДЕЖКИ _Ч ЕРВ Е Н КРЪСТ ДОСТА яt 
1 . . M.IIIA IOHIII - 3Al)lleHAII - здр•вни стихове и поеми за децв и юноши от lk Босеа, це 100 . лв. 
2. Мо„чето Мнр110 - пиесв в З действия от д·Р Н . М•нолов, ценв 40 лв. - иэчерn•н• 
З. f\э служа - детска пиеса в 1 картина от К. Воденичарова - 20 лв . 
4. Как мързеливият Гоrо обикна водатв много - пие.:::а в 1 картина от К. Воденичарова. цена 20 лв. 
5. Морш но червенокръстците - 15 лв. 
б. Кротък курс по мойчинство и детство - 15 лв. 
7. Тезиси за курсовете по първа и бърза помощ - безплатно . 
8. Ръководство 3ll санитарна подготовка на червенокръстеца - 180 f!B . 
9. Устов но Българския Червен Кръст - безплатно 

10. Идейни носоки на БМЧК и мястото му всред други1 е млодежки организации -доклод но д·р Г. Р.н · 
rелов, председател на БМЧК, пред първата Н,щион8лна конференция - безплатно. 

Под печат : · 
Бележник на червенокръстеца - 32- стр. двуцветен печат. 

Кннrите "оrат да се набавят от Б. М. Ч. К„ буп. .Дондуков" 63. чекова с"етка 4.000 :-

гж.жхжжжж:ж:жжжж1жжжжж1жжжж:жж:ж.жж.ж:ж1ж:х:жжжж:жж.ж 

i 
Черв ен ок ръ стци до III прогимнаэиялен клас 

Станете абонати на отличното _ здравно списание 

,,Д Е Т О Н О Э Д Р А В Е" 
Издание на Български младежки Червен кръст - София 

Р,щактира комитет Редактор : д-р Rлександър Неде~~ 

~ Годишен абонамент 150 лв. в предплата - чекова сметка 11.100 

~ R-npec: бул. Дондуков 63, София. 
~ЖЖХХЖЖЖ\Ш:ЖЖЖ:ХХ:\ЖХХЖЖЖЖЖIЖЖЖЖЖ:ХЖЖЖЖЖЖЖ:ЖЖ ' 

С ЪДЪРЖАНИЕ 

ЕМОС и Младежкия Червен нръст - Ив. Вълов, гл. секретар на ИК на 

ЕМОС ; Там, нъдето ще бъде Световния младежки фестивал - П. Ма нуи· 

лов; Бригада - стих .' - Павел Матев ; Противоэдравни навици в Родопа -
Наджи /\хм едов; Това, което видях в един концлагер в Холандия - проф . 

ван Гревелд ; Санитарната ·авиация-епохално дело - д-р В . Вълчев ; 
Историята на едно откритие - П. Стеnанов; Едуард Дженер - д- р К. 

Н енков ; Урочасан си, баби 1 . .. - фейлетон - Емил Ро ; Лекуване с всръх

тонове: Подготовката на младите -червенокръстци в Съветския съюз; 
Броят на младежите червенокръстци в света постоянно расте; Организа

ционен живот; Сп . • детско здраве" става издание на БМЧК. 




