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MATERIALISMO DIALECTICO Y PSICOANALISIS

I. NOTA PRELIMINAR

El objeto de este trabajo es investigar si entre el psicoanalisis de Freud
y el materialismo dialéctico de Marx y Engels existe alguna relacion, vy,
de ser asi, determinar qué tipo de relacion es ésta. De la respuesta que
podamos darle a esta interrogante dependera si hay alguna base para
discutir la relacion entre el psicoanalisis, la revolucion proletaria y la
lucha de clases.

En las pocas contribuciones que hasta este momento se encuentran en
la literatura acerca del tema “psicoanalisis y socialismo” se nota una
ausencia de orientacion adecuada ya sea en el psicoanalisis o en el
marxismo. Por el lado del marxismo, la critica a la aplicacion de los
descubrimientos psicoanaliticos a la sociologia es correcta en parte. Las
contadas aportaciones que los psicoanalistas han hecho a dicho tema
carecen de una orientacion adecuada respecto a los problemas funda-
mentales del materialismo dialéctico, y ademas ignoran totalmente el
problema central de la sociologia marxista: la lucha de clases. Debido a
esto, tales trabajos carecen de utilidad para la sociologia marxista, de
la misma manera que resultaria inGtil para el psicoanalista un trabajo
acerca de los problemas psicoldégicos donde no se tomaran en
consideracion los factores del desarrollo sexual infantil, de la represion
sexual, de la vida psiquica inconsciente y de la resistencia sexual.

El ejemplo mas lamentable de este tipo de trabajos es Psicoandlisis y
sociologia* de Kolnai, autor que, sin haber sido jamas realmente un
psicoanalista, acabd por asociarse con Scheler una vez que renuncio
oficialmente al psicoanalisis, aunque, desgraciadamente, después de
escribir dicho panfleto. Segin Kolnai, su renuncia al psicoanalisis fue
debida a que éste ya no concordaba con sus puntos de vista... Su
trabajo es un compendio de interpretaciones falsas, idealistas vy
metafisicas de los descubrimientos del psicoanalisis, pero no tiene caso
ponerlo a discusién aqui. Sin embargo, Jurinetz present6 erroneamente
a este autor como “uno de los mas entusiastas discipulos de Freud” y
utilizdé su trabajo como el punto de partida para una critica del
psicoanalisis.?

! Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1923.

2 “Psychoanalyse und Marxismus”, Unter dem Banner des Marxismus, afio I, cuad. 1, p. 93.
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No podemos ocuparnos aqui en detalle del trabajo de Jurinetz, pero
debemos anticipar, para esclarecer una cuestion de principio, que la
critica negativa del psicoandlisis realizada por los tedricos marxistas es
correcta en dos puntos:

1) Tan pronto como se abandona el dominio propio del psicoanalisis
para aplicarlo a los problemas sociales, se le convierte en una Weltan-
schauung (vision del mundo); Weltanschauung psicoldgica (contra-
puesta a la marxista) que proclama el imperio de la razon y pretende
poder establecer una mejor vida social a través de una regulacién
racional de las relaciones humanas por medio de la educacion, para
dominar conscientemente los instintos. Este racionalismo utopico,
ademas de que delata una concepcion individualista del acaecer social,
no es original ni revolucionario, y obviamente rebasa el ambito propio
del psicoanalisis. El psicoanalisis, segun la definicion de su propio
creador, no es sino un método psicolégico que trata de describir y
explicar la vida psiquica, considerandola como un dominio especifico de
la naturaleza, con los medios que son propios a las ciencias naturales.
Como el psicoanalisis no es ni puede desarrollar una Weltanschauung,
tampoco puede sustituir ni complementar a la concepcion materialista
de la historia. Como ciencia natural que es, el psicoanalisis es diferente
a la concepcion marxista de la historia.?

2] El objeto propio del psicoanalisis es la vida psiquica del hombre
socializado. La vida psiquica de la masa sdlo le concierne en tanto
aparecen fenémenos individuales en ella (por ejemplo el problema del
lider), también le conciernen fenémenos del “psiquismo colectivo”, como
el miedo, el panico, la obediencia, etc., en tanto pueda explicarlos por
sus experiencias con individuos. Pero parece que dificilmente le es

® Esto no significa, en modo alguno, que de los conocimientos analiticos no se puedan
extraer consecuencias sociales. Como toda ciencia se origina en una toma de posicion
frente a problemas de la existencia, por ejemplo, di psicoanalisis surgié del anhelo por
comprender y curar las enfermedades mentales, en toda investigacion cientifica subyacen
necesidades practicas. El investigador de las ciencias naturales puede realizar una labor
valiosisima sin llegar él mismo a consecuencias vinculadas con una Weltanschauung. Pero,
generalmente, sus investigaciones se ven afectadas si estan en contradiccion con la
Weltanschauung que adquirié por otros conductos. Si posteriormente dicho investigador
impide que otros investigadores saquen de sus ensefanzas consecuencias que él mismo
rechaza o ignora, entra en conflicto consigo mismo; ésta es la suerte que corrieron nuestros
mas grandes investigadores. De modo que Freud, en tanto investigador de las ciencias
naturales, no estaba obligado a sacar las conclusiones sociales de su teoria; ésta es una
tarea que corresponde al socidlogo practico. Es obvio que esta separacion entre
investigacion y sus consecuencias es solo una caracteristica de la sociedad burguesa y debe
llegar a su fin en el socialismo.
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accesible el fendmeno de la conciencia de clase. Problemas como los
del movimiento de masas, la politica, la huelga, que son objeto de la
sociologia, no pueden ser objeto de su método. Consecuentemente, no
puede sustituir a la sociologia ni puede desarrollar por si mismo una
sociologia. Pero lo que si puede lograr es convertirse en una ciencia
auxiliar de las ciencias sociales, por ejemplo como psicologia social. Asi,
por ejemplo, puede revelar los motivos irracionales que indujeron a un
lider a integrarse precisamente en el movimiento socialista o naciona-
lista;* ademas, puede explicar el efecto que las teorias sociales
producen en el desarrollo psiquico del individuo.’

De manera que tienen razon los criticos marxistas cuando acusan a
algunos representantes del psicoanalisis de tratar de explicar con este
método lo que no puede explicar; pero cometen un grave error cuando
identifican el método del psicoanalisis con quienes lo aplican y cuando
le atribuyen los errores que éstos cometen.

Los dos puntos tratados conducen a una diferenciacién necesaria, que
no siempre se hace en la literatura marxista, entre, primero, el
marxismo, ciencia social, es decir, ciencia propiamente tal; segundo, el
marxismo, método de investigacion, y, tercero, el marasmo, praxis del
proletariado.® La teoria social marxista es el resultado de la aplicacion
del método marxista al estudio de la realidad social. Como ciencia el
psicoanalisis tiene la misma jerarquia que la teoria social marxista; la
ciencia social marxista se ocupa del estudio de los fendmenos sociales,
en tanto que el psicoandlisis trata de los fendmenos psicoldgicos.
Solamente cuando haya que investigar hechos sociales en la vida
psiquica, o fendmenos psicoldgicos en la realidad social, dichas ciencias
se sirven como ciencias auxiliares reciprocamente. Pero la ciencia social
no puede explicar fendmenos tales corno la neurosis o algln trastorno
que afecte la capacidad de trabajo o la vida sexual. Las cosas difieren
cuando se trata del materialismo dialéctico; a este respecto sdlo existen
dos posibilidades: que el psicoandlisis se oponga al materialismo
dialéctico en tanto método, es decir, que sea idealista y antidialéctico;
0 que se compruebe que el psicoanadlisis aplica en su campo el

* Cf. E. Kohn, Lasalle, der Fiihrer, Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1926.

* [1934] Los socidlogos psicoanalistas atacaron violentamente estas formulaciones. Cf.
mas adelante “Sobre la aplicacién del psicoandlisis a la investigacion histérica”. Respecto
a la aplicacion de los conocimientos psicoanaliticos a los problemas de conciencia de
clase, véase ¢QuE es conciencia de clase? el libro n.° 69 en esta coleccion.

¢ Naturalmente no pueden separarse método y ciencia; estan intimamente ligados, como
se explicard mas adelante.
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materialismo dialéctico —aunque sea inconscientemente—, como ocurre
con tantas ciencias, aplicacion que ha permitido su desarrollo tedrico.
En tanto método, el psicoanalisis solo puede contradecir o coincidir con
el marxismo. En el primer caso, es decir, cuando sus resultados no se
derivan de la aplicacion del materialismo dialéctico, el marxista deberia
rechazarlos; pero en el segundo caso tendria que concluir que se halla
frente a una ciencia que no esta en contradiccion con el socialismo.’

Por la parte marxista se han propuesto dos objeciones contra la
aceptacion del psicoanalisis como disciplina susceptible de existir en el
socialismo:

1) Que el psicoandlisis es una manifestacion de la decadencia de la
burguesia. Pero esta objecion no revela sino una incomprension por
parte del pensamiento dialéctico sobre el psicoanalisis. ¢Acaso no ha
surgido también la sociologia marxista como “manifestacion de la
decadencia de la burguesia”? Sélo fue una “manifestacién de decadencia”
en la medida en que no pudo surgir sino dentro de la contradiccion
entre las fuerzas productivas vy las relaciones de produccién capitalistas,
pero la ciencia social marxista fue el reconocimiento, y por eso también
al mismo tiempo el germen ideoldgico, de un nuevo orden econémico
que se gestaba en el seno del antiguo régimen. De la posicion
socioldgica del psicoanalisis nos ocuparemos después con mas detalles;
pero esta primera objecion la refutamos mejor con las palabras del
marxista Wittfogel.®

7 [Sobre el concepto de la ciencia “proletaria” y “burguesa” conslltese Wittvogel: Die
Wissenschaft in der biirgerlichen Gesettschaft, Malik.] Pero entonces no soélo deberia
reconocérselo, sino que tendria que incorporarselo en el seno de la Weltanschauung
materialista-dialéctica, y esto repercutiria en concepciones y teorias actualmente en boga.
Marx y Engels siempre subrayaron que cada nuevo descubrimiento de las ciencias naturales
haria progresar y modificaria el cuadro del materialismo dialéctico. Cuando algunos
marxistas de mente estrecha se oponen a la incorporacion de nuevas ciencias, lo hacen de
la mejor buena fe para mantener “puro” el marxismo, pero cometen el grave error de
confundir la Weltanschauung y el método materialista-dialéctico con la teoria marxista de
los hechos; aquélla es mucho mas amplia, mas general y mas constante que ésta, que esta
sujeta a cambios como cualquier teoria sobre los hechos. Una teoria acerca de la clase
media que haya sido formulada por el afio 1849 no puede tener una validez absoluta
respecto a la clase media en 1934. Pero el método para llegar a resultados correctos en
relacion con la clase media es el mismo entonces y ahora. El método de investigacion es
siempre mas importante que la teoria.

8 Ibid, p. 18. “Ciertos criticos marxistas, los iconoclastas, sencillamente se erigen en los
censores de la ciencia contemporanea, y murmuran con un ademan concluyente: iciencia
burguesa!, de esa manera se agota para ellos toda la ciencia y el problema queda resuelto.
Semejante método, ipseudométodo!, corresponde a los procedimientos mas barbaros. Lo
que queda aqui de Marx y su pensamiento dialéctico no es otra cosa -
desgraciadamente— que el mero nombre. El pensador dialéctico es consciente de que una
cultura no es tan uniforme como un saco de chicharos, sino que cada forma de
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2] Que el psicoandlisis es una ciencia idealista. Un mayor conocimiento
objetivo hubiera evitado este juicio prematuro y un poco de objetividad
frente a esa disciplina habria recordado que en la sociedad burguesa
toda ciencia, por mas materialista que sea su base, experimenta
desviaciones idealistas y, ain mas, que no las puede evitar. En la
elaboracion de la teoria el menor alejamiento de la experimentacion
hace muy factibles las desviaciones idealistas, pero eso no prejuzga
sobre la verdadera naturaleza de la ciencia. Jurinetz se ha esforzado
mucho en sefalar con precision dichas desviaciones dentro del
psicoanalisis. Es obvio que existen tales desviaciones, e incluso en gran
nimero, pero el problema reside en determinar cudles son los
elementos de la teoria y las concepciones basicas acerca de los
procesos psiquicos.

A menudo se hace referencia al psicoandlisis en relacion con la
discusion de las corrientes politicas reformistas (Thalheimer, Deborin).
El tenor de estos planteamientos es que los fildsofos reformistas suelen
hacer uso del psicoandlisis, e incluso se hace notar que De Man, en
realidad, ha utilizado de manera reaccionaria el psicoanalisis en contra
del marxismo. Pero yo sostengo —y me puedo basar en marxistas de
izquierda— que, si uno quiere, se puede manipular en forma reaccionaria
incluso el "marxismo” en contra del marxismo. A un verdadero conocedor
del psicoanalisis nunca se le hubiera ocurrido relacionar el “psicoanalisis”
de De Man con el psicoanalisis de Freud, como lo hizo Deborin.® ¢Qué
relacion tiene el socialismo subjetivo sentimental con la teoria de la
libido, aun cuando dicho socialismo se refiera al psicoanalisis que nunca
ha entendido? En la Ultima parte de este trabajo intentaré demostrar
como, en manos del reformismo,’ al psicoanalisis le ocurre lo mismo
que al marxismo vivo: se vuelve superficial, viscoso y confuso.

Trataremos una por una las siguientes cuestiones:

1) la fundamentacién materialista de la teoria psicoanalitica
2) la dialéctica en la vida psiquica
3) la situacién social del psicoanalisis.

organizacion social tiene contradicciones y que en su seno se desarrollan los gérmenes de
nuevas épocas sociales. Por eso, para el pensador dialéctico no todo lo que ha creado la
burguesia durante su dominio tiene un valor inferior o es inGtil para la sociedad futura.”

° Deborin, “Ein neuer Feldzug gegen den Marxismus”, Unter dem Banner des Marxismus,
afo II, cuaderno 1-2.

10[1934] y del economicismo.
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!
LOS DESCUBRIMIENTOS MATERIALISTAS DEL
PSICOANALISIS Y ALGUNAS INTERPRETACIONES
IDEALISTAS

Antes de senalar el gran avance que significa el psicoanalisis fundado
en el materialismo frente a la psicologia predominantemente idealista y
formalista anteriormente en boga, debemos alejarnos de una concepcion
“materialista” de la vida psiquica ampliamente difundida y que puede
conducir a equivocaciones. Se trata del materialismo mecanicista
esgrimido por ejemplo por los materialistas franceses del siglo XVIII y
por Blichner, corriente que actualmente tiene sus continuadores en los
marxistas vulgares.'' Este materialismo sostiene que los fendmenos
psiquicos en si no son materiales y que un materialista consecuente no
debe ver en la psique sino procesos fisicos. A estos materialistas les
parece que aun al utilizar el concepto de “psique” se comete un error
idealista y dualista. Sin duda se trata de una reaccién extrema en
contra del idealismo platonico, cuya continuacién es la filosofia
burguesa. Sostienen que la psique no es ni real ni material y que
solamente tienen este caracter los fendmenos fisicos que se pueden
medir y pesar, es decir, los fendmenos objetivos, no los subjetivos.
Aqui el error mecanicista consiste en que se identifica lo material con
aquello que es susceptible de medirse y pesarse o tocarse.

11 “El materialismo del siglo pasado era predominantemente mecanicista, porque por
aquel entonces la mecanica... era, entre todas las ciencias naturales, la Unica que habia
llegado en cierto modo a un punto de remate. La quimica solo existia bajo una forma
infantil, flogistica. La biologia estaba todavia en la cuna; los organismos vegetales y
animales sdlo se habian investigado muy a bulto y se explicaban por medio de causas
puramente mecanicas; para los materialistas del siglo XVIII el hombre era lo que para
Descartes el animal: una maquina. Esta aplicacion exclusiva del rasero de la mecanica a
fendmenos de naturaleza quimica y organica en los que, aunque rigen las leyes
mecanicas, éstas pasan a segundo plano ante otras superiores a ellas, constituia una de
las limitaciones especificas, pero inevitables en su época, del materialismo clasico
francés." Engels: Ludwig Feuerbach y el fin de la filosofia clasica alemana, p. 643 en
Obras escogidas de Marx y Engels en un volumen. Editorial Progreso, Mosct, 1969.
[1934] La economia sexual logré mientras tanto encaminarse de una manera mas
concreta hada una solucidon de algunos problemas basicos sobre la naturaleza de los
fendmenos psiquicos, aunque sin haber llegado a resultadas correctos y Utiles. Ver Der
Urgegensatz des vegetativen Lebens, Verlag fir Sexualitdt und Politik, 1934, donde
intento exponer la unidad y contraste funcional psicofisico.
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“El defecto fundamental de todo el materialismo anterior —dice
Marx— es que sblo concibe el objeto, la realidad, la sensualidad,
bajo la forma de objeto (Objekt) o de intuicion, pero no como
actividad sensorial humana, como practica, no de un modo
subjetivo. De ahi que el lado activo fuese desarrollado por el
idealismo, por oposicién al materialismo, pero sélo de un modo
abstracto, ya que el idealismo, naturalmente, no conoce la
actividad real sensorial como tal. Feuerbach quiere objetos
sensibles, realmente distintos de los objetos conceptuales; peco
tampoco él concibe la actividad humana como una actividad
objetiva.”

Preguntarse por la objetividad, es decir, por la realidad material de la
actividad psiquica (“del pensamiento humano”), al margen de la praxis
es para Marx una cuestion totalmente escolastica. Sin embargo:

“La teoria materialista de que los hombres son producto de las
circunstancias y de la educacion y de que, por tanto, los hombres
modificados son producto de circunstancias distintas y de una
educacion distinta, olvida que las circunstancias son modificadas,
precisamente por los hombres y el propio educador necesita ser
educado.”™

De manera que Marx no niega el caracter objetivo de la actividad
mental. Ahora bien, si se reconoce el caracter objetivo de los
fendmenos de la actividad psiquica humana, entonces debe admitirse la
posibilidad de una psicologia materialista, aun cuando ella no explique
esa actividad psiquica a través de procesos organicos. Si no se
comparte este punto de vista, no existe base para una discusion
marxista sobre un método puramente psicoldgico. Pero para ser
consecuente con semejante posicion no deberia hablarse de conciencia
de clase, de voluntad revolucionaria, de ideologia religiosa, etc., sino
que habria que esperar a que la quimica proporcione las formulas
correspondientes a las funciones fisicas o a que la reflejologia descubra
sus respectivos reflejos. Sin embargo, de ningiin modo podrd compren-
derse mejor lo que es placer, dolor o conciencia de clase, ya que tal
psicologia necesariamente se estancaria en el formalismo causal y no
podria penetrar en el contenido real y practico de las ideas y los
sentimientos.

12 Apéndice a Engels: Feuerbach..., Marxistische Bibliothek, tomo 3, p. 73.
13 1bid., p. 74.
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En el marco del marxismo esto plantea la necesidad urgente de una
psicologia que aborde los fendmenos psiquicos por medio de un
método psicoldgico y no organico.

Es obvio que no es suficiente, para poder considerar materialista una
psicologia, la circunstancia de que se ocupe de los hechos materiales
de la vida psiquica. Mas importante es que defina su posicion frente al
problema de si la actividad psiquica puede considerarse un hecho
metafisico, es decir, mas alla de lo fisico, o una funcién secundaria que
emerge de lo organico y esta funcionalmente vinculado a su existencia.'*
Segun Engels, la diferencia entre el materialismo y el idealismo reside
en que el idealismo considera el “espiritu” y el materialismo la materia
(organica), la naturaleza, como lo originario, y hace notar que no usa
estos dos conceptos en ningun otro sentido.® Lenin en Materialismo y
empiriocriticismo™ ha hecho otra distincion, relacionada con el tema de
sus investigaciones epistemoldgicas, distincion que plantea el problema
epistemoldgico de si el mundo existe realmente fuera e independiente-
mente de nuestro pensamiento (materialismo) o si sélo existe en
nuestra cabeza como sensacion y percepcion (idealismo). Una tercera
distincion relacionada con la primera es la de si se sostiene que el
cuerpo es construccion del alma o viceversa.

En lugar de responder a estas preguntas desde el punto de vista del
psicoandlisis en general, comenzaremos con la exposicion de sus
teorias fundamentales. Determinar si los elementos que sirven de base
al psicoandlisis son correctos o falsos no puede en modo alguno ser

14 11934] Esta formulacion corresponde al conocimiento psicoanalitico del tiempo en que se
escribio este trabajo. Entre tanto pudo formularse este hecho con mayor precisién: pronto
descubri6 el psicoanalisis las leyes que especificamente caracterizan a la vida psiquica,
como, por ejemplo, la proyeccion. Freud siempre dio por supuesto que lo psiquico tenia
como base lo organico, aunque no llegdé a desarrollar las leyes psiquicas a partir de lo
organico. La economia sexual, cuya tarea es desentrafiar las bases del proceso sexual en
todas sus funciones, tanto psiquicas como fisioldgicas, tanto bioldgicas como sociales, si ha
de convertirse en una verdadera disciplina cientifica, debe investigar la ley fundamental
sexual en todas sus funciones; de modo que le esta encomendada la dificil tarea de deducir
de las funciones bio-sexuales las funciones psicosexuales. A tal efecto se sirve del método
dialéctico, que emplea conscientemente. Puede establecerse como premisa que lo psiquico
surgio6 sin duda de lo organico y por ello debe estar regido por las mismas leyes; pero, al
mismo tiempo, se opone a lo organico como su contraste, y en esta funcion desarrolla su
legalidad particular. Descubrir esta legalidad debia ser la tarea del psicoandlisis; y esta
tarea se ha cumplido en su mayor parte. Es de esperarse que la economia sexual resuelva
el problema de las relaciones entre las funciones fisicopsiquicas; pero esta solucion
depende de factores todavia no controlados. Véase “Der Urgegensatz des vegetativen
Lebens”, Zeitschrift fiir politische Psychologie und Sexual6konomie, cuaderno 2/4, 1934.

5 Engels, Feuerbach, p. 28.

16 Lenin, Obras completas, tomo XIII, Verlag fur Literatur and Politik, 1927.
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asunto de una critica metodoldgica sino sélo de la critica empirica.
Entre los marxistas, Thalheimer” ha incurrido en el error de criticar
empiricamente la teoria psicoanalitica e impugnar sus resultados sin
conocerla suficientemente, y Jurinetz, que solo realizd una critica
metodoldgica, también carece de un conocimiento suficiente de la
experiencia analitica. No intentaremos aportar las pruebas de las
teorias psicoanaliticas, porque tal empresa rebasaria el marco de este
trabajo y seria ademas infructuosa: las pruebas soélo se encuentran en
el propio trabajo empirico.

a] LA TEORIA PSICOANALITICA DE LOS INSTINTOS

La columna vertebral de la teoria psicoanalitica es la teoria de los
instintos, y lo que se halla mejor fundamentado es, en particular, la
teoria de la libido, la teoria de la dindmica del instinto sexual.®

El instinto es un “concepto que se halla dentro del limite entre lo
psiquico y lo somatico”. Freud entiende por libido" la energia del
instinto sexual. El origen de la libido es, segun Freud, un proceso
quimico del organismo que todavia no se conoce por completo y que
tiene lugar especialmente en los dérganos genitales y en las zonas
erégenas, es decir, en las partes del cuerpo especialmente sujetas a
estimulos sexuales y los centros en que se concentra la excitacidn
sexual fisica.”® Sobre esas fuentes de los estimulos sexuales se eleva la
poderosa superestructura de las funciones psiquicas de la libido, misma
que permanece ligada a su base y se modifica con ella tanto
cuantitativa como cualitativamente, por ejemplo en la pubertad, y que
va agotandose con ella como ocurre después del climaterio. La libido se
manifiesta en la conciencia como el afan fisico y psiquico de satisfaccion
17.[1934] "Auflésung des Austromarxismus", Unter dem Banner des Marxismus, afio |, cuad.
3, pp. 517 ss

18 [1934] Con la comprobacion materialista-dialéctica de la teoria de los instintos de Freud y
su desarrollo clinico-empirico surgié una concepcion de la dinamica de los instintos que
permiti6 que las originales concepciones de Freud obtuvieran resultados bastante
satisfactorios. Ver Andlisis del cardcter, capitulo XIII, Paidds, Buenos Aires.

¥ “Una teoria sexual”. Obras completas, Biblioteca Nueva, Madrid, t. I.

0 [1934] Observaciones clinicas mas recientes modifican esta concepcion en relacion con la
investigacion de la fisiologia organica, e introducen otra concepcién conforme a la cual se
trata de procesos electrofisiolégicos de carga y descarga en el organismo. Véase “Der
Organismus als elektrophysiologische Entladung”, Zeitschrift fiir politische Psychologie und
Sexualdokonomie, cuaderno 1, 1934, y las citas que se refieren a las investigaciones de
Kraus en Der Urgegensatz des vegetativen Leberts, Verlag fir Sexualitat und Politik, 1934.

El llamado quimismo sexual parece ser solamente una funcion de una energia organica mas
general. Aqui, la mayor parte es todavia oscura.
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sexual, es decir, de relajamiento placentero. Freud ha expresado la
esperanza de que en el futuro el psicoanalisis logre descubrir su
fundamento organico, y el concepto del quimismo sexual, como
representacion auxiliar, desempeia en su teoria de la libido un papel
fundamental. Sin embargo, el psicoanalisis no puede abordar, por
razones metodoldgicas, los procesos organicos concretos, esto queda
reservado a la fisiologia.?* La naturaleza materialista de este concepto
freudiano se pone de manifiesto claramente en el hecho de que su
teoria de la sexualidad infantil ha sido comprobada por los fisidlogos,
quienes han descubierto que ya en el recién nacido existe un cierto
desarrollo del aparato sexual organico.

Freud refutd la hipdtesis segln la cual el instinto sexual “despertaba
con la pubertad”, al demostrar que la libido atraviesa desde el
nacimiento por ciertas etapas de desarrollo antes de alcanzar la etapa
de la sexualidad genital. Ampli6 el concepto de la sexualidad al incluir
en ella todas las funciones placenteras que no estan ligadas a lo
genital, pero que indudablemente tienen una naturaleza sexual, como
el erotismo oral, el erotismo anal, etc. Esas formas infantiles de la
actividad sexual “pregenital” se subordinan después a la primacia
genital, al aparato sexual por antonomasia.

Cada etapa en el desarrollo de la libido —sobre cuyo caracter dialéctico
hablaremos después— esta caracterizada por las condiciones de vida del
nifio: la fase oral se desarrolla a partir de la funcion de ingerir alimento,
la fase anal a partir de la funcién de la excrecién y su control a través
de la educacion. Antes de Freud la ciencia, sujeta a la moral burguesa,
habia pasado por alto estos hechos y habia confirmado con ello la
concepcion popular de la “pureza del nifo”. La represion social de la
sexualidad se habia convertido en un obstaculo para la investigacion.

Freud distingue en los instintos dos grupos principales que, psicoldgica-
mente, no admiten mas divisiones. Se trata del instinto de auto-
conservacion y el instinto sexual, mismos que expresan la diferenciacion
popular entre el hambre y el amor. Todos los otros instintos, la
voluntad de poder, la ambicion, la avaricia, etc., los concibe sélo como
formaciones secundarias, como derivados de esas dos necesidades
basicas. Para la psicologia social podria revestir gran importancia el
postulado freudiano de que el instinto sexual aparece primero en

21 [19341 Véase la correccion de esta concepcion en la nota 4.
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conexion con el instinto de alimentarse, ya que podria establecerse una
relacion con la tesis analoga de Marx seguln la cual en la realidad social
la necesidad de alimentarse es también base para las funciones
sexuales de la sociedad.?

Posteriormente, Freud opuso el instinto sexual al instinto de
destructividad e incorpord el instinto de alimentacion al instinto sexual
como funcién de los intereses del amor propio (narcisismo de
autoconservacion)® Todavia no se establece claramente la relacion que
existe entre esta nueva divisiébn de los instintos y la anterior. Los
conceptos mas nuevos de la teoria de los instintos: Fros y [Tanatos]
instinto de muerte (instinto sexual-instinto de la destructividad) se
formularon apoyandose en la distincion de las dos funciones basicas de
la sustancia organica, asimilacién (construccion) y desasimilacion
(desintegracion). La sexualidad abarca todas aquellas inclinaciones del
organismo psiquico que construyen, unen, impulsan, mientras que el
instinto destructivo abarca todas aquellas que desintegran, destruyen e
impulsan hacia la condicion original. Asi, el desarrollo psiquico aparece
como el resultado de una lucha entre estas dos tendencias opuestas, lo
cual corresponde perfectamente a la concepcién dialéctica del desa-
rrollo.>* Sin embargo, la dificultad es otra; si bien es cierto que la base
fisica de la necesidad sexual y de la alimentacion es inequivoca, el
concepto del instinto de muerte carece de una base material tan clara,
pues la referencia al proceso organico de desasimilacion es, por lo
pronto, mas bien una analogia formal que la expresion de un
parentesco de contenido. Y sdlo a condicion de que exista una relacion
real entre el “instinto de muerte” y el proceso autodestructivo del
organismo puede hablarse de materialismo. No puede negarse que la
ausencia de claridad en el contenido del instinto de muerte y la
2 [1934] Respecto al problema de la relacién entre la necesidad de alimentarse y de la
necesidad sexual, la economia sexual ha logrado dar algunos pasos. La necesidad de
alimentarse corresponde a una baja en la tension, o sea, a una baja en la energia dentro
del organismo; por el contrario, la necesidad sexual corresponde a un exceso de tension,
es decir, de energia; la necesidad de alimentarse se satisface con sélo asimilar energia, la
necesidad sexual por medio de la derivacién o descarga de energia. De esto se deduce
que el hambre no participa, o solo lo hace de manera indirecta, en la edificacion del
aparato psiquico, en tanto que la energia sexual es la fuerza realmente constructiva,
positiva y productiva de lo psiquico. Se estan preparando investigaciones mas detalladas
sobre este campo. Ldgicamente, estos hechos tienen una importancia decisiva para el
problema de la naturaleza energética de la formacion de la estructura caracteroldgica y
de la ideologia.

3 Mads alld del principio del placer y El yo y el ello, Op. Cit,, B. N., t. I.

% [1934] Esta concepcidn debia corregirse. Ver los capitulos XII y XIII de Anadlisis del
caracter.
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imposibilidad de identificarlo como en el caso de la libido, por ejemplo,
facilita el desarrollo de especulaciones idealistas y metafisicas. Esto ha
dado origen a muchos malentendidos y ha conducido a teorizar y
exagerar de manera moralista, lo que, en nuestra opinion, es aberrante.
Segun el mismo Freud, el “instinto de muerte” es una hipdtesis fuera
del alcance de la clinica. Y no es por azar que a través de él se
manipule tan a gusto y se haya abierto la puerta a ociosas especulaciones
dentro del psicoanalisis. En respuesta a esta corriente idealista que se
ha desarrollado a partir de la nueva hipdtesis de los instintos, he
intentado abordar® el instinto destructivo considerandolo dependiente
de la libido, es decir, incorporandolo a la teoria materialista de la libido.
Este intento se basa en la observacién clinica de que la predisposicion
al odio y los sentimientos de culpa, al menos en lo que se refiere a su
intensidad, son funcion de la economia de la libido: que la insatisfaccion
sexual aumenta la agresion y que la satisfaccion la disminuye. Segln
esta interpretacion el instinto de destructividad es una reaccion
psicoldgica ante la ausencia de satisfaccién de un instinto y su base
fisica es una trasmision de excitacion libidinosa al sistema muscular.

No hay duda de que el instinto de agresién es también funcién del
instinto de alimentacion, y que aumenta cuando no se ha satisfecho
adecuadamente la necesidad de comer. El instinto de destructividad es,
en mi opinién, una formacion tardia, secundaria, del organismo,
formacion que estd determinada por las condiciones en que se
satisfacen el instinto de alimentacion y la sexualidad.

El regulador de la vida de los instintos es “el principio de placer y
displacer”. Todo lo instintivo tiende al placer y trata de evitar el
displacer. La tensidn que produce una necesidad sélo puede resolverse
con su satisfaccion. La meta del instinto es, por ende, la cancelacion de
la tensidn causada por el instinto a través de la eliminacion del estimulo
que es fuente del instinto. Esta satisfaccion es placentera. Una
excitacion fisica en las zonas genitales, por ejemplo, produce un
estimulo que origina la necesidad (instinto) de eliminar dicha tension.
Una tensidon organica en los organos digestivos causa el hambre y
estimula a comer.* Esta consideracion de tipo causal incluye también la
de tipo finalista, ya que el fin buscado por el instinto esta determinado

% W. Reich, La funcion del orgasmo, Hormé, Bs. As., el capitulo acerca de la dependencia
del instinto de destruccion de la acumulacion de la libido. También la refutacion a la teoria
del instinto de muerte de “El caracter masoquista”, en Andlisis del caracter.

% [1934] Ver nota 22.
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por la fuente del estimulo. Aqui el psicoanalisis como teoria materialista
causal entra en oposicion con la psicologia individualista de Alfred
Adler, orientada Unicamente por los fines.

Como todo lo que causa placer atrae, y lo que causa displacer repele,
el movimiento y el cambio son inherentes al principio del placer. La
fuente de estas funciones es el aparato organico de los instintos,
especialmente el mecanismo sexual. Después de cada satisfaccién el
aparato de los instintos comienza de nuevo a acumular tension, como
un resorte después de una pausa. Los procesos del metabolismo deben
considerarse la base de esta tension.”’

La existencia social del individuo imprime la forma real al funcionamiento
de las dos necesidades fundamentales del hombre, dado que limita la
accion de los instintos. Freud resumid las limitaciones y necesarias
concesiones sociales que atenlan las necesidades u obligan a posponer
su satisfaccién a través de la formulacion del “principio de la realidad”.
Este principio se opone al principio del placer en tanto que impide la
satisfaccion directa y completa de ciertas necesidades y modifica
parcialmente el principio del placer, obligando al individuo a sustituir o
posponer dicha satisfaccion. El nifio sdlo debe ingerir su comida a
ciertas horas y la adolescente no debe satisfacer sus necesidades
sexuales inmediatamente en la sociedad actual: los intereses econdmicos
(culturales, diria un burgués) obligan a la joven a conservarse casta
hasta el momento de su matrimonio, so pena de arriesgarse al
ostracismo o a tener dificultades para encontrar marido. También la
supresion de la satisfaccion directa de indole erdtico-anal a que esta
obligado el nifio es resultado del principio de realidad.

Pero la definicion de que el principio de realidad es un requisito de la
sociedad se vuelve formalista cuando no toma en consideracion el
hecho concreto de que el principio de realidad, tal como existe
actualmente, es el principio de realidad de la sociedad capitalista, es
decir, de la empresa privada. Existen en el psicoanalisis respecto a la
concepcidn del principio de realidad numerosas desviaciones idealistas;
muchas veces se presenta como algo absoluto y por adaptarse a la
realidad se entiende simplemente someterse a la sociedad, lo que,
aplicado a la pedagogia o a la terapia de la neurosis, es indudablemente
una formulacién conservadora. Concretamente: el principio de realidad

7 [1934] Ver nota 20.
26



MATERIALISMO DIALECTICO Y PSICOANALISIS

bajo el dominio del capitalismo exige del proletariado una limitacion
extrema de sus necesidades, lo cual no pocas veces se disfraza de
exigencias religiosas de humildad y modestia, como también exige una
vida mondgama y tantas otras cosas. Todo esto tiene su fundamento
en las relaciones econdémicas; la clase dominante dispone de un
principio de realidad que le sirve para mantenerse en el poder. Si se
logra educar al obrero para sujetarse a este principio de realidad, si en
nombre de la cultura se le hace aceptarlo como algo absolutamente
valido, automaticamente se logra la aceptacion de su explotacion y de
la sociedad capitalista. Debe aclararse que el concepto del principio de
realidad, tal como muchos lo conciben, corresponde a una actitud
conservadora (aunque inconsciente) que contrasta con el caracter
revolucionario del psicoanalisis. El principio de realidad ha tenido
anteriormente otros contenidos y se modificara a medida que la
sociedad cambie.

Es obvio que tampoco el contenido concreto del principio del placer es
absoluto, también cambia conforme se modifica la realidad social. Por
ejemplo, en una época en que la limpieza tiene tanta importancia, la
satisfaccion anal tiene que ser diferente, es decir, menor, y el deseo de
obtenerla debe ser mayor, que en una sociedad primitiva, lo cual se
expresa también cualitativamente en la formacion de ciertos rasgos del
caracter. Basta pensar en el esteticismo en que se basa el erotismo
anal y en las diferencias de su importancia en la sociedad industrial, la
sociedad primitiva o la Edad Media. Cudles aspectos del principio del
placer son mas agudos y cuales menos, también depende de la clase
social a la que pertenece el nifio. Asi, parecen ser mas pronunciadas las
tendencias anales en la burguesia, en tanto que las genitales son mas
intensas en el proletariado. Esto también depende de la educacion y de
las condiciones de la vivienda.

En la constitucién bioldgica no deberia ser muy grande ni muy decisiva
esta diferencia, pero el medio social comienza a determinar el caracter
del principio del placer desde el momento mismo del nacimiento.
Dependera de investigaciones futuras que se llegue a saber si las
diferencias en la alimentacion prenatal influyen en la intensidad y en el
caracter de los instintos.?®

8 [1934] Estas indicaciones requieren de una elaboracion muy profunda. La forma en que
un sistema social se reproduce estructuralmente en el hombre sélo puede captarse de
manera concreta, tedrica y practica si se ve con claridad la forma en que las instituciones

sociales, ideologias, formas de vida, etc., conforman el aparato instintivo. La estructura del
pensamiento del hombre de la masa, que esta determinada por la estructura de los
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b] LA TEORIA DEL SUBCONSCIENTE Y LA REPRESION

Freud distinguid dentro del aparato psiquico tres sistemas:

1) El consciente, que abarca todas las funciones perceptivas a través
del aparato sensorial y todas las ideas y sentimientos de los cuales se
tiene conciencia en determinado momento.

2) El preconsciente, que abarca todas las ideas y actitudes que no son
conscientes inmediatamente pero que pueden surgir a la conciencia en
cualquier momento. Estos dos sistemas eran ya conocidos en la
psicologia preanalitica. Lo que los investigadores no psicoanalistas
denominan “inconsciente” (“co-consciente”) ("subconsciente”) pertenece
todavia completamente al sistema freudiano del preconsciente. El
verdadero descubrimiento de Freud concierne:

3) Al inconsciente, que se caracteriza por el hecho de que sus
contenidos no pueden hacerse conscientes® debido a que una censura
“preconsciente” les impide el acceso a la conciencia. Esta censura no
tiene nada de mistico, sino que incluye las prohibiciones adoptadas del
mundo exterior y elementos que han devenido inconscientes ellos
mismos.

El inconsciente comprende no solo los deseos prohibidos y las ideas
que no pueden volverse conscientes, sino también (probablemente)
representaciones heredadas, correspondientes a los simbolos. Una
interesante experiencia clinica demuestra que esas representaciones
adquieren nuevos simbolos conforme al desarrollo de la técnica. Por
ejemplo muchos pacientes, en la era de los zepelines, los sofiaron
como representaciones del érgano genital masculino.

instintos, determina a su vez la reproduccién de la ideologia social, sus raices psiquicas y el
efecto retroactivo de la ideologia sobre la estructura socioeconémica de la sociedad, el
poder de la “tradicién”, etc. Este problema es abordado a través de procesos histdricos
concretos en Der Einbruch der Sexualmoral, Verlag fiir Sexualitat und Politik, y en
Massenpsychologie des Faschismus (2a. edicion, 1934).

* La medida en que Jurinetz ha entendido erréneamente el psicoanalisis puede verse en la
siguiente cita de su trabajo “Psychoanalyse und Marxismus”, Unter dem Banner des
Marxismus, cuaderno 1, p. 98: “¢Como podra saberse el contenido del inconsciente si no es
posible analizarlo porque nunca pasa del umbral de la conciencia?” iPregunta sorprendente-
mente ingenua! Freud ha descubierto el inconsciente precisamente por medio de su método
de asociacion libre, a través de la eliminacion de la censura. Toda la terapia analitica
consiste en hacer consciente lo inconsciente; sélo en condiciones normales es incapaz de
hacerse consciente.
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Dado que Freud descubrié que el inconsciente incluye muchas mas
cosas que lo meramente reprimido, decidid completar la teoria de la
estructura del aparato psiquico distinguiendo el ello, el yo y el superyd.

El ello tampoco tiene nada que esté fuera del alcance de lo sensorial,
sino que es una expresion de la parte bioldgica de la personalidad.

Parcialmente, se trata del inconsciente en el sentido antes descrito, lo
realmente reprimido.

Ahora bien, équé es la represion? Se trata de un proceso que se lleva a
cabo entre el yo y las tendencias del ello. Todo nifio nace al mundo
dotado de instintos y adquiere en su infancia deseos que no puede
realizar porque la sociedad en general y la inmediata, la familia, no lo
toleran (deseos incestuosos, analidad, exhibicionismo, sadismo, etc.).
La realidad social exige, a través de los educadores, que el nifio
reprima estos instintos. Esto lo logra el nifio, que tiene un yo débil y
sigue predominantemente al principio del placer, sdlo si elimina estos
deseos de su conciencia, no queriendo saber de ellos. Los deseos se
vuelven inconscientes por la represion. Otro hecho socialmente
importante en el manejo de los deseos irrealizables es la sublimacion,
que es lo opuesto a la represion, es decir, en vez de reprimirlo, el
instinto es desplazado hacia una actividad socialmente aceptable.®

Vemos, pues, que el psicoandlisis no puede concebir al nifio al margen
de la sociedad, sino Unicamente como un ser inmerso en ella. La
realidad social influye constantemente para limitar, modificar y dar un
caracter constructivo a los instintos primitivos. Ante esta situacién los
dos instintos basicos reaccionan de manera distinta. El hambre es mas
rigida e inexorable y exige mas vehementemente que el instinto sexual
una satisfaccion inmediata; en ningln caso puede ser reprimida. El
instinto sexual es flexible, puede modificarse, sublimarse. Sus tendencias
parciales pueden convertirse en su contrario sin renunciar por ello
completamente a su satisfaccion. Las energias que se emplean en las
actividades sociales y las que satisfacen la necesidad de la alimentacion

% Jamas Freud sustituyd, como sostiene Jurinetz, la teoria de la represion por la teoria de
la condena o rechazo. Jurinetz entendié mal lo que queria decir Freud cuando hacia notar
que, cuando un instinto se ha vuelto consciente gracias al anélisis, puede ser rechazado
por el yo. El rechazo es lo contrario de la represion. Es falso “que los freudianos
destruyen cada vez mas la teoria del inconsciente”, como escribe Jurinetz (Ibid., p. 110).
Esta opinion de Jurinetz tiene su origen en la confusion que le ha causado la reciente
teoria del ello, el yo y el superyd. Esta teoria no niega la del inconsciente, sino que la
asimila.
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se derivan de la libido. La libido se convierte en la fuerza motriz del
desarrollo psiquico en el momento en que cae bajo la influencia de la
sociedad.

El motor de la represion es el instinto de conservacion del yo que
domina al instinto sexual, y del conflictco entre ambos surge el
desarrollo psiquico. La represion es, haciendo abstraccién de sus
mecanismos y efectos, un problema social, porque su contenido y sus
formas dependen de la existencia social del individuo. Esta existencia
social se expresa ideoldgicamente en una suma de prescripciones,
mandatos y prohibiciones del superyd, que en gran medida son
inconscientes.

Para el psicoandlisis toda la moral deriva de las influencias que ejerce
la educacién. De esta manera rechaza el supuesto caracter metafisico
de la moral conforme al concepto kantiano de la ética y, a través de un
enfoque materialista, la hace derivar de las vivencias, del instinto de
conservacion y del miedo al castigo. Toda la moral surge en el nifio por
el miedo al castigo o por el amor hacia los educadores. Cuando Freud
habla finalmente de una “moral inconsciente” o de un “sentimiento
inconsciente de culpa” se refiere a que, a través de las prohibiciones,
también se reprimen ciertos elementos del sentimiento de culpa, por
ejemplo la prohibicion del incesto. Jurinetz se equivoca de lleno al
suponer que en el concepto del sentimiento inconsciente de culpa se
halla implicita una esencia originalmente moral del yo, en el sentido de
una culpa metafisica. Tal vez algunos psicoanalistas crean —por los
motivos que sea— en una naturaleza originalmente buena y divina del
hombre a pesar de que practiquen el psicoanalisis. Pero esto no se
deriva de la teoria analitica, ya que, por el contrario, el psicoanalisis
refuta definitivamente de manera cientifica tal creencia, eliminando de
la filosofia la discusion sobre la moral. Es problema de cada analista
resolver el conflicto que implica hacer compatibles su fe en una moral
metafisica y en Dios, con su conviccion psicoanalitica. Pero debe ser
motivo de seria preocupacion que el psicoanalisis llegue a coincidir con
una ideologia metafisica.®® De manera que la teoria del sentimiento

31 [1934] La preocupacion que aqui se expresaba probd estar bien fundada mientras
tanto. Hoy todo el movimiento psicoanalitico se ha precipitado a una gran crisis, debido,
no en ultima instancia, a la influencia de la reaccién politica que desde entonces ha ido
en aumento; esta crisis es una expresion de la contradiccidn que existe entre las
concepciones revolucionarias de la teoria psicoanalitico sexual y la Weltanschauung
burgués-religioso-ética de muchos psicoanalistas prominentes. El campo de la controversia
tedrica entre la tendencia cientifica-marxista y la burguesa-ideoldgica del psicoanalisis lo
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inconsciente de culpa no se contrapone a la teoria del inconsciente
como supone Jurinetz, sino, por el contrario, establece las bases para
la adquisicion de una moral materialista.

Hemos demostrado que tanto el ello como el superyd no son ni
remotamente construcciones metafisicas sino que se derivan total-
mente de necesidades o influencias reales del mundo exterior. Ignoro
totalmente en qué funda Jurinetz su conclusion de que:

“tanto para Schopenhauer como... para Freud el mundo es la
produccion del propio ‘yo’ cuyo objetivo es regular nuestros
instintos”.*

Freud sostiene precisamente lo contrario en numerosas citas que el
mismo Jurinetz menciona. Freud hace notar que el yo es resultado de
la influencia del mundo real exterior sobre el organismo de los instintos
y surge como proteccidén ante los estimulos. Incluso en Mas alld del
principio del placer, tratado deliberadamente especulativo, que utiliza
principalmente como base para su critica, Freud no habla de la creacion
de un mundo real a través del yo. Jurinetz fracaso ante el concepto de
proyeccion, que no esta tratado ahi con mas detalle. Hubiera podido
obtener claridad sobre este concepto consultando los trabajos clinicos
de Freud. El yo cree que las imagenes que él reprime y lleva dentro y
cuya presion siente se encuentran en el mundo exterior. Eso y ninguna
otra cosa es la proyeccion. Precisamente por esta teoria materialista
pudo Freud aclarar el caracter de las alucinaciones de los enfermos
mentales. Las voces que oyen son de hecho sélo remordimientos o
deseos, pero no son realidades del mundo exterior.

Por cierto que Mds alla del principio del placer se prestd para que
surgieran concepciones psicoanaliticas incorrectas en el psicoanalisis,
pero Freud mismo ha expresado sus reservas ante este folleto y las ha
dado a conocer repetidamente en conversaciones y lo ha colocado
fuera del psicoanalisis clinico. El que haya llegado a ser el punto de
partida para especulaciones sin fundamento sobre la hipdtesis del
instinto de muerte se debe probablemente a que la teoria de la libido
es peligrosa para la ideologia burguesa y que con gusto la cambiaria
por una menos peligrosa.

constituyen, en el fondo, los problemas acerca del origen de la represion sexual, de la
importancia que tiene la vida sexual genital para la salud mental, de la existencia de un
instinto de autodestruccion de origen bioldgico, asi como problemas técnico-terapéuticos.
* Ibid., p. 103.
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La naturaleza material del yo ya es irrefutable porque esta ligada al
sistema perceptivo de los drganos sensoriales. Ademas, segun Freud el
yo deriva de la accion de estimulos materiales sobre el aparato de los
instintos. Segun Freud el yo es solamente una parte especialmente
diferenciada del ello, es una defensa, un aparato de proteccién entre el
ello y el mundo real. En sus acciones el yo no es libre, sino que
depende del ello y del superyo, es decir, de lo bioldgico y de lo social.
En consecuencia, el psicoanalisis rechaza la idea del libre albedrio, y su
posicion ante la libertad coincide con la de Engels: “Libertad no quiere
decir otra cosa que reconocimiento de la necesidad”. La coincidencia es
tan completa que hasta se expresa en la concepcion fundamental de la
terapia analitica de las neurosis: el enfermo debe alcanzar la capacidad
de tomar decisiones a través del conocimiento que adquiere de lo que
reprime, a través del proceso de adquirir conciencia de lo inconsciente.
Debe poder decidir con “mds conocimiento de causa” de lo que tenia
posibilidad de hacer cuando eran inconscientes sus deseos. Naturalmente
gue esto no tiene nada que ver con el libre albedrio en el sentido de los
metafisicos, sino que esta limitado por las exigencias de las necesidades
naturales. Cuando, por ejemplo, se hacen conscientes los deseos
sexuales, no puede decidirse a reprimirlos nuevamente. También le es
imposible decidirse por el ascetismo permanente. Pero bien puede
proponerse vivir por un tiempo limitado ascéticamente. Después del
andlisis exitoso el yo no depende menos del ello y de la sociedad, pero
sabe resolver mejor los conflictos.

De las condiciones de su formacién resulta que, en cuanto a su
contenido concreto, el yo en una mitad y el superyé en su totalidad
integran cuestiones de la vida social. Las exigencias religiosas y éticas
cambian conforme cambia la sociedad. El superyé de la mujer era
totalmente diferente en la era platdnica de lo que es en la sociedad
capitalista. En la medida en que se prepara ideoldgicamente la nueva
sociedad en el seno de la sociedad actual, en esa medida cambian
naturalmente los contenidos del superyd. Eso atafe tanto a la moral
sexual como a la ideologia de la intocabilidad de la propiedad privada
de los medios de produccién. Cambia naturalmente con la posicion del
individuo dentro del proceso de produccion.
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¢Pero en qué forma actla la ideologia social sobre el individuo? La
teoria social marxista tuvo que dejar abierta esta cuestién por estar
fuera de su ambito. El psicoanalisis, sin embargo, la puede resolver:
para el nifio la familia es el representante inicial de la sociedad, mucho
antes de que se incorpore él mismo en el proceso de produccion; esa
familia que estd compenetrada con las ideologias de la sociedad, que
es precisamente la célula generadora de la sociedad.

La relacion edipica incluye no sélo las actitudes instintivas sino también
la forma en que el nifio vive y supera la etapa del complejo de Edipo, lo
cual estd determinado directamente por la ideologia social dominante y
por la posicién que ocupan los padres en el proceso de la produccion
material. Asi, el destino del complejo de Edipo depende, en Uultima
instancia, como todo lo demas, de la estructura econdmica de la
sociedad. Es mas, el mero hecho de que exista el complejo de Edipo se
debe a la estructura de la familia que, a su vez, esta determinada por
la estructura de la sociedad. Sin embargo, sera en el siguiente capitulo
donde abordaremos la cuestion de la naturaleza histdrica, no sélo de
las formas sino también de la existencia real del complejo de Edipo.
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i
LA DIALECTICA EN LOS PROCESOS PSiQUICOS

Preguntémonos ahora si también dentro de los procesos psiquicos han
tenido lugar los mismos descubrimientos que la dialéctica ha obtenido
en el andlisis. Pero antes de responder esta pregunta queremos
recordar los principales postulados del método dialéctico, tal como
fueron establecidos por Marx y Engels y continuados por sus discipulos.

La dialéctica materialista de Marx surgid en oposicion a la dialéctica
idealista de Hegel, quien fue el verdadero fundador del método dialéctico.

En tanto que G. W. F. Hegel concebia la dialéctica de los conceptos
como el elemento motriz originario del desarrollo historico y consideraba
el mundo real sélo como el reflejo de las ideas o los conceptos que se
desarrollan dialécticamente, Marx convirtié dicha concepcion del mundo
en concepcidon materialista, es decir, colocé el edificio de Hegel, segln
su propia expresion, “sobre sus propios pies”, reconociendo el devenir
material como lo originario y considerando las ideas como algo
dependiente de él. Con la asimilacion de las concepciones dialécticas del
devenir de Hegel, Marx acab6 al mismo tiempo con el materialismo
mecanicista de los materialistas del siglo XVIII.

Los principales postulados del materialismo dialéctico son:

1 ] El proceso dialéctico no es algo exclusivo del pensamiento, sino que
también tiene lugar, independientemente del pensamiento, en la
materia, es decir, el movimiento de la materia objetivamente es
dialéctico. El materialista dialéctico no introduce nada en la materia de
lo que existe sblo en su pensamiento, sino que capta directamente, por
medio de sus sentidos y de su pensamiento, que también estan regidos
por la dialéctica, el devenir material de la realidad objetiva. Obviamente,
esta concepcidon es totalmente opuesta a la concepcidn idealista de
Kant.®

2] Tanto el desarrollo social como el desarrollo de los fendmenos
naturales, contrariamente a lo que sostiene todo tipo de metafisica, sea
idealista o materialista, que lo atribuye a un “principio motriz” o a “una
tendencia motriz inmanente en las cosas”, ocurre a través de contra-
dicciones internas; a través de choques entre elementos opuestos de la

3 A este respecto véase Lenin, Materialismo y empiriocriticismo.
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materia y del conflicto entre estos elementos, que no puede resolverse
dentro de la forma dada de existencia y que, al estallar las contra-
dicciones, transforma la forma de existencia de la materia y crea una
nueva, de la cual resultan nuevas contradicciones, etcétera.

3] Todo lo que produce el desarrollo dialéctico no puede considerarse
ni malo ni bueno, sino necesario. Pero lo que en una etapa del
desarrollo fue progresivo primero puede convertirse después en una
traba. Por ejemplo, el modo de produccion capitalista acrecentd primero
enormemente las fuerzas productivas, pero posteriormente se convirtio,
por sus contradicciones internas, en un obstaculo para ese desarrollo.
La superacion de este obstaculo implica el advenimiento del modo de
produccion socialista.

4] Debido al desarrollo dialéctico antes descrito y que tiene lugar a
través del choque de elementos contrarios, nada es permanente, todo
lo que existe lleva en su seno el germen de su destruccién. Pero una
clase que quiera perpetuar su dominio no puede aceptar la concepcion
dialéctica, porque ello equivaldria a aceptar su propia sentencia de
muerte. Segun Marx, la burguesia en su desarrollo hizo surgir una
clase, el proletariado, cuya condicion de existencia significa la desapa-
ricion de la burguesia. Por eso sdlo la clase obrera es capaz de asimilar
y poner en practica de manera completa la dialéctica, en tanto que la
burguesia estd condenada a quedar atrapada en el mas absoluto
idealismo.

5] Cada desarrollo es expresion y consecuencia de una doble negacién;
es negacion de una negacion. Para ilustrar esto, tomemos una vez mas
un ejemplo del desarrollo social. La produccién de mercancias fue la
negacion del comunismo primitivo, en el cual sélo existia la produccion
de valores de uso. La organizacion socialista de la economia es la
negacion de esa negacion; niega la produccion de mercancias y asi, a
manera de una espiral, eleva a un escaléon mas alto la afirmacion de lo
que antes fue negado, la produccion de valores de uso, el comunismo.**

3 [1934] Lo mismo es cierto, como se ha podido comprobar, mientras tanto, respecto al
desarrollo de las formas sexuales y de la ideologia sexual. En la sociedad primitiva, donde
existe una organizacién econémica de comunismo primitivo, la vida sexual es afirmada y
vista favorablemente. Con el desarrollo de la economia mercantil y privada, la afirmacién de
la vida sexual se convierte en negacion tanto dentro de la sociedad como en la estructura
humana. Conforme a las leyes del desarrollo dialéctico puede suponerse que en un plano
mas alto necesariamente la negacion sexual se convertird alguna vez nuevamente en
afirmacion sexual social y estructural. Actualmente presenciamos no sélo la contradiccion
entre la tendencia hacia la abolicién de la economia mercantil y la tendencia que pugna por
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6] La oposicion de los contrarios no es absoluta, sino que existe una
mutua compenetracion. El aumento de la cantidad llegado a determinado
punto se traduce en un cambio de calidad. Cada causa de un efecto es
al mismo tiempo efecto de este efecto como causa. Y no se trata
simplemente de un efecto reciproco de fendémenos estrictamente
separados el uno del otro, sino de una compenetracién reciproca y un
efecto mutuo. Ademas, un elemento puede convertirse en su contrario
bajo determinadas condiciones.*

7] El desarrollo dialéctico tiene lugar gradualmente, pero se realiza a
saltos en determinados puntos. El agua no se convierte en hielo a
través de un enfriamiento gradual, sino que, en un punto determinado,
la cualidad agua se convierte de repente en hielo. Eso no quiere decir
que el cambio subito surja de repente de la nada, sino que ha habido
un desarrollo gradual que en un momento dado produce el cambio
brusco. Asi, la dialéctica también resuelve la evolucion contradictoria:
revolucion sin eliminar la evolucién. El cambio social se prepara primero
por la evolucién (socializacion del trabajo, pauperizacion de la mayoria,
etc.) y luego se realiza de manera revolucionaria..

su conservacion, sino también un conflicto cada vez mas agudo entre la tendencia social a
agudizar la supresion sexual y la tendencia a reconstruirla como una economia sexual
natural en lugar de la regulacién y la represion morales. En la Union Soviética podia verse
con claridad el impulso progresivo de esas dos tendencias durante los primeros afios. En el
campo sexual cesaron estos progresos y les siguié un retroceso cuyos motivos y esencia
requieren todavia investigacion. Ver Der Einbruch der Sexualmoral. La teoria de la economia
sexual social debe concebirse como el reconocimiento subjetivo, como la toma de conciencia
de esta contradiccion social. Este proceso no sélo ha sido ignorado por la tendencia
actualmente dominante del movimiento proletario, sino que su descubrimiento produjo una
violenta resistencia en circulos importantes. Véase “Die Geschichte der Sexualpolitik”,
Zeitschrift fiir politische Psychologie und SexualGkonomie, a partir de cuaderno 3/4.

% [1934] Precisamente a través del movimiento fascista de masas podia comprenderse
directamente este proceso. La rebelién anticapitalista de la masa del pueblo aleman que se
halla en total contradiccion con. la funcién objetiva del fascismo se ligd a éste y se convirtio
por un tiempo en su contrario: en consolidacion del dominio del capital aleman. En este
punto sdlo me referiré a un problema que debe ser tratado a fondo en otro lugar. La
esencia de la politica marxista consiste en prever las tendencias evolutivas y en apoyar
todos aquellos procesos favorables a la revolucién social. La direccion de la Internacional
Comunista, en cuyas manos se habia confiado el destino de la revolucién mundial, cayé de
tal manera en la teoria economicista y mecanicista, que constantemente se hallaba a la
zaga. No pudo prever nada e ignord, por ejemplo, las tendencias revolucionarias dentro del
movimiento fascista de masas, y por eso tampoco pudo hacer nada. Dentro del fascismo se
unieron y siguen unidas las tendencias revolucionarias y reaccionarias. En la matanza de los
dirigentes de la SA del 30 de junio de 1934, se pusieron en evidencia, una vez mas, las
diferencias abismales; mas adelante podra saberse si esto tenia un caracter definitivo. Todo
esto podria haberse previsto; sdlo existe un camino para aprender la leccion: si se logran
reconocer a tiempo las contradicciones internas dentro de cada fendmeno social de
importancia, sera factible formular previsiones. Véase Massenpsychologie des Faschismus,
(Filosofia de masas del fascismo) donde se encuentra un intento de analisis de las
contradicciones ideoldgicas del fascismo.
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MATERIALISMO DIALECTICO Y PSICOANALISIS

Intentemos ahora comprobar la dialéctica en la vida psiquica del
hombre a partir de algunos procesos tipicos que de ella se han
encontrado en el analisis, procesos cuya dialéctica, en nuestra opinion,
no se hubiera revelado sin el método psicoanalitico.

Primero un ejemplo del desarrollo dialéctico: la formaciéon de los
sintomas de la neurosis tal como fue concebida y descrita por primera
vez por Freud. Segun Freud, un sintoma neurético se desarrolla en la
relacion del yo con la sociedad que primero rechaza y luego reprime el
surgimiento de un instinto. Sin embargo, la sola represion de un
instinto no es suficiente para causar un sintoma; para ello es necesario
que el instinto reprimido supere la represion y se manifieste en forma
distorsionada, que es lo que aparece como sintoma. Segun Freud, el
sintoma contiene tanto los estimulos combatidos del instinto como su
misma defensa; el sintoma incluye las dos tendencias opuestas. ¢En
qué consiste entonces la dialéctica de la formacién de un sintoma? El
yo del individuo en cuestion se encuentra bajo la presién de un
“conflicto psiquico”. La situacion contradictoria exige una solucion: por
un lado estd la exigencia del instinto y por el otro la realidad, que
rehGsa su satisfaccion o la castiga. El yo es demasiado débil para
enfrentarse a la realidad, pero también es demasiado débil para
dominar el instinto. Esta debilidad del yo, que es ya una consecuencia
de un desarrollo anterior, del cual la formacion del sintoma es sélo una
fase, es el marco dentro del cual tiene lugar el conflicto. Este conflicto
se resuelve de tal forma que el yo reprime el instinto en aras de las
exigencias sociales, es decir, en aras del instinto de conservacion: para
no perecer o verse castigado.®® En consecuencia, la represion es el
resultado de una contradiccidon que no se puede resolver consciente-
mente. Cuando el instinto se hace inconsciente, se logra una solucién
momentanea, aunque patoldgica, del conflicto. Segunda fase: después
de la represién del instinto, el cual fue tanto negado como afirmado por
el yo, el yo mismo ha cambiado. Su conciencia se halla por una parte
privada de algo (del instinto) y, por otra, enriquecida (por la calma
momentanea). Pero el instinto no puede renunciar a la satisfacciéon ni
por la represion ni menos por la conciencia, porque hasta ahora los

% [1934] La escuela psicoanalitica inglesa ignoro el hecho de que esta debilidad del yo es
una expresion artificial debida a la inhibicién del instinto. Si no existiera un conflicto entre
el yo y la exigencia sexual, el yo podria obtener en cada etapa de su desarrollo la
satisfaccion correspondiente; no tendria miedo ante el instinto. Sin embargo, estos y
muchos otros psicoanalistas creen que la debilidad causada es de origen bioldgico y, en
consecuencia, la represion sexual deberia ser una necesidad bioldgica.
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instintos no estan bajo el control de la conciencia. Pero la represion
acarrea su propia destruccion, porque la energia del instinto se
acumula enormemente a causa de !a represion hasta que acaba por
hacerla estallar. El proceso de la destruccion de la represion es
resultado de la contradiccion represion-acumulacion del instinto, de la
misma manera que la represion misma fue resultado de Ila
contradiccion: deseo del instinto-negacion del mundo exterior en las
condiciones de debilidad del yo. De modo que no existe una
“tendencia” hacia la formacion de sintomas, sino que efectivamente
tiene lugar un desarrollo, como pudimos ver, derivado de las
contradicciones de los conflictos psiquicos. Con la represion también se
cumplié la condicién para su rompimiento, la acumulaciéon del instinto
insatisfecho. ¢Se ha restablecido la situacion originaria con la
destruccion de la represion en la segunda fase? Si y no. Si, en tanto
que el instinto domina de nuevo en el yo; no, en tanto actlia en forma
diferente, en la conciencia, como sintoma. El sintoma contiene lo
anterior, el instinto, pero al mismo tiempo también su contrario, la
defensa del yo. De manera que en la tercera fase (sintoma) estan
unidos los contrarios originales en uno y el mismo fenémeno. Este
mismo fenémeno es una negacion (rompimiento) de la negacién (de la
represion). Aqui nos detendremos un momento para demostrar esto
con una experiencia psicoanalitica.

Tomemos el caso de una mujer casada, que teme ser asaltada por
ladrones armados de cuchillos. No puede estar sola en una habitacion
porque se imagina que en cada rincon se encuentra un cruel asaltante.
El andlisis de esta mujer, que era esposa de un trabajador, dio el
siguiente resultado:

Primera fase: Conflicto psiquico y represion. La mujer conocid antes de
su matrimonio a un hombre que la perseguia haciéndole proposiciones
gue habria aceptado gustosamente de no haber tenido impedimentos
morales. La solucion a este conflicto pudo posponerla con el consuelo
de pensar en un matrimonio posterior. El hombre se alejo y ella se casd
con otro, pero no pudo olvidar al primero y constantemente la
perturbaban recuerdos de él. Cuando una vez mas lo encontro, sufrio
serios conflictos entre su deseo de él y su propia exigencia de fidelidad
conyugal. Bajo estas condiciones, el conflicto se hizo insostenible e
insoluble. Su deseo de él fue de igual fuerza que su moral. Comenzo
por evitarlo (defensa) y finalmente lo olvidé aparentemente. Pero esto
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no fue un olvido real, sino sdlo una represion. Ella se creia curada y
conscientemente dejo de pensar en él.

Segunda fase: Estallido de la represion. Algun tiempo después tuvo un
fuerte disgusto con su marido porque él coqueteaba con otra muijer.
Durante el disgusto habia pensado, como mucho después reveld: “Si tu
puedes hacerlo, entonces yo seria una tonta si no me lo permitiera
también”. Y con esto tenia presente en ese momento la imagen de su
primer pretendiente. Sin embargo, el pensamiento era demasiado
peligroso; podia conjurar otra vez todo el conflicto, y por eso
conscientemente no se ocupé mas de este pensamiento: de nuevo lo
habia reprimido. Pero en la noche surgio una fobia; de repente tuvo la
idea de que un hombre extrafio se acercaba sigilosamente a su cama
para violarla. El instinto penetrd otra vez en su conciencia, en forma
distorsionada, pero bajo la forma de su opuesto directo: en lugar del
deseo del hombre extrafio, tenia miedo de él. Esta distorsion fue
(tercera fase) la base para la formacion del sintoma.

Si analizamos ahora el sintoma mismo, vemos en la fantasia de un
hombre extrafio que se acerca a su cama en la noche la realizacién del
reprimido deseo de adulterio (el analisis demostrd en los detalles que
ella, sin saberlo, veia en su delirio a su primer pretendiente: la figura,
el color del cabello, etc., eran los mismos). Pero inherente al sintoma
mismo se halla la defensa, el miedo ante el instinto, que aparece como
miedo ante el hombre. Posteriormente desaparecié el miedo a “ser
violada” y fue sustituido por el de “ser asesinada”, es decir, se trataba
de otra distorsion del contenido del sintoma que hasta entonces habia
sido claro.

En este ejemplo no sélo vemos unidos en un mismo fenémeno los
contrarios que antes se hallaban separados, sino también la conversion
de un fendmeno en su contrario, el deseo convertido en miedo. En esta
conversion de la energia sexual en miedo, que es uno de los hallazgos
fundamentales de Freud, se expresa el principio segin el cual la misma
energia en ciertas condiciones produce precisamente lo contrario de lo
que produce en otras condiciones.

Pero todavia se manifiesta otro postulado dialéctico en nuestro
ejemplo: en lo nuevo, en el sintoma, todavia existe lo anterior, el deseo
sexual, pero, sin embargo, lo anterior ya no es lo mismo, sino algo
completamente nuevo, a saber, miedo. La oposicion dialéctica entre la
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libido y el miedo también puede resolverse de otra forma: en la lucha
entre el yo y el mundo exterior.”’ Pero antes de abordar esto
mostraremos algunos breves ejemplos mas de la dialéctica en lo
psiquico. Comencemos con algo relacionado con la transformacion de
la cantidad en la calidad. La represion del estimulo de un instinto fuera
de la conciencia, o también la mera supresion, es hasta cierto punto un
hecho placentero para el yo porque elimina un conflicto. Pero mas alla
de cierto punto el placer se convierte en displacer. Un estimulo de una
zona erdgena que no puede satisfacerse plenamente es un acto de
placer; pero si se extiende demasiado dicho estimulo, el placer se
convierte en displacer. Ademas, la causacién de la tensién y el
relajamiento son procesos dialécticos. Esto puede demostrarse mejor
en el instinto sexual. La tensidn que produce un estimulo sexual
aumenta el deseo, pero disminuye al mismo tiempo la tension para
satisfacer el estimulo y, en consecuencia, es simultaneamente
relajamiento. La tension también prepara el consecuente relajamiento,
como ocurre con la tensién de la cuerda del reloj que prepara su
relajamiento. Por otra parte, el relajamiento esta ligado a la tension
maxima, como acontece en el acto sexual y el desenlace de una
comedia emocionante. Pero el relajamiento también constituye la base
para una nueva tension.

% 11934] La contradiccion entre esta concepcion del dualismo de los instintos que hoy se
llamaria economia sexual y la concepcion de Freud puede formularse de la siguiente
manera, segun el estado actual de los conocimientos: Freud descubrid, primero, la
contradiccién entre el yo y el mundo exterior y luego, independientemente de este,
descubri6 el dualismo interno de dos instintos originarios. Siempre sostuvo el caracter dual
de los procesos psiquicos que habia descubierto. La economia sexual concibe el dualismo
interno de los instintos de otra manera, no en términos absolutos sino dialécticamente, y
deduce los conflictos internos de los instintos de la contradiccion originaria: yo-mundo
exterior. Nos llevaria demasiado lejos presentar aqui estas cuestiones tan complicadas con
mucho detalle, en especial, demostrar cdmo la teoria de los instintos sexual-econdmica
surgié de la teoria de los instintos de Freud, y sefialar lo que aceptd y lo que desarrollé o
sustituyd con otras concepciones. Algunos partidarios de la economia sexual se inclinan a
atribuir a Freud concepciones que él rechaza. Como la economia sexual es, entre otras
cosas, la continuacion mas consecuente de la ciencia psicoanalitica, es obvio que se
encuentran preformadas, sefaladas o latentemente preparadas muchas de sus
concepciones fundamentales en la investigacion psicoanalitica. Esto plantea la dificultad de
separar las dos disciplinas. Pero basta una mirada a la literatura para percatarse de que no
puede estar unida la actual teoria sexual y de los instintos de la economia sexual con la
actual teoria psicoanalitica. A diferencia de algunos colegas de muy buena voluntad, no
quiero tratar de unir lo que no se puede unir. Sobre los inicios de la teoria de los instintos
de la economia sexual se ocupa el capitulo XIII de Andlisis del cardcter y Der Urgegensatz
des vegetativen Lebens. Zeitschrift fiir politische Psychologie und Sexualékonomie, 1934.
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El postulado de la identidad de los contrarios puede demostrarse en los
procesos de la libido narcisista y de la libido de objeto. Seguin Freud el
amor propio y el amor hacia el objeto no son solamente contrarios,
sino que el amor de objeto nace de la libido narcisista y puede
transformarse en cualquier momento en ella. Pero en tanto ambas
representan tendencias eréticas, constituyen una identidad, porque en
Ultima instancia tienen la misma fuente de origen: el aparato sexual
somatico y el “narcisismo primario”. Ademas, si bien los conceptos
“consciente” e “inconsciente” son contrarios, por medio de una neurosis
compulsiva puede demostrarse que simultdneamente pueden ser
contrarios y ser idénticos. Quienes padecen una neurosis compulsiva
reprimen las ideas de su conciencia negandoles simplemente la
atencion, es decir, negandoles su contenido afectivo; la idea “reprimida”
es simultineamente consciente e inconsciente, es decir, el enfermo la
puede tener presente, pero desconoce su significado. Los conceptos
ello y yo también expresan una identidad de contrarios: el yo es, por
un lado, sélo una parte especialmente diferenciada, pero se vuelve al
mismo tiempo, bajo la influencia del mundo exterior, en lo contrario, en
una contrapartida funcional del ello.

El concepto de identificacion corresponde no sélo a un proceso
dialéctico, sino también a una identidad de contrarios. Segun Freud la
identificacion se lleva a cabo de tal manera que el sujeto se “asimila”
(se “identifica”) con la persona educadora, que es al mismo tiempo
amada y odiada, y acepta sus atributos 0 mandatos. En este proceso
por regla general se pone fin a la relacion de objeto. La identificacion
toma el lugar de la relacion de objeto y es, por ende, su contrario, su
negacion; pero es al mismo tiempo una relacion de objeto que se
mantiene bajo otra forma, es también una afirmacion. En este proceso
subyace la siguiente lucha o conflicto: “Yo quiero a X, pero como
educador me prohibe demasiado, y por eso lo odio. Quiero destruirlo,
eliminarlo, pero también lo quiero, y por eso lo quiero conservar”.

Para esta situacion contradictoria, que no puede seguir existiendo
paralela a cierta intensidad de los estimulos contrarios, existe la
siguiente salida: “Yo lo asimilo, me ‘identifico’ con él, lo aniquilo (es
decir, mi relacién con él) en el mundo exterior, pero lo conservo dentro
de mi a través de una relacion modificada; lo he aniquilado y
conservado a la vez".
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En los casos que contienen un elemento afirmativo y uno negativo a la
vez y que el psicoanalisis clasifica como ambivalente, hay un sinnimero
de fendmenos dialécticos, de entre los cuales sélo queremos destacar
el fendmeno mas importante: la conversion del amor en odio, y
viceversa. El odio puede significar en realidad amor, y viceversa. Son
idénticos en tanto que ambos facilitan una intensa relacion entre dos
individuos. La transformacion de un instinto en su contrario es una
cualidad que atribuye Freud a los instintos en general. Pero en la
transformacion no se pierde el elemento originario, sino que se
conserva totalmente en su contrario.

También la oposicion entre la perversion y la neurosis puede resolverse
dialécticamente, toda vez que cada neurosis es una perversion negada
y viceversa.

Un buen ejemplo de desarrollo dialéctico puede demostrarse en la
continua represion sexual. En los pueblos primitivos existe una fuerte
oposicién entre el tabu del incesto con la hermana (y la madre) y la
libertad sexual con el resto de las mujeres. Sin embargo, la limitacion
sexual se extiende cada vez mas; primero, se aplica a las primas, y
después a todas las mujeres de la misma familia, para convertirse
finalmente con su mayor extension en una concepcion cualitativamente
diferente de la sexualidad, como ocurre por ejemplo en el patriarcado y
en especial en la época del cristianismo. La fuerte represion de la
sexualidad se traduce en su contrario en tal forma que en la actualidad
el tabu en las relaciones entre hermano y hermana esta roto de facto.
Los adultos ya no saben nada acerca de la sexualidad infantil como
resultado de la exagerada represion sexual, de manera que ya no se
consideran sexuales los juegos sexuales entre hermano y hermana y
forman parte de las actividades de los nifios aceptadas aun dentro de
las familias “mas decentes”. EI hombre primitivo no tiene permiso
siquiera de mirar a su hermana, pero, aparte de esto, no tiene trabas
sexuales; el hombre civilizado descarga su sexualidad infantil sobre su
hermana, pero tiene que someterse en todos los demas aspectos a los
codigos mas severos de moralidad.>®

% [1934] En este parrafo debe hacerse una correccion: cuando lo redacté por primera vez,
me encontraba bajo la influencia de las teorias burguesas seguin las cuales la unidad sexual
de la sociedad primitiva era la familia patriarcal; esto era congruente con la teoria de Freud
de Tdtem y tabu. Pero el conocimiento de los importantes procesos que convirtieron el
matriarcado en el patriarcado me obligd reconocer que no sélo la hermana sino todas las
mujeres de la misma tribu son consideradas como tabu. Sobre la contradiccion entre familia
y clan ver mis exposiciones en Der Einbruch der Sexualmoral.
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Investiguemos ahora en qué medida el psicoanalisis ha demostrado
también la dialéctica de la psique respecto al individuo en sociedad. A
tal efecto tendremos que formular dos preguntas esenciales:

Primera: si la dialéctica de lo psiquico se deriva de la oposicion
originaria (que se puede resolver) entre el yo (instinto) y el mundo
exterior.

Segunda: cdmo los enfoques racional e irracional de los hechos
individuales se contradicen y, sin embargo, se interpenetran.

Ya hemos mencionado en la primera parte de este inciso que el
psicoanalisis de Freud supone que el individuo, por lo que respecta a su
psique, nace con un conjunto de necesidades dotadas de sus estimulos
correspondientes. Con estas necesidades es lanzado a la sociedad de
inmediato como un ser socializado, no sélo al circulo estrecho de la
familia, sino también, a través de las condiciones econdmicas de la
existencia familiar, a la sociedad en general. En pocas palabras, se
puede decir que la estructura econdmica de la sociedad entra en
relacion de interaccion con el yo instintivo del recién nacido a través de
varias mediaciones: la clase a la que pertenecen los padres, la situacion
econdmica de la familia, las ideologias, la relacion entre los padres, etc.
De. la misma manera en que este yo instintivo modifica su medio, este
medio modificado ejerce su influencia sobre él. Mientras las necesidades
se satisfacen parcialmente, hay armonia. Pero en la mayor parte de los
casos surge una oposicion entre las necesidades y el orden social, cuyo
representante es primero la familia y después la escuela. Esta oposicién
se traduce en una lucha que conduce a una transformacién, y como el
individuo es la parte mas débil, el resultado final es una transformacion
en su estructura psiquica. Tales conflictos derivados de elementos
opuestos y que son insolubles mientras la estructura del nifio es
constante surgen a diario y son en cada momento el elemento que
realmente impulsa el desarrollo. Dentro del psicoandlisis se hace
referencia a la constitucion, las tendencias de desarrollo, etc., pero los
hechos que se han podido investigar acerca del desarrollo infantil sélo
confirman el desarrollo dialéctico arriba descrito: el desarrollo etapa por
etapa a través de la lucha de contrarios. Pueden distinguirse diversas
etapas en el desarrollo de la libido, e incluso se habla de que la libido
“recorre” estas etapas de desarrollo. Sin embargo, la observacion
demuestra que ninguna etapa entra en accién antes de que tenga lugar
la negacién de la satisfaccion de la etapa anterior. Asi, la negacién de

43



Wilhelm Reich

la satisfacciéon se convierte en el motor del desarrollo del nifio a través
del conflicto que surge de esta negacion. Dejaremos a un lado la parte
que dentro de este desarrollo determina la herencia, por ejemplo el
caracter de las zonas erdgenas y del aparato sensorial, ya que no
constituye el aspecto decisivo de este proceso, ademas de que esto
todavia forma parte de un campo bastante oscuro de la investigacion
bioldgica, y la pregunta acerca de la naturaleza de su dialéctica no
viene al caso ahora. Tenemos que tomarla en cuenta, pero por lo
pronto nos conformamos con la férmula de Freud segun la cual la
constitucién pulsional participa en igual medida que la experiencia
vivencial en el desarrollo del caracter instintivo.*

Entre las vivencias, las negaciones de las necesidades, junto con las
satisfacciones, ocupan un destacado lugar como motor del desarrollo.
La oposicién entre el yo instintivo y el mundo exterior a fin de cuentas
se convierte en una contradiccion interna, formandose bajo esta
influencia del mundo exterior un drgano restrictivo en el aparato
psiquico, el superyd. Lo que al principio era miedo ante el castigo se
convierte en restriccion, y el conflicto entre instinto y mundo exterior se
convierte en un conflicto entre el yo instintivo y el superyd. Pero no se
olvide que ambos tienen una naturaleza material, que el yo se ha
nutrido organicamente y el superyd se ha desarrollado en el interés de
la autoconservacion del yo. El instinto de autoconservacion (narcisismo)
limita el instinto sexual y la agresividad. Asi, dos necesidades funda-
mentales que en la etapa infantil, y todavia después en muchas
situaciones, formaron una unidad, se hallan ahora en oposicion e
impulsan, de conflicto en conflicto, el desarrollo hacia adelante, no sélo
en virtud de las limitaciones que impone la sociedad sino también a
través de ellas.* De manera que el conflicto interno y externo
determina el desarrollo en general, la existencia social llena tanto las
¥ [19341 También esta exposicion necesita una minuciosa correccion. La concepcion de la
naturaleza absoluta de la constitucién instintiva remplaza a la economia sexual por otra en
la que, en primer lugar, la constitucién sélo puede manifestarse en las diferencias de la
produccion de energia biofisiolégica y, en segundo lugar, dichas diferencias se manifestaran
entonces como “constitucion hereditaria” si el desarrollo crea condiciones propicias para
ello. Esto significa que lo que en un caso se presenta como “constitucion” predisponente a
la neurosis no se manifiesta de la misma manera en otro caso. Nuestro insuficiente
conocimiento sobre estos procesos también determina la vaguedad de las formulaciones
tedricas. Un primer intento de exposicion se encuentra en el apéndice a Einbruch der
Sexuatmoral. Es probable que la futura ciencia natural materialista dialéctica no adopte
mucho de la genética actual que es un centro de energia de primera para la totalidad de la
concepcion cultural burguesa. Esta se basa principalmente en juicios morales de valor y

solo contiene escasos elementos cientifico-naturales. Culmind hasta la fecha en la
megalomaniaca “teoria” racista de Hitler.
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metas de los instintos como las restricciones morales con sus imagenes
y contenidos. El psicoanalisis puede comprobar plenamente la afirmacion
de Marx, segun la cual la existencia determina “la conciencia”, es decir,
las imagenes, las metas de los instintos, las ideologias morales, etc., y
no a la inversa. El psicoandlisis da a esta afirmacién un contenido
concreto en lo que respecta al desarrollo infantil. Pero esto no excluye
que tanto la intensidad de las necesidades, que esta determinada
somaticamente, como las diferencias cualitativas del desarrollo estén
determinadas por el aparato de los instintos. Y ésta no es una
“desviacion idealista”, como algunos marxistas me dijeron en discusiones
sobre esta materia, sino que corresponde completamente al postulado
marxista de que son los hombres mismos quienes hacen su historia,
s6lo que bajo ciertas circunstancias y condiciones de naturaleza social.*
En su carta, Engels se opone expresamente a la idea de que la
produccion y reproduccion de la vida material sea el Unico elemento
determinante en el desarrollo de las ideologias y sostiene que es el
elemento determinante sélo en Ultima instancia.*

4 Aqui se plantea el problema de como se generan las contradicciones internas que dan
origen a los conflictos psiquicos, la forma en que se derivan del conflicto originario entre el
yo y el mundo exterior y cdmo se hacen auténomas posteriormente. Este problema central
de la naturaleza de la “ley del desarrollo dialéctico” surgié sdlo hace poco tiempo, cuando el
problema de la formacion del caracter atrajo interés. Hasta qué punto ya lo habian resuelto
Hegel o Marx, no me es posible decirlo ahora. Prefiero acercarme sin prejuicios al nuevo
campo que ofrece la dialéctica en lo psiquico, para de ahi deducirlo. No creo que Marx haya
resuelto el problema del origen de la contradiccion intrapsiquica. Pero es posible que no me
haya preocupado esta cuestion cuando estudié la filosofia marxista y lo haya pasado por
alto.

“ [1934] Dado que el actual marxismo economicista en nombre de Marx se pronuncia en
contra de la economia sexual, haré una cita en la que se muestra en qué medida considerd
Marx que las necesidades son el fundamento de la produccién y de la saciedad; aunque sé
que, actualmente, no son los argumentos objetivos los que deciden una polémica cientifica,
sino la politica de prestigio y que por eso las citas no sirven de nada. “Los individuos han
tenido siempre que partir de si mismos en toda circunstancia, pero como nunca pudieron
prescindir de los otros, puesto que sus necesidades, su naturaleza y la forma en que
satisfacerla los ponia en relacion a unos con otros (relaciones sexuales, intercambios,
distribucién del trabajo, etc.) tuvieron que entrar en relacion unos con otros. Pero como
trabaron relaciones de intercambio, no como puros yoes, sino como individuos situados en
un determinado nivel de desarrollo de sus fuerzas productivas y de sus necesidades, en un
intercambio, por tanto, que a su vez determinaba la produccion y las necesidades, de ahi
que fuera precisamente el comportamiento personal, individual de los individuos, su
comportamiento reciproco como individuos entre si, el que creara y siga creando
diariamente las relaciones sociales existentes. Entraron en relacién e intercambio como lo
que eran, partiendo ‘de si mismos’, cualquiera que fuese su ‘concepcion de la vida'. La
‘concepcidén de la vida’, asi fuese la mas estrafalaria de la filosofia, no podria estar
determinada naturalmente sino por su vida real.”

*2“Gj alguien distorsiona esto de tal manera que convierte el elemento econémico en el
Unico determinante, hard de ese principio una frase abstracta, absurda y sin sentido.”
Engels-Brevier, Viena, 1920, p. 124.
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Traducida a la sociologia, la tesis central de Freud acerca de la
significacion del complejo de Edipo en el desarrollo del individuo no
significa otra cosa sino que la existencia social determina dicho
desarrollo. Las inclinaciones e instintos, formas vacias del contenido
social que habran de asumir, pasan a través de las experiencias
(sociales), de las relaciones hacia el padre, la madre y los educadores,
y sélo entonces adquieren su forma y contenido finales.

La dialéctica del desarrollo psiquico no sélo se manifiesta en el hecho
de que en cada situacion de conflicto pueden producirse resultados
opuestos segun la correlacion de fuerzas, sino que la experiencia clinica
también demuestra que las cualidades del caracter pueden convertirse
en su contrario, las mismas que ya existian en germen en la primera
etapa del conflicto. Un nifio cruel puede convertirse en el individuo mas
compasivo, y a través de un profundo analisis puede encontrarse
dentro de esta compasion la antigua crueldad. Un nifio aficionado a la
suciedad puede convertirse en un individuo pedantemente pulcro y un
indiscreto en uno extremadamente discreto. La sensualidad facilmente
se convierte en ascetismo. Aln mas, cuanto mas intensamente se
desarrolla una cualidad, tanto mas facil es que se convierta, en
condiciones propicias, en su contrario (formacion reactiva).

Por otra parte, en dicho desarrollo y transformacion no se pierden
completamente las cualidades originales; en tanto que una parte de las
cualidades se convierte en su contrario, la otra se mantiene sin
modificacién, experimentando cambios en el curso del tiempo sélo por
la modificacion total de la personalidad. El concepto freudiano de la
repeticion desempefia en el desarrollo psiquico un importante papel,
que resulta ser dialéctico cuando se lo investiga.”® El nuevo resultado
reine en si tanto lo anterior como algo enteramente nuevo, algo
antiguo bajo un nuevo ropaje o desempefiando una nueva funcion.
Esto que ya vimos en el caso del sintoma también ocurre en la
sublimacion. Por ejemplo, en el caso de alguien que de nifio le gusta
jugar con excremento, después construye castillos de arena mojada v,
finalmente, como adulto, desarrolla un gran interés por la arquitectura.

* [1934] Entre tanto, la teoria de la compulsion de repeticion mas alla del principio del
placer ha probado ser una hipétesis nacida expresamente con el fin de desexualizar el
proceso psiquico. Su refutacion clinica detallada se encuentra en el capitulo "El caracter
masoquista" de Andlisis del cardcter. La repeticion es dialéctica, en el sentido en que lo
formula el texto arriba mencionado, solo dentro del principio del placer y displacer, y no
debe limitarse por intereses meramente heuristicos, pues de otro modo abrimos
nuevamente las puertas a la metafisica expulsada.
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En las tres fases se ha conservado lo anterior pero bajo otra forma y
desempenando otra funcion. Otros ejemplos son las historias del
cirujano y del ginecdlogo: en las operaciones el primero sublima su
sadismo y el segundo sublima su deseo infantil de ver y tocar. Si estas
afirmaciones del psicoanalisis son correctas o no, no puede ser materia
de la critica metodoldgica sino sdlo de la critica empirica. Quien no
haya analizado a un cirujano no puede negar esta afirmacion. Pero
metodoldgicamente puede hacerse una objecion, a saber: la dependencia
de la actividad del hombre de las condiciones econdémicas. El psicoanalisis
simplemente afirma que estas o aquellas fuerzas actuan® pero al lado
de este instinto subjetivo, la forma que reviste la sublimacion esta
determinada econdmicamente, porque es la posicion social del
individuo la que determina si sublima su sadismo como carnicero,
cirujano o detective. También puede hacerse imposible la sublimacion
por motivos sociales, y esto conduce a un descontento con la profesion
impuesta por la sociedad. Ademas, habria que preguntarse como puede
ser compatible el caracter innegablemente racional de una actividad
con su sentido innegablemente irracional. Después de todo, el pintor
pinta, el técnico construye, el cirujano corta, para ganarse la vida, por
motivos econdmicos, racionales. Ademas, el trabajo es un factor social,
es decir, racional.

¢COmo es esto compatible con la afirmacion del psicoanalisis de que el
individuo sublima en su trabajo un instinto y asi lo satisface? Algunos
analistas no aprecian debidamente el caracter racional de la actividad
humana. En ellos se puede observar una concepcion del mundo que no
ve sino proyecciones y satisfacciones de instintos en la actividad
humana.” Por otro lado, como ha observado un analista, aunque el

44 [1934] En ese tiempo juzgaba la posicion del psicoanalisis frente a sus propios principios
de una manera demasiado favorable. Ninglin psicoanalista no marxista aceptara que los
contenidos de la actividad psiquica son imagenes racionales del mundo exterior y que sélo
las cargas o catexis de energia provienen del mundo interior. Esto se demuestra por
ejemplo en el hecho de que se trata de explicar, incluso seriamente, el capitalismo a través
de los instintos. Pero no hemos abordado el problema importante que ain no se ha
aclarado: de qué manera logra el aparato psiquico convertir los estimulos que le llegan en
concepciones o reflejos del mundo exterior que mas tarde pueden reproducirse indepen-
dientemente del estimulo mencionado. Este problema se encuentra en la misma situacion
que el de la formacion de la contradiccién interna. Sin duda, es también el problema sobre
la formacién de la conciencia en general. Pero no existen aqui ni los gérmenes de una
solucién satisfactoria.

% [1945] En el mismo Freud, sdlo en algunas sugerencias poco importantes, como por
ejemplo en la concepcion del descubrimiento del fuego; estas sugerencias de una
Weltanschauung idealista, que son minimas en relacion con sus descubrimientos y teorias
materialistas, fueron acentuadas especialmente por los psicoanalistas metafisicos y éticos,
quienes las desarrollaron hasta convertirlas en concepciones grotescas.
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avion es un simbolo del pene, de todos modos puede viajarse en él de
Berlin a Viena.

La problematica de las relaciones entre lo racional y lo irracional®
también se expresa en los siguientes hechos: labrar la tierra con
herramientas y sembrar tienen como objeto, tanto para el individuo
como para la sociedad, la produccion de alimentos. Pero también
tienen el sentido simbdlico de incesto con la madre (“madre tierra”). Lo
racional atrae lo simbdlico, se llena de sentido simbdlico. La relaciéon de
la actividad racional con el sentido irracional simbdlico de esta actividad
estda dada en el ritmo de ambas funciones: abrir la tierra con la
herramienta, introducir la semilla y producir un fruto de la tierra asi
tratada.

Asi, el simbolismo estd totalmente justificado. También vemos que lo
que aparentemente no tiene sentido si lo tiene en el fondo, y que el
simbolismo tiene una base real: tanto la madre como la tierra llevan en
su seno un fruto después de ser objeto de la herramienta (simbolo
falico). Colocar figuras de falos en los campos como conjura de
fertilidad es una accion sin sentido objetivo, accion de naturaleza
magica que practican muchos pueblos primitivos y que arroja luz sobre
la relacidn entre lo racional y lo irracional: aqui se trata de un intento
magico de alcanzar con medios irracionales un fin determinado de una
manera mas facil y mejor. Pero no por eso dejan de labrar la tierra. Y
lo que aparece en la agricultura como un elemento simbdlico irracional,
las relaciones sexuales, tiene en si mismo sentido, sirve para satisfacer
la necesidad sexual, de la misma manera que la siembra sirve para la
conservacion de la sociedad en cuestion. Vemos pues, una vez mas,
que no existen contradicciones absolutas, que también la contradiccion
entre lo racional y lo irracional puede resolverse dialécticamente.

El hecho dialéctico de que en lo racional subsista un contenido irracional
merece mayor atencion. La respuesta puede darla la experiencia
psicoanalitica existente sobre hechos clinicos y que prueba que las
actividades humanas objetivas (con sentido practico) pueden adquirir
sentido simbodlico, aunque no necesariamente. Cuando en un sueno
aparece un cuchillo o un arbol, ello puede ser un simbolo del pene,
pero no necesariamente. También puede tratarse de un cuchillo de
verdad o de un arbol real. Y cuando aparece como simbolo en el

* “Racional” se usa aqui para referirse a lo que tiene sentido y es (til, e “irracional” para
lo que no tiene sentido y es indtil.
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suefio, ello no excluye el sentido racional, porque si se analizara por
qué el pene se representa por un arbol o por un cuchillo y no por un
palo, por ejemplo, en muchos casos se encontraria una explicacion
racional para tal hecho. Asi, una ninfbmana se masturbaba con un
cuchillo, que sin duda simbolizaba un pene, y la elecciéon de un cuchillo
tenia como origen el hecho de que su madre le lanzé una vez un
cuchillo y la lastimé. En la masturbacion prevalecia la idea de que con
el cuchillo habia de arruinarse. Esta accién, que posteriormente se hizo
irracional, fue el principio racional: contribuia a obtener satisfaccion
sexual. Con estos ejemplos —y hay muchos mas— se demuestra que
todo lo que aparece como irracional en cierto momento tuvo alguna
vez funciones racionales. En todo sintoma, irracional en si, encontramos
un sentido y una finalidad si regresamos analiticamente a su origen. El
resultado de nuestro analisis es que toda accion infantil instintiva al
servicio de la busqueda del placer se convierte en irracional cuando es
objeto de supresion o de algo semejante. Lo racional es lo primero.

Tomemos por ejemplo la fabricacion de maquinas; encontraremos
también en ello elementos irracionales, por ejemplo la satisfaccion de
un deseo inconsciente, la sublimacidn de un instinto que desde la
infancia busca satisfaccion y fue desviado de su meta original por
medio de la educacion. Pero en el momento en que se abandond la
meta original en la realidad y se arraigd en la fantasia, se convirtié en
un afan irracional. Si este afan encuentra una nueva meta en la
sublimacion, entonces se mezcla la busqueda anterior que se hizo
irracional con la nueva actividad racional y aparece como motivo
irracional de esta actividad. Esto puede demostrarse en el caso del
ginecdlogo cuya curiosidad sexual se convirti6 en su especifica actividad
profesional.

Primera fase: La curiosidad estd dirigida racionalmente hacia la
observacién del cuerpo desnudo y los érganos sexuales. Meta racional:
satisfaccion del deseo de saber.

Segunda fase: Fracaso de la actividad directa; el instinto pierde su
satisfaccion, el afan se vuelve irracional en relacion con la actual forma
de existencia social.
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Tercera fase: El instinto encuentra una nueva actividad que tiene
relacion con la primera por su contenido; el individuo se convirtié en
médico y contempla ahora cuerpos desnudos y érganos sexuales como
lo hacia de nifio. Hace lo mismo y, sin embargo, otra cosa; la relacion
entre su actividad actual y su situacion infantil no tiene sentido ni
finalidad; pero en lo que se refiere a su actual funcidn social, si tiene
sentido.

Esto significa que es la funcién social la que determina si una actividad
es racional o irracional. La transformacion de una actividad de racional
en irracional también depende de la posicion que ocupa el individuo en
determinado momento. La misma actividad que en el trabajo del
médico no tiene sentido puede tenerlo en su vida privada, por ejemplo
en el acto sexual, y lo que en su trabajo tenia sentido puede perder su
caracter racional en una situacion analoga de su vida privada.

Estas consideraciones permiten afirmar que el psicoandlisis puede
descubrir las raices instintivas de la actividad social del hombre a través
de su método v, gracias a su teoria de los instintos, debia desempeiiar
el papel de explicar en detalle los efectos psiquicos que las fuerzas
productivas producen en el individuo, es decir, debia explicar la
formacion de ideologias “en la cabeza humana”. Entre los dos puntos
terminales, estructura econdmica de la sociedad y superestructura
ideoldgica, cuya relacion causal ha captado la concepcion materialista
de la historia, la concepcion psicoanalitica de la psicologia del hombre
socializado, introduce una serie de eslabones intermedios. Por medio
de ella puede demostrarse que la estructura econdmica de la sociedad
no se traduce, “en el cerebro del hombre”, inmediatamente en
ideologias, sino que la necesidad de alimentarse, que depende de las
condiciones econdmicas, influye en la energia sexual, que es mucho
mas flexible, y esa continua influencia social que se realiza a través de
la limitacion de sus metas canaliza cada vez mayores fuerzas
productivas al proceso social en forma de libido sublimada. Esto se
expresa en parte, de manera directa, a través del aumento de la fuerza
de trabajo, y en parte, indirectamente, a través de los resultados mas
desarrollados de la sublimacién sexual, como por ejemplo la religién, la
moral en general y la moral sexual en particular, la ciencia, etc. Esto
significa que el psicoanalisis se inserta en la concepcion materialista de
la historia en un punto particular que le es muy Uutil, a saber, ahi donde
empiezan los problemas psicoldgicos, los mismos que Marx sefala
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cuando afirma que la forma de existencia social se convierte en ideas
en el cerebro del hombre. El proceso de la libido dentro del desarrollo
social es secundario, ya que depende de él para convertirse, sublimada,
en fuerza de trabajo.”

Pero si el proceso de la libido* es secundario, tenemos que interrogarnos
sobre el significado histdrico del complejo de Edipo. Ya hemos visto
que el psicoanalisis concibe todos los procesos psiquicos, aunque sea
inconscientemente, de una manera dialéctica, excepcién hecha del
complejo de Edipo, que aparece como el Unico fendmeno en reposo
entre todos los fendmenos psiquicos en turbulencia. Esto puede tener
su origen en dos tipos de concepciones: la que ve el complejo de Edipo
como algo ahistérico, como un hecho invariable e inmutable que forma
parte de la naturaleza del hombre, y la que, para explicar su
inmutabilidad, se refiere al hecho de que el tipo de familia donde nace
el complejo de Edipo se ha conservado relativamente sin cambios a lo
largo de miles de afios. Al parecer, Jones,” en su polémica con
Malinowski* sobre el complejo de Edipo en el matriarcado, se pronuncia
por la primera categoria cuando afirma que el complejo de Edipo es,
ante todo, "fons et origo”. Es obvio que esta opinidn es falsa, porque al
presentar las relaciones que ahora se han descubierto entre nifo,
padre y madre como eternas e iguales en todas las sociedades, se esta
aceptando como valida la concepcion de la inmutabilidad de la
existencia social. Concebir el complejo de Edipo como algo eterno
significa suponer que la forma de la familia actual, donde tiene su
origen, es eterna y absoluta y que la naturaleza del hombre es tal
como la tenemos presente ahora. El complejo de Edipo es comln a
todas las formas de sociedad patriarcal, pero segun las investigaciones
de Malinowski la relacion entre los ninos y los padres es tan diferente

+ [1934] En lo esencial puede mantenerse la asercion precedente, por mas que en el
estado actual de nuestros conocimientos resulte muy primitivo e impreciso. Ya no se puede
dudar mas de que la fuerza productiva, “fuerza de trabajo”, en su nlcleo energético
constituye un problema de economia sexual humana, esto es, que resulta ser un destino o
vicisitud evolutiva de la libido. Pero tampoco puede dudarse de que los marxistas
economicistas vean en ello un insulto al trabajo, de tal manera que rechazan enérgica-
mente esa suposicion, por mas que al hacerlo dejen de ser marxistas. Y sin embargo
debemos decir que sabemos aun demasiado poco sobre la estructura caracteroldgica y
dinamica de las fuerzas de trabajo, aun cuando este problema sea central esa la revolucion
cultural socialista y en la llamada “planeacién del hombre” que ha de seguir a la
planificacion econdmica, si ésta quiere echar raices en la estructura caracteroldgica.

8 [1934] El acento aqui hay que ponerlo sobre el "proceso”. Se entiende sin mas que la
energia sexual como fuerza instintiva viva tiene que preexistir a toda produccion.

* Imago, 1928.

% Sex and Repression in Savage Society, Londres.
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en la sociedad matriarcal que ya casi no merece ese nombre. Segun
Malinowski, el complejo de Edipo es un fendomeno determinado por la
sociedad y su forma se modifica cuando se modifica la estructura de la
sociedad. El complejo de Edipo debe desaparecer en la sociedad
socialista porque en ella su base social, la familia patriarcal, pierde su
razén de ser. La educacion colectiva y planificada en la sociedad
socialista no admitird actitudes como las que actualmente se forman en
la familia, y la relacion de los nifios con los educadores sera tanto mas
rica y variada cuanto que la relacion que se designa bajo el nombre de
“complejo de Edipo”, que significa el deseo por la madre y el afan de
matar al padre como rival, perdera su sentido. Es una mera cuestion
semantica llamar al incesto real, tal como existia en los tiempos
primitivos, “complejo” de Edipo o reservar este nombre para el incesto
negado vy la rivalidad con el padre; esto sélo expresa que la vigencia de
una de las tesis basicas del psicoanalisis esta limitada a cierto tipo de
sociedad, y es al mismo tiempo la caracterizacion del complejo de
Edipo como un fendmeno determinado socialmente y, en Ultima
instancia, determinado por la economia. Actualmente, dadas las
divergencias entre los etndlogos, todavia no se puede resolver el
problema del origen de la represion sexual.”* Freud, que basa su obra
Toétem y tabu en la teoria darwiniana de la horda originaria, considera
que el complejo de Edipo es resultado de la represion sexual, pero pasa
por alto el andlisis de la sociedad matriarcal. A partir de la investigacién
de Bachofen-Morgan-Engels se abren nuevas posibilidades para
comprender el complejo de Edipo y el tipo de organizacion familiar que
esta en su raiz como resultado de la represion sexual. Pero sea como
fuere, el psicoanalisis se cerraria otras posibilidades de investigacion en
el dominio social y pedagdgico si, para investigar el complejo de Edipo,
rechazara la dialéctica que él mismo ha descubierto en la vida psiquica.®

51 [1934] Entre tanto pudo esbozarse una concepcion utilizable y operativa sobre el origen
social de la represion sexual: cf. Der Einbruch der Sexualmoral, 1934.

52 [1934] Este temor se ha mostrado desde entonces muy justificado. La pedagogia
psicoanalitica ha sido frenada por dos barreras ideoldgicas de los analistas burgueses: en
primer lugar, por no haber tomado en consideracion la contradiccion entre la eliminacion de
la represidn sexual en el nifio y el joven y la persistencia de la inhibicion sexual burguesa; y
en segundo lugar, por la concepcidn bioldgica del conflicto entre padres e hijos.
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IV
LA POSICION SOCIAL DEL PSICOANALISIS

Si consideramos ahora el psicoanalisis como objeto de la investigacion
socioldgica, nos enfrentamos a las siguientes preguntas:

1] éCudles son los hechos sociales a los que el psicoanalisis debe su
creacion y cual es su significado social?

2] éCual es el lugar que ocupa dentro de la sociedad contemporanea?

3] éQué tareas esta destinado a cumplir dentro del socialismo?

1] Como cualquier fendmeno social, el psicoanalisis esta ligado a una
etapa determinada del desarrollo histdrico; asimismo, su existencia esta
determinada por el grado de desarrollo de los medios de produccién. Al
igual que el marxismo, es producto de la época del capitalismo, solo
gue no tiene una relacion tan inmediata con la base econémica de la
sociedad como aquél; pero sus relaciones mediatas pueden establecerse
claramente: el psicoanalisis es una reaccion ante las condiciones
culturales y morales en que vive el individuo socializado. Aqui vienen al
caso, especialmente, las condiciones sexuales surgidas de las ideologias
religiosas. La revolucion burguesa del siglo XIX acabd en gran medida
con el modo de produccion feudal, y opuso ideas libertarias a la religion
y a sus normas morales. Sin embargo, como ocurrid en Francia, el
rompimiento con la moral religiosa se prepar6é desde el tiempo de la
Revolucién francesa. La burguesia parecia llevar en su seno los
gérmenes de una moral que se oponia a la moral religiosa en general, y
a la moral sexual en particular. Pero de la misma manera en que la
burguesia se volvid reaccionaria después de consolidar su poder y el
modo de produccion capitalista volvid a aceptar la religién porque la
necesitaba para mantener subyugado al proletariado que entre tanto se
habia desarrollado, asi también aceptd nuevamente la moral sexual de
la Iglesia, que, si bien bajo una forma algo diferente, es esencialmente
igual. La condenacion de la sensualidad, el matrimonio mondgamo, la
castidad de la adolescente y con ella el desgarramiento de la sexualidad
masculina revistieron entonces un nuevo contenido econdémico, un
contenido capitalista. La burguesia que derribd el feudalismo y adquirid
las costumbres y necesidades culturales de la vida feudal tenia que
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divorciarse también del “pueblo” a través de sus normas morales y de
esta manera limitar cada vez mas las necesidades sexuales. En el seno
de la clase burguesa, por razones economicas, la libertad sexual esta
totalmente limitada hasta el matrimonio. La juventud masculina busca
la satisfaccion sensual de la sexualidad en las mujeres y jovenes
proletarias. Debido a esto, y dada la lucha ideoldgica de las clases, la
exigencia de que se mantenga casta la joven burguesa se hace mas
aguda, el caracter dual de la moral sexual se renueva sobre una base
capitalista y de manera viciosa produce un circulo que tiene efectos
negativos sobre la sexualidad del hombre y efectos devastadores sobre
la sexualidad de la mujer. Debido a su educacién, la mujer es, también
en el matrimonio, “casta”, es decir, frigida hasta el punto de que
rechaza al hombre. Esto afirma ain mas el caracter dual de la moral: el
hombre busca satisfaccion en la mujer proletaria a la que desprecia por
su conciencia de clase, al mismo tiempo que se ve obligado a aparentar
una honorable “moralidad”; en su interior se rebela en contra de su
mujer, pero aparenta lo contrario, y ésta es la ideologia que trasmite a
sus hijos. La constante represion sexual y degradacion social se
convierten dialécticamente en un elemento destructivo de la institucion
del matrimonio y de la ideologia sexual-moral. Primero se llega a la
etapa en que la moral burguesa entra en crisis y las enfermedades
psicoldgicas proliferan. La ciencia oficial se niega a hacer de Ila
sexualidad objeto de investigaciones y desprecia a los poetas y
escritores, quienes se ocupan cada vez mas de estas candentes
cuestiones. Las enfermedades psicologicas como la histeria y el
nerviosismo, que aumentan constantemente, son declaradas imaginarias
0 consecuencia del “exceso de trabajo”.

Como reaccion en contra de la ciencia oficial, moralmente inhibida, y
como expresion de una segunda fase de la moral burguesa que trata
de fundarse en la ciencia, a fines del siglo XIX surge dentro de la
misma clase burguesa un investigador que declara que el nerviosismo
moderno es consecuencia de la moral sexual cultural® y que las
neurosis tienen generalmente como base, segln su caracter especifico,
una excesiva represion sexual. Este investigador, que es Freud, es
tachado de charlatan, marginado y proscrito. Solitario, defiende sus
concepciones durante varias décadas sin que nadie le preste atencion.

3 S. Freud: “La moral sexual ‘cultural’ y la nerviosidad moderna”, en Ensayos sobre la
vida sexual y la teoria de tas neurosis, O. c., B. N., t. 1. Constltense también sus trabajos
sobre teoria de las neurosis.
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Es en este periodo cuando el psicoanalisis, horror y repulsion para todo
el mundo burgués, nace y no sdlo para la ciencia, cuyos dominios
rebasa para hacer tambalearse los cimientos en que descansa la
represion sexual, que es uno de los pilares de numerosas ideologias
conservadoras (religion, moral, etc.).>* Este impacto social del psico-
andlisis tiene lugar en la sociedad al mismo tiempo que en el campo
burgués se producen sintomas de un movimiento revolucionario en
contra de sus ideologias: la juventud burguesa se pronuncia en contra
del bogar paterno burgués y organiza por su propia cuenta un
“movimiento de la juventud” cuyo objetivo secreto es la blsqueda de la
libertad sexual. Sin embargo, debido a su incapacidad de vincularse al
movimiento proletario, desaparece una vez que ha alcanzado parcial-
mente su objetivo y deja de tener importancia; la prensa burguesa
renueva los ataques en contra del tutelaje clerical; la literatura
burguesa comienza a desarrollar un punto de vista cada vez mas
favorable hacia la libertad en cuestiones sexuales. Pero todos estos
fendmenos que acompafian la aparicion del psicoanalisis y en parte le
preceden se desvanecen en el momento de la verdad; nadie se atreve
a ir hasta las Ultimas consecuencias, ni siquiera a concebirlas. Los
intereses econdmicos se imponen e incluso se establece un concordato
entre el liberalismo burgués vy la Iglesia.

Asi como el marxismo, socioldgicamente hablando, es la expresion de
la toma de conciencia de las leyes que rigen la economia, y de la
explotacion de las mayorias por una parte de las minorias, el psico-
andlisis es expresién de la toma de conciencia de la represion sexual
por parte de la sociedad. Este es el significado fundamental del
psicoanalisis freudiano. Sin embargo, existe una diferencia basica:
mientras que una de las clases explota y la otra es explotada, la

% [1934] Este punto de vista ha sido aceptado por el propio Freud en lo que concierne a la
religion, pero no en lo que respecta a la moral. Freud redujo las resistencias con que
tropezd a los complejos y represiones infantiles de aquellos que se le oponian. Esto es muy
cierto, pero es lo menos importante de la cuestion. Aquellos que combatieron y combaten
aun encarnizadamente las teorias freudianas sobre el inconsciente, la evolucion sexual
infantil, etc., actUan inconscientemente cdmo drganos ejecutores de intereses sociales
reaccionarios, aun cuando se digan marxistas los que tal hacen. La opresion sexual esta al
servicio de la dominacion de clase, ésta se ha reproducido ideoldgica y estructuralmente en
los dominados y constituye en esta forma la fuerza mas potente y menos conocida de toda
especie de opresion. La sociedad burguesa se puso a la defensiva frente a Freud porque
parecié que él amenazaba gravemente la persistencia de su aparato ideoldgico. El propio
Freud no ha reconocido nunca plenamente esta razén, mas aun, no ha visto con agrado su
revelacion. La economia sexual prolonga la funcion del psicoanalisis en la perspectiva social
mas alla de donde la dejaron, por no querer ir mas adelante, los representantes oficiales
del psicoanalisis.
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represion sexual es un fendmeno que abarca a ambas clases, pero,
desde el punto de vista de la historia humana, la represion sexual es
mas antigua que la explotacion de una clase por la otra y, cuantitativa-
mente, no es la misma para las dos clases. De acuerdo con E/ Capital,
de Marx, y La situacion de la clase obrera en Inglaterra, de Engels, no
existe la limitacion o represion de la sexualidad del proletariado durante
el tiempo de la primera diferenciacion del proletariado en los albores
del capitalismo.> Sin embargo, la situacion social desoladora, comparable
a la situacién actual del “lumpenproletariado”, que caracterizd su
existencia, influyo sobre la vida sexual del proletariado, y cuando, en el
curso del desarrollo capitalista, la clase dominante adoptd ciertas
medidas politico-sociales, que requeria para asegurar su existencia y
mantener sus ganancias, surgieron las “prestaciones sociales” y se
inicié un creciente aburguesamiento ideoldgico del proletariado. Fue asi
como el efecto de la represion sexual se extendié también al proletariado,
aunque sin llegar a las dimensiones que alcanz6 dentro de la pequeiia
burguesia, que se hizo mas papista que el Papa y abrazd mas
decididamente que la gran burguesia su ideal moral, ideal que ésta
habia liquidado desde hacia mucho de su moral interior.

El destino del psicoanalisis dentro de la sociedad burguesa esta ligado a
la posicién que la burguesia adopté ante la presion sexual o ante su
eliminacion, seguin sea el caso.

2] La cuestién es: ¢Puede tolerar la burguesia el psicoanalisis a la larga
sin sufrir dafio, esto es, sin que sus conocimientos y formulaciones
sean adulterados y su sentido diluido?

El propio fundador del psicoanalisis no le auguraba un buen futuro,
opinaba que el mundo borraria de alguna forma sus hallazgos porque
no los podria soportar —pero aparentemente se referia sélo a una parte
del mundo, a la clase burguesa.

% [1934] Esta formulacion necesita correccion. La represion sexual no ha estado ausente
del proletariado, sino que se dio en una forma distinta debido a su posicion social distinta.
También sobre esto sabemos demasiado poco. El nifio proletario experimenta una gran
libertad sexual simultdneamente con la mas rigurosa opresion sexual. Esto crea una
especial estructura caracteroldgica que se distingue radicalmente de la pequefio-burguesa.
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El proletariado ain no sabe nada del psicoanalisis, por eso todavia no
ha tomado una actitud frente a él. Pero si bien todavia no podemos
saber cdmo reaccionara el proletariado frente al psicoanalisis, ya
tenemos suficientes elementos para estudiar la actitud del mundo
burgués.*®

Que se rechace el psicoanadlisis esta directamente vinculado con el
significado social de la represion sexual. Pero, si el mundo burgués no
condena al psicoanalisis, écual es entonces la actitud que adopta frente
a éI? Por un lado esta la ciencia, sobre todo la psicologia y la psiquiatria
y, por el otro, el publico lego. De ambos puede decirse lo que una vez
dijo Freud a manera de broma: no se sabe si aceptan el psicoanalisis
para defenderlo o para destruirlo.

Cuando se tiene contacto con el tipo de psicoanalisis que esta en las
manos 0, mejor dicho, en las cabezas de individuos que carecen de una
formacion analitica, la obra de Freud no se reconoce: la cuestion de la
sexualidad esta bien planteada, si, pero las exageraciones...

¢Y dénde queda lo ético en el hombre? El andlisis es muy importante,
pero la sintesis no lo es menos. Cuando Freud comenzd a elaborar, a
partir de su teoria sexual, la psicologia del yo, pudo percibirse un
respiro de alivio entre los hombres del mundo cientifico: al fin comienza
Freud a limitar sus absurdos, al fin da su lugar a lo “noble” en el
hombre, porque, después de todo, la moral... Y no hubo de pasar
mucho tiempo para que sélo se oyera hablar del ideal del yo y para
que, como se pretextaba estereotipadamente, la sexualidad se “diera
por supuesta”. Se hablaba de una nueva era del psicoanalisis, de un
renacimiento... en fin, el psicoanalisis se hizo socialmente aceptable.>’

% [1934] La evolucion, tal como se ha dado desde entonces, no deja lugar a dudas: el
trabajador inculto acepta los descubrimientos del psicoandlisis de entrada con una
especie de comprension natural, en oposicion al funcionario arribista; claro que no hay
que trasmitirles los descubrimientos psicoanaliticos en la terminologia psicoanalitica
especializada, sino que es preciso discutir claramente la realidad a partir de la vida sexual
de las masas. El movimiento Sex-Pol (Politica Econdmico-Sexual) aleman, que acometio
la tarea rapidamente y de frente, dio pruebas de la fuerza politica de la teoria sexual
cientifico-natural. Cf. a este respecto la historia de la Sex-Pol en el Zeitschrift fiir
politische Psychologie und Sexualdkonomie.

7 [19341 Esto se verificd hasta la evidencia en forma tragica con el abandono progresivo
de la teoria sexual (Adler, Jung). Este hecho mereceria una exposicion a fondo. Se trata
de un abandono de la teoria sexual dentro del propio psicoanalisis inclusive.
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No menos triste, aunque mas repugnante, es el cuadro que muestra el
publico en general. Bajo la presion de la moral sexual burguesa, se ha
hecho del psicoanalisis un tema de moda que satisface cierta Iujuria
insatisfecha; mutuamente se analizan los complejos. En los salones, a
la hora del té, se habla de los simbolos de los suefios, se discute sin el
menor conocimiento y sélo por tratarse de la sexualidad, sobre los pros
y los contras del andlisis; el uno se entusiasma con la extraordinaria
“hipdtesis” y el otro, no menos ignorante, esta convencido de que
Freud es un charlatan y de que su teoria es una pompa de jabon vy,
sobre todo, ese hincapié unilateral en la sexualidad icomo si no
existiera nada “superior”!, aunque entre tanto el critico no haga otra
cosa que hablar de sexualidad. En los Estados Unidos se han formado
grupos Yy clubes de discusion para practicar el psicoanalisis. Se trata de
una buena coyuntura que debe aprovecharse: el hombre tiene un
escape para su sexualidad insatisfecha y se gana mucho dinero con esa
moda que llaman “psicoanalisis”, moda que se ha convertido en un
gran negocio. Este es el aspecto exterior del psicoanalisis.

¢Y cudl es su aspecto interior? Una disensidn tras otra. Los investigadores
no resisten ante la presidn de la represion sexual. Jung pone de cabeza
toda la teoria analitica y hace de esto una religion, en la cual ya no se
menciona siquiera la sexualidad.® Asimismo, en el caso de Adler, la
represion sexual desemboca en una tesis segun la cual la sexualidad es
simplemente la forma en que se expresa la voluntad de poder, y de
esta manera se aparta del psicoanalisis para establecer las bases de
una comunidad ética. Rank, quien fuera uno de los discipulos mas
destacados de Freud, llega a su teoria del seno materno y del trauma
del nacimiento al diluir el concepto de la libido en la psicologia del yo,
para acabar negando los conocimientos analiticos basicos. Una y otra
vez la represidén sexual hace sentir sus efectos negativos sobre el
psicoanalisis. También en el propio circulo psicoanalitico se puede
observar el compromiso social y econémico del psicoanalisis a través de

%8 [1934] Sélo recientemente se presentd Jung como defensor del fascismo dentro del
psicoanalisis. La Sociedad Psicoanalitica Internacional (Internationale Psychoanalytische
Vereinigung) no tiene la mas remota idea de la significacion y el origen sociocultural de
estos procesos. Mas bien se defiende contra su revelacion. Pero puede mostrarse que la
totalidad de los movimientos secesionistas dentro del psicoandlisis tiene como
caracteristica comun que todos ellos divergen a partir de un punto: la contradiccién entre
la teoria sexual psicoanalitica y el modo de existencia burgués. Se trata de cuestiones de
terapia analitica (Rank, Steckel) o de concepciones tedricas (Adler, Jung) siempre es lo
mismo. Este estado de cosas mereceria una exposicion a fondo, porque descubre como
quiza ninguna otra cosa la significacion social del psicoanalisis.
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las concesiones atenuantes y debilitantes que hacen en su labor.
Después de aparecer E/ yo y el ello no vuelve a hablarse por afios de la
libido; se intenta modificar toda la teoria de las neurosis y reformularla
en términos yoicos; se proclama que la hazafia maxima de Freud
consiste en haber descubierto el sentimiento de culpa inconsciente, y
que solo ahora se ha captado lo real y esencial.

Es en la terapia de la neurosis donde se expresa con mayor claridad la
tendencia a hacer concesiones y a capitular frente a la moral burguesa,
dado que se trata de la aplicacion practica de una teoria totalmente
revolucionaria para la terapia del hombre en la sociedad capitalista.
Dada su forma de existencia social, el psicoanalista se ve impedido o
aun imposibilitado para hablar publicamente de la incompatibilidad que
existe entre la actual moral sexual, el matrimonio actual, la familia
burguesa, la educacion burguesa y la radical terapia psicoanalitica de
las neurosis. A pesar de que, por un lado, se admite que las
condiciones familiares son desoladoras y que el ambiente que rodea al
enfermo es generalmente el mayor obstaculo para su convalecencia,
hay resistencia —y esto es muy comprensible- para sacar las
consecuencias de todo esto. Por eso es explicable que por principio de
realidad y adaptacién a la realidad no se entienda la capacidad de
resistencia ante la realidad sino el completo sometimiento a las
exigencias sociales. Es obvio que todo esto actla negativamente en la
aplicacion practica del psicoanalisis a la curacion de las neurosis.

Asi, en su actual forma de existencia capitalista, el psicoanalisis se ve
estrangulado por dentro y por fuera. Freud continta teniendo razén: su
ciencia se hunde. Pero nosotros agregamos ademas: el psicoanalisis se
hunde cuando no se adapta a la sociedad burguesa, es cierto; pero
cuando se adapta a la sociedad burguesa, experimenta lo mismo que
experimenta el marxismo en manos de los socialistas y reformistas, a
saber: perece porque se le mella sobre todo por el desprecio de que es
objeto su teoria de la libido. Como en el pasado, la ciencia oficial se
rehusara a interesarse en el psicoanalisis porque no puede aceptarlo
debido a su caracter de clase. Los psicoanalistas que se sienten
optimistas por la difusion del andlisis se equivocan rotundamente. Esta
difusion es, justamente, un sintoma de su inminente desaparicion.
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Y puesto que el psicoanalisis, aplicado consecuentemente, subvierte las
ideologias burguesas, y dado que la economia socialista constituye la
base para el libre desenvolvimiento del intelecto y de la sexualidad,
solo en el socialismo tiene el psicoanalisis un porvenir.*

3] Ya hemos visto que el psicoandlisis no puede hacer surgir de si
mismo una concepcién del mundo, ni tampoco hacer las veces de una
Weltanschauung, sin embargo, implica una nueva apreciacion de los
valores, destruyendo, a través de su aplicacion practica en el individuo,
la religién y las ideologias burguesas, liberando la sexualidad. Y ésa es
precisamente la funcion ideoldgica del marxismo: el marxismo destruye
los antiguos valores a través de la revolucién econdmica y de la
concepcidon materialista del mundo. El psicoanalisis hace lo mismo, o
podria hacer lo mismo, psicoldgicamente. Pero como en el marco de la
sociedad burguesa el psicoanadlisis tiene que seguir siendo socialmente
ineficaz, solo puede lograr este efecto después de consumada la
revolucion social. Algunos analistas piensan que el psicoanalisis puede
reformar el mundo por la via de la evolucidon y evitar la revolucion
social. Esta es una utopia basada en la total ignorancia de la existencia
economica y politica.®

El futuro significado social del psicoanalisis parece residir en tres
dominios:

% [19341 En la Unién Soviética no pudo desarrollarse el psicoanalisis. Tropezo alli con las
mismas dificultades que en los paises burgueses, con la diferencia, ciertamente muy
importante, de que los analistas asumieron funciones importantes en tanto que
personalidades individuales. De todas maneras, desde él punto de vista social no se
desarroll6. La causa de ello quizd esté en que los dirigentes de la Unidn Soviética no
descubrieron o todavia no han reconocido la contradiccion existente alli entre la revolucién
sexual y cultural. Esta esfera de conflictos es tan amplia y rica en problemas, que no
podriamos decir aqui todo lo candente que es la cuestion. Si Stalin, como me dijeron,
concedié ya que la planeacion del hombre nuevo, en oposicion a la planeacion econdmica,
no se puede dar por resuelta, habria que referir todo ello, de acuerdo con nuestros
conocimientos, al hecho de no haberse reestructurado sexualmente al hombre; Yo sé la
indignacién que esta afirmacién ha de despertar, pero no puedo hacer otra cosa que
remitirme a una investigacion concienzuda que espero esté suficientemente madura en no
lejana fecha como para ser presentada al publico. Ver: La crisis sexual, Buenos Aires.)

6 [1934] La concepcion segun la cual el psicoandlisis no podra desplegar toda su fuerza
social hasta después de haberse realizado la revolucion fue una concesion un poco miope al
marxismo economicista ultraizquierdista. Las experiencias en Alemania y especialmente la
rapida reaccion de la juventud de todos los circulos a los primeros ensayos politico-sexuales
de politizar la vida privada nos ensefiaron que la flexibilizacion psicosocial de las
contradicciones entre las necesidades sexuales y las inhibiciones morales puede convertirse
en una importante palanca, central desde el punto de vista politico-cultural, del trabajo
revolucionario. Cf. la exposicion de la problematica politico-sexual en Massenpsychologie
des Faschismus.
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1] En la investigacion de la prehistoria como ciencia auxiliar dentro del
marco del materialismo histdrico. La prehistoria condensada en los
mitos, habitos folcléricos y costumbres de los pueblos primitivos que
actualmente existen no es objeto de la metodologia social marxista.
Pero esta labor sélo podra realizarse cuando la formacion socioldgica y
econdémica del analista sea muy profunda y se hayan abandonado las
concepciones individualista e idealista del desarrollo social.

2] En el campo de la higiene mental, que sdlo puede desarrollarse
sobre la base de una economia socialista. Sobre la base de una
sociedad econdmicamente ordenada también se puede realizar una
economia de la libido en la economia psiquica, lo cual es imposible para
las masas en las formas de vida burguesas y sélo puede alcanzarlo uno
que otro individuo. Sélo en estas condiciones la terapia individual de las
neurosis encuentra un campo de accion adecuado.®!

3] En el campo de la educacion como base psicoldgica de la educacion
socialista. En este campo el psicoanalisis sera indispensable, dados sus
conocimientos del desarrollo psicoldgico del nifio. Dentro de la sociedad
burguesa como ciencia auxiliar de la pedagogia, el psicoanalisis esta
condenado a la esterilidad, o peor aln, ya que el objeto de la educacion
en esta sociedad es educar en su beneficio; y como educar para otra
sociedad es una ilusion, la pedagogia psicoanalitica, antes de la
revolucion social, sélo se puede utilizar en beneficio de la sociedad
burguesa. Los pedagogos psicoanaliticos que intentan cambiar esta
sociedad desde dentro experimentaran lo que el sacerdote que fue a
convertir a un moribundo agente de seguros, y que solo consiguio salir
asegurado él mismo. La sociedad es mas poderosa que los esfuerzos
de algunos de sus miembros

61 [1934] La investigacion de la formaciéon de estructuras caracteroldgicas humanas ha
adquirido una importancia cada vez mayor en los Ultimos afios. Sin ella es imposible una
elaboracion cientifica seria de la profilaxis de las neurosis, una planeacion de la fuerza
productiva de las fuerzas de trabajo y un control consciente del enraizamiento
caracteroldgico del sistema econémico socialista.
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SOBRE LA APLICACION DEL PSICOANALISIS
EN LA INVESTIGACION HISTORICA

Investigar la formacion de la estructura psiquica es el objeto de la
psicologia cientifico- natural. Sélo una psicologia que disponga de una
metodologia adecuada para captar y presentar la dinamica y la
economia de los procesos psicoldgicos puede cumplir esta tarea. En mi
trabajo acerca de la relacion entre el psicoandlisis y el materialismo
dialéctico® he tratado de comprobar que el psicoanalisis es el nlcleo a
partir del cual hay que desarrollar una psicologia dialéctico-materialista.
Como la Weltanschauung burguesa de los cientificos da origen a
deformaciones y puntos de vista falsos dentro de sus disciplinas, es
necesario hacer al principio de cada ensayo de psicologia dialéctico-
materialista una critica metodoldgica. A este respecto rechacé alli la
posibilidad de que el psicoanalisis desarrolle una sociologia, dado que
el método de la psicologia, aplicado a los hechos de los procesos
sociales, conducira inevitablemente a resultados metafisicos e idealistas
y, de hecho, ya ha conducido a ellos. Esta posicion ya me habia atraido
duros ataques por parte de los psicoanalistas que ejercen cierta
“sociologia silvestre”. Tan seguro estaba yo entonces de que no se
puede aplicar un método psicoldgico a los problemas sociales, como
seguro estaba, por otro lado, de que la sociologia no puede renunciar a
la psicologia cuando se enfrenta a las cuestiones de la llamada
“actividad subjetiva” del hombre y de la formacion de ideologias.
Cuando finalmente encontré una formula provisional que intentaba
situar al psicoanalisis dentro de la sociologia, me atacé Sapir® diciendo
que yo mismo me contradecia. Y como yo negaba la aplicacion del
psicoanalisis a la sociologia, a tiempo que trataba de encontrarle un
lugar determinado, no fue dificil hacerme tal ataque. Mis criticos estan
en una situacion mas favorable que yo: unos contindan usando
despreocupadamente su “sociologia psicoanalitica”, que alcanzo el éxito
finalmente hace poco tiempo con la tesis de que la existencia de la
policia se explica por la necesidad que tienen las masas de castigo;
otros se deshacen del dificil problema mostrandose indispuestos a

8 Ver el ensayo anterior.

63 Sapir, “Freudismus, Soziologie, Psychologie”, Unter dem Banner des Marxismus, 1929.
& S. Laforgue, “Psychoanalyse der Politik” (en Psychoanalytische Bewegung, 1931). Este
trabajo ya habia sido criticado por Fenichel desde el punto de vista metodoldgico y de
contenido (Psychoanalytische Bewegung, 1932).
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someterse a las dificultades de resolver los problemas con la tesis de
que el psicoanalisis es una disciplina “idealista” y de que es mejor no
ocuparse de todo ello. Algunos criticos, como Sapir, cayeron en
contradicciones cuando tuvieron que admitir que el psicoanalisis ha
hecho una serie de aportaciones fundamentales, como haber formulado
la mejor teoria de la sexualidad, el descubrimiento del inconsciente y la
represion y con ello del proceso psiquico, etc. Cuando les pregunté
cémo era posible que una disciplina idealista pudiera haber realizado
descubrimientos tan importantes, no sabian qué contestarme.

La actual discusion acerca del significado socioldgico del psicoanalisis
se caracteriza por la confrontacion de dos opiniones: la que sostiene
que el psicoanalisis como psicologia individualista no puede explicar los
fendmenos sociales, y la otra, que no sélo sostiene que el psicoanalisis
es psicologia individual sino también social, y que, en consecuencia, es
aplicable a los fendmenos sociales. Hay que agregar que se ha tratado
de una discusion puramente verbal, ya que no se ha hecho el intento
de comprobar las afirmaciones sobre la base de hechos reales. Cuando
rechacé en 1920 la aplicacion del método psicoanalitico al estudio de la
sociedad, me basé en las aplicaciones que hasta entonces se habian
hecho del método psicoanalitico en la sociologia por parte del psico-
analisis, que contradecian estrictcamente las aplicaciones marxistas y
demostraron ser falsas. Era obvio que el psicoanalisis tenia importancia
para la sociologia, solo que el problema era como evitar los absurdos
que se habian visto hasta entonces y determinar el camino a tomar
para recoger tesoros hasta entonces inaccesibles, pero ya a la vista. Yo
habia rechazado en el Banner la aplicacion del método psicoanalitico en
la sociologia, pero al mismo tiempo habia propuesto una aplicacién
tentativa que dio pabulo para que Sapir me acusara de inconsecuente.
Escribi:

“Estas consideraciones permiten suponer que el psicoanalisis,
gracias a su método de encontrar las raices instintivas de la
actividad social del individuo y gracias a su teoria dialéctica de
los instintos, esta llamado a explicar en detalle los efectos
psiquicos de las relaciones de produccién en el individuo, es
decir, la formacion de las ideologias “en el cerebro humano”.
Entre los dos puntos finales, estructura econdmica de la sociedad
y superestructura ideoldgica, cuya relacion causal ha captado en
general la concepcidon materialista de la historia, la concepcion
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psicoanalitica de la psicologia del hombre socializado introduce
una serie de eslabones intermedios. Esta concepcion puede
demostrar que la estructura econdmica de la sociedad no se
traduce inmediatamente “en el cerebro del hombre” en ideologias,
ya que la forma en que se manifiesta la necesidad de alimentarse,
que depende en cada caso de las condiciones econdmicas,
influye sobre las funciones, mucho mas plasticas, de la energia
sexual modificandolas y que esta accién social sobre las
necesidades sexuales mediante la restriccion de sus objetivos
traslada al proceso social del trabajo nuevas fuerzas productivas
en forma de libido sublimada. Y esto, en parte directamente en
forma de fuerza de trabajo, en parte indirectamente en forma de
productos mas altamente desarrollados de sublimacion sexual,
como por ejemplo la religion, la moral en general y la moral
sexual en especial, la ciencia, etc.; esto implica una integracion
racional del psicoanalisis en la concepcion materialista de la
historia en un determinado punto, el que le corresponde: alli
donde comienzan los problemas psicoldgicos englobados en la
proposicion de Marx segun la cual las condiciones materiales de
existencia se transforman en ideas en el cerebro humano. El
proceso libidinal en la evolucion social es, por consiguiente,
secundario, y depende de ella, aun cuando intervenga en ella
decisivamente en la medida en que la libido sublimada como
fuerza de trabajo se convierte en fuerza productiva.®

Actualmente hubiera podido formular las cosas con mayor claridad, y
no habria presentado la religion y la moral como sublimacion de
instintos. Entonces vi simplemente hechos que hoy comprendo mejor,
por ejemplo, la estructura psicoldgica de una obrera cristiana afiliada al
fascismo o a los partidos del centro, a la que ninglin esfuerzo
persuasivo puede disuadir de su direccién politica, estructura politica
que tiene que ser de una indole muy especial y que se distingue de la
estructura psiquica de una obrera comunista. Actualmente comprenderia
mejor que su dependencia material y autoritaria respecto a sus padres
en su nifiez y juventud y a su esposo en su vida adulta la obligo a
reprimir sus deseos sexuales, lo cual la hizo caer en una ansiedad
caracteroldgica facil de comprobar y en una aversion sexual que la
incapacitdé para comprender la reivindicacion comunista de la auto-

8 Unter dan Banner des Marxismus, p. 763.
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determinacion de la mujer; asimismo comprenderia mejor que una
represion sexual que excede cierto limite o que se origind de cierto
modo, la liga estrechamente a la Iglesia y al orden burgués y la
incapacita para la critica. La significacion de este problema no sélo se
desprende del hecho de que haya millones de mujeres semejantes a
ésa, sino también del hecho ineludible de que tal mentalidad no deriva
de un “atontamiento” u “ofuscamiento”, sino de una alteracion basica
de la estructura caracterolégica humana en el sentido del orden
prevaleciente. Frente a la importancia practica de esta y otras cuestiones
semejantes de la psicologia de las masas, no pude acceder a la presion
de mis amigos marxistas para que respondiera inmediatamente en el
plano tedrico a la critica de Sapir. Las discusiones tedricas®® se hacen
infructuosas si no se las hace descansar sobre cuestiones concretas y
practicas. Para percatarse de la importancia del psicoanalisis dentro de
la lucha de clases es necesario confrontarlo con las diferentes cuestiones
del movimiento politico. De hecho, este camino probd ser el mas
fructifero, tanto respecto a la critica de las teorias metafisicas dentro
del psicoanalisis como para la ubicacion tedrica del psicoanalisis dentro
de la investigacion marxista de la historia.®’

Esta ubicacién debe hacerse partiendo de un claro reconocimiento de
gue las cuestiones socioldgicas no pueden abordarse a través del
método psicoldgico. Pero, al mismo tiempo, el psicoanalisis puede abrir
plenamente la posibilidad de hacer mas fructifera la investigacion
marxista de la historia y de la politica incluyendo sus descubrimientos
(no su método) en ciertos campos, por ejemplo en el de la formacion
de las ideologias, el efecto retroactivo de las ideologias, etc. Esto
impide al psicdlogo sin formacion socioldgica el camino hacia la
sociologia y lo obliga a apropiarse el método de investigacion historica.
Al mismo tiempo obliga al economista a reconocer su contradiccién
cuando habla de conciencia de clase.

De manera que si ahora algunos psicoanalistas me dicen que he
atenuado mi riguroso punto de vista sobre la exclusion del psicoanalisis
en la investigacion socioldgica, dado que yo mismo abordo los fendmenos
de masas con “puntos de vista” psicoanaliticos, debo pedirles que se
cercioren de que eso no es asi, leyendo mi trabajo de 1929, donde
dije:

% Véase al respecto Massenpsychologie des Faschismus, Verlag fur Sexualpolitik, 1933.

¢ Mientras tanto, segln he oido, a Sapir ya no se le considera competente en la Union
Soviética por ser discipulo de Deborin y, por lo mismo, idealista.
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“El objeto propio del psicoanalisis es la vida psiquica del hombre
socializado. La vida psiquica de las masas solo le concierne en
tanto aparecen fendmenos individuales en ella (por ejemplo el
problema del lider) y le conciernen ademas fendmenos del “alma
colectiva”, como el miedo, el panico, la obediencia, etc., en tanto
pueda explicarlos por sus experiencias con individuos. Pero
parece que dificilmente le sea accesible el fendmeno de la
conciencia de clase. Problemas como el del movimiento de
masas, de la politica, la huelga, que son objeto de la sociologia,
no pueden ser objeto de su método. Consecuentemente, no
puede sustituir a la sociologia ni puede desarrollar por si mismo
una sociologia.

Por lo expuesto hasta ahora, puede observarse que estas consideraciones
han resistido totalmente la prueba y sélo ha sido necesario darles
mayor precision. Sigue en pie el planteamiento de que no es posible
abordar psicolégicamente los fendmenos sociales, es decir, que no
pueden ser objeto del método psicoanalitico. El problema de la
conciencia de clase no se habia esclarecido todavia y por eso decia
“parece como si...” Pero ahora ya se pueden hacer formulaciones mas
precisas.

A través de un mayor nimero de experiencias se ha demostrado lo que
en el trabajo publicado en el Banner solo fue esbozado, a saber, que el
primer requisito para captar psicolégicamente el problema de la
conciencia de clase es hacer la sutil diferenciacion entre su aspecto
objetivo y su aspecto subjetivo. Ademas, ha quedado demostrado que
los elementos positivos y las fuerzas motrices de la conciencia de clase
no son interpretables psicoanaliticamente, en tanto que los impedimentos
para su desarrollo sélo se pueden entender psicoldégicamente, porque
tienen su origen en fuentes irracionales.

Mis criticos son y han sido muchas veces precipitados en sus juicios,
pero cuando la ciencia pisa un campo nuevo primero tiene que hacer a
un lado muchas viejas concepciones a fin de enfocar las cosas bajo un
nuevo angulo sin valerse de las premisas anteriores. Seguramente al
principio se presentara o formulara uno u otro punto erréneamente.
Para desarrollar una psicologia marxista correcta tenia que acabarse
primero con la aplicacién de la técnica interpretativa psicoanalitica en el
campo socioldgico; sélo después de esto se pudo determinar qué tanto
contenido racional y cuanto de irracional incluye la problematica de la
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conciencia de clase, es decir, la importancia que se puede conceder a
la interpretacion psicoanalitica de los fendmenos irracionales. Porque,
por ejemplo, si interpreto la voluntad revolucionaria como rebelion en
contra del padre y esto en todos los casos, aun en la esfera socioldgica,
caigo inconscientemente en la ideologia de la politica reaccionaria; pero
en cambio, si investigo concretamente la medida en que la voluntad
revolucionaria corresponde a una situacion racional y la medida en que
es irracional la falta de tal voluntad, es decir, cuando la voluntad
revolucionaria corresponde realmente a una rebelidn inconsciente en
contra del padre, etc., entonces llevo ad absurdum la ciencia burguesa
pretendidamente “libre de prejuicios” y realizo una labor auténticamente
cientifica, prestando de este modo un servicio al movimiento obrero y
ya no a la reaccion; porque la ciencia marxista no es otra cosa que el
descubrimiento insobornable de la realidad.

Tener claridad sobre la metodologia para poder situar el psicoanalisis
dentro de la investigacion histérica es de importancia decisiva para el
resultado de cualquier investigacion. Por eso es importante ocuparse
mas de la critica que hizo Fromm a mi formulaciéon antes citada en
“Materialismo dialéctico y psicoanalisis”. Fromm dice en Sobre el
método y las tareas de una psicologia social:%

“Hay que hacer un esfuerzo por encontrar, con los medios del
psicoanalisis, el sentido secreto y profundo de las formas de
comportamiento que son obviamente irracionales y que se
manifiestan en la religion, en las costumbres de los pueblos y en
la politica y la educacién... Si [el psicoanalisis] ha encontrado la
clave para la comprension del comportamiento humano en la
vida instintiva y en el inconsciente, entonces también debe de
estar autorizado y ser capaz de decirnos algo esencial sobre los
motivos ocultos del comportamiento social. Porque “la sociedad”
esta integrada por diversos individuos que no pueden estar
sujetos a otras leyes psicoldgicas que no sean las que ha
descubierto el psicoandlisis en el individuo. Por eso nos parece
erréneo limitar —como lo hace W. Reich— el psicoanalisis al campo
de la psicologia individual y negarle, en principio, su utilidad para
el estudio de los fendmenos sociales, tales como la politica, la
conciencia de clase, etc. Que la sociologia tenga como objeto el
estudio de determinados fendmenos no significa de ninguna

8 Zeitschrift fir Sozialforschung, cuaderno 1/2, 1932.
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manera que éstos no puedan ser objeto del psicoanalisis (de la
misma manera que es erréneo suponer que un objeto que se
investiga desde el punto de vista de la fisica no pueda
investigarse desde el punto de vista de la quimica), sino simple-
mente significa que los fendmenos sociales, en tanto tengan
aspectos psiquicos, son objeto de la psicologia, especialmente de
la psicologia social, que debe establecer las motivaciones y
funciones sociales de los fendmenos psiquicos.”

Pero, desgraciadamente, Fromm citd mi exclusiéon, pero no mis claras
afirmaciones en relacion con el papel que puede y debe desempenar el
psicoanalisis dentro de la investigacion socioldgica, a saber, demostrar
de qué manera lo material se convierte en ideal en el cerebro del
hombre. Es claro que solamente el psicoanalisis puede explicar los
patrones irracionales de comportamiento tales como los comporta-
mientos religiosos y misticos de toda clase, ya que sélo él puede
investigar las reacciones instintivas del subconsciente y esto solamente
puede hacerlo de una manera correcta cuando no “toma en
consideracion” simplemente los factores econdmicos, sino cuando tiene
en cuenta claramente que las mismas estructuras inconscientes que
reaccionan de la mencionada forma irracional son resultado de
procesos historicos socioecondmicos; de manera que no se pueden
oponer en modo alguno los mecanismos inconscientes a los mecanismos
econdmicos, sino que deben considerarse como las fuerzas que median
entre la existencia social y la forma humana de reaccionar. Cuando
Fromm afirma que el psicoanalisis puede aportar algo esencial acerca
de las “motivaciones ocultas” del comportamiento “social” porque ia
sociedad esta integrada por diversos individuos, incurre en una
imprecision tal que sélo sirve para abrir las puertas a los mismos
abusos de la psicologia que trata de combatir. Mientras por
“comportamiento social” se entienda el comportamiento del individuo
en la vida social, no tiene sentido oponer comportamiento personal al
comportamiento social, porque entonces sélo existe el comportamiento
social. También el comportamiento durante el suefio diurno es
comportamiento social, condicionado tanto por hechos sociales como
por relaciones objetuales fantaseadas. Para arrojar luz a este respecto
—esperamos que de una vez por todas— tenemos que ampliar la critica
que Fromm hace a la sociologia psicoanalitica oficial. No se trata aqui
de sutilezas sino de asuntos bastante gruesos. Hay numerosos
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comportamientos sociales del hombre en que la mediacién antes
descrita de mecanismos instintivos inconscientes (mediacion que es tan
decisiva en otros fendmenos) en la accién humana apenas desempefia
algln papel. Pero lo importante es que el comportamiento, por
ejemplo, del pequefio depositario en caso de la quiebra de un banco o
de la rebelidn de los campesinos en el caso de una caida en los precios
de los cereales no pueden explicarse por motivos libidinosos o
atribuirse a la rebelion en contra del padre. Asimismo es importante
percatarse de que, en tales casos, la psicologia sélo puede hablar de
los efectos que se producen sobre el comportamiento, pero no puede
decir nada acerca de sus causas ni sus motivaciones ocultas. Y es que
el capitalismo no se explica por la estructura sadico-anal del hombre; y
ésta debe explicarse, en cambio, a través del orden sexual del
patriarcado. Y la sociedad no consta simplemente de diversos individuos
(lo que seria una coleccién), sino de una multiplicidad de individuos
cuyas vidas y pensamientos estan determinados justamente por
relaciones de produccion que son completamente independientes de su
voluntad y de sus instintos y que, sin embargo, los afectan de tal
manera que las relaciones de produccion los modifican en los aspectos
decisivos, por ejemplo la reproduccion ideolégica y estructural del
sistema econémico que trataremos después, precisamente la estructura
de los instintos. Entonces, si decimos que podemos aclarar fondos,
entonces es importante asentar precisamente cudles. Y esto es lo
fundamental; lo que realmente nos distingue de las corrientes,
combatidas por nosotros, de la “psicologia social”, es que establecemos
claramente cuales son los limites y las dependencias de la psicologia;
que somos conscientes de que sbélo podemos esclarecer los eslabones
mediadores entre la base social y la superestructura, es decir, el
“metabolismo” que se lleva a cabo, entre la naturaleza y el hombre, en
su representacion psiquica. El hecho de que de esta manera logremos
explicar el efecto retroactivo que la ideologia ejerce sobre la base a
través de las relaciones de produccién devenidas estructura caractero-
légica es un avance secundario de importancia decisiva. éPor qué
reviste tanta importancia este deslinde preciso? Porque es aqui donde
reside la linea limitrofe entre la aplicacién idealista y la materialista-
dialéctica de la psicologia en el campo social. Los frutos que promete
esta aplicacion justifican las investigaciones mas laboriosas y concien-
zudas, ya que no podemos afirmar nada acerca de los motivos
profundos del comportamiento humano, cuyo origen es extrapsiquico,
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ni acerca de las leyes econdmicas que determinan el proceso social, ni
acerca de las funciones fisioldgicas que rigen el aparato de los
instintos, sin perdernos en consideraciones metafisicas.

En otro punto ligado intimamente a esta diferenciacion, difiero tanto de
Fromm como de otros colegas que combaten mis concepciones. Fromm
sostiene que es errénea mi posicién que niega la aplicacion del método
psicoanalitico a fendmenos sociales, tales como las huelgas, etc. Por la
parte marxista, en tono amistoso también, se me ha dicho que el
método psicoanalitico si puede aplicarse a los fendmenos sociales, dado
que, en sus rasgos fundamentales, es un método materialista-dialéctico.
Fromm mismo opina que he cambiado mis puntos de vista de “manera
afortunada” en mis trabajos socioldgico-empiricos. Pero no es asi; tanto
ahora como antes evito aplicar el método psicoanalitico a los
fenomenos debido al siguiente motivo, que ahora puedo formular por
primera vez con precision. Si, es cierto que aplicamos el método del
materialismo dialéctico al investigar fendmenos sociales, y es cierto que
el psicoanalisis es un método materialista-dialéctico de investigacion;
entonces, razonaria el logico abstracto, el método psicoanalitico tendra
que ser, “por ldgica”, aplicable a los fendmenos sociales sin crear
confusiéon ninguna. Pero mis colegas, sin querer, son victimas de una
manera de pensar abstracta idealista-l6gica. Tienen razon segun las
leyes de la logica abstracta, pero segun las leyes de la dialéctica se
equivocan seriamente. éEscolasticismo? No, sino que se trata de un
hecho sumamente simple: efectivamente, el método materialista-
dialéctico es un método unitario, cualquiera que sea el objeto al que lo
apliquemos: el principio de la unidad de los contrarios, de la
transformacion de la cantidad en calidad, etc., son siempre validos.
Pero, sin embargo, la dialéctica materialista es una en la quimica, otra
en la sociologia y otra distinta en la psicologia. Porque el método de
investigacion no flota en el aire sino que, en su naturaleza especifica,
esta determinado por el objeto al que se aplica. Es precisamente aqui
donde se muestra la justeza del principio de la unidad entre el
pensamiento y la realidad, y por eso no pueden permutarse la
dialéctica materialista propia del método sociolégico con la que es
propia al método psicoldgico. Quien sostiene que los problemas
socioldgicos pueden resolverse utilizando el método psicoanalitico
también podria sostener, por ejemplo, que es posible explicar el
capitalismo por medio del analisis quimico. Seria la misma argumen-
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tacion que se hiciera al pretender que el método psicoanalitico es
aplicable a los fendmenos sociales; ya que, indudablemente, el proceso
social tiene tanto de material como de humano. De manera que, si se
puede investigar simplemente psicoldgicamente, épor qué no también
quimicamente? En este ejemplo pudo notarse hasta donde llevaria el
punto de vista de Fromm si se desarrollara consecuentemente. Fromm se
equivoca cuando sostiene que los psicoanalistas han llegado a resultados
erréneos en el campo socioldgico debido a que se apartaron del método
analitico. No, los psicoanalistas eran totalmente consecuentes en la
aplicacién del método de la interpretacion de contenidos psiquicos
significativos cuando afirmaban que los fendmenos psiquicos se reducen
a mecanismos instintivos inconscientes, incluyendo entre aquéllos
fendmenos sociales tales como la organizacion capitalista o la
organizacion monogamica. Y precisamente por eso se equivocaban, ya
que la sociedad no tiene psique, ni subconsciente, ni instintos, ni
superyd, como supone Freud en E/ malestar en la cultura. Los datos
reales a los que esta ligada la aplicacion especifica de la dialéctica
materialista se transfirieron a procesos de otra indole, donde
objetivamente no son aplicables y el resultado fue absurdo. Tampoco
es cierto, como supone Fromm, que un objeto puede ser investigado a
la vez quimica y fisicamente. La fisica no puede determinar la
composicion quimica, y la quimica no puede determinar la velocidad de
la caida; son dos métodos diferentes, ambos materialista-dialécticos,
con los que se investigan diferentes funciones o propiedades de un
mismo objeto. Lo mismo ocurre con la sociologia. Tratar de explicar un
mismo hecho de manera psicoldgica y socioecondmica es labor que
solo realizan ciertos malabaristas de la ciencia bien conocidos. Se trata
de un eclecticismo de la peor clase. Investigar las diferentes funciones
del mismo fenémeno con sus respectivos métodos y reconocer en este
proceso las relaciones y dependencias mutuas es aplicar el materialismo
dialéctico. Por consiguiente, si Fromm sostiene que la psicologia social
investiga “las motivaciones sociales profundas y las funciones del
fendmeno psiquico”, estd equivocado. Un ejemplo: la motivacién social
profunda y la funcidn de la religién, de la moral, etc., son funciones
socioecondmicas de una relacion de clase, de la relacion de produccion
obrero-capitalista; esto esta determinado por la propiedad privada de
los medios de produccion, por la diferenciacion entre el valor de uso y
valor de cambio de la mercancia fuerza de trabajo, es decir, por
categorias socioldgicas. Esta relacion de produccion se arraiga, debido
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a las medidas econdmicas coercitivas de la clase dominante, en las
estructuras psiquicas de los miembros de la sociedad, especialmente de
la clase dominada, modificando su estructura con la ayuda de
instituciones especiales, tales como la familia primero, luego la escuela,
la Iglesia, etc., moldeando una formacion reactiva, que las hace
reaccionar cronicamente de manera tipica. Asi, nos enfrentamos con un
fendomeno socio-psicolégico que se asemeja a la relacion padre-hijo en
su ambivalencia: sumisién mas rebelién ante una autoridad, que se
basa, en primer lugar, en la relacién econémica y, en segundo lugar,
en la actitud afectiva irracional. Segun la opinién psicoanalitica oficial,
esta relacién emocional es la que crea la relacion padre-hijo, es decir,
el fendmeno de la relaciéon autoritaria entre, por ejemplo, capitalista y
obrero, cuando que, en realidad, esta relacion autoritaria existe, ante
todo, debido a la relacion de clase y no a la emocional. La utilizacion
del método socio-econdmico conduce al descubrimiento de la relacion
de clase. La investigacion con los medios del psicoanalisis conduce al
descubrimiento de su derivado, es decir, no a la explicacion de las
funciones sociales sino solo a la de sus conexiones psiquicas. Si se
procede de manera inversa y se trata esta relacion entre diferentes
individuos de dos clases como dos instancias psiquicas de un solo
individuo, se tiene que concluir —sin ser necesariamente un individuo
malvado— lo que una vez exteriorizd frente a mi un prominente
psicoanalista: que la burguesia es el superyé del proletariado, el
proletariado el ello del organismo social, y la burguesia sélo cumple la
funcion del superyd, que es la de mantener controlado el ello. Estoy
convencido de que Laforgue es un buen hombre, pero, a partir de esto,
tuvo que llegar necesariamente a la conclusion de que la policia se
explica por la necesidad de castigo que experimentan las masas,
debido a que investiga psicoldgicamente la policia como institucion
social y no su psicologia ni su accion sobre los dominados.

En diversos trabajos empirico-socioldgicos he utilizado los resultados
psicoanaliticos en la sociologia, sin hacer hincapié en la cuestién del
método empleado. Quiero aclarar esto ahora con un ejemplo:

La huelga es un fendmeno socioldgico de la fase capitalista del
desarrollo social. La sociologia marxista investiga los procesos que
conducen a una huelga, investigando, por ejemplo, la relacion de
produccion entre obrero y capitalista, la ley de la economia capitalista
segun la cual el duefo de los medios de produccién compra y utiliza la
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fuerza de trabajo como cualquier otra mercancia. La sociologia marxista
descubre otras leyes econdmicas segun las cuales la competencia entre
los empresarios les obliga a reducir los salarios para incrementar sus
ganancias, etc. Pero la huelga se lleva a cabo por la voluntad y la
conciencia del trabajador, en otras palabras, el hecho socioldgico se
expresa psicolégicamente de una manera determinada. Por eso la
psicologia puede intervenir aqui, pero el problema es determinar de
gué modo, porque de eso depende lo que ella puede decir. Ahora se
comprende inmediatamente por qué el psicoanalisis del inconsciente de
uno o varios obreros huelguistas no puede decir nada respecto a la
huelga como fendmeno social o respecto a sus “motivaciones ocultas”;
es mas, ni siquiera respecto a los motivos que condujeron a los obreros
a participar en la huelga. Aunque captemos lo que es comln a dichos
obreros, es decir, aunque apliquemos la psicologia social, no podemos
decir nada acerca de las causas de las huelgas, en otras palabras,
tampoco la psicologia social explica la huelga. Y es que el descubrimiento
de los conflictos infantiles de los obreros con sus padres o madres no
tiene ninguna relacién con su huelga actual, sino Unicamente —y esto
debemos recordarlo bien— con la realidad histérico-econémica (la
estructura capitalista o de empresa privada, segln sea el caso) donde
se originan tanto las huelgas como los conocidos conflictos entre
padres e hijos. Pero si a pesar de todo se intenta esa aplicacion del
analisis del obrero a fin de explicar el fendmeno “huelga”, necesaria-
mente se llega a la conclusion de que la huelga es una rebelién en
contra del padre. Pero se ignora el hecho de que se han considerado
equivalentes “huelga” y “comportamiento psiquico”. Y hacer esta
diferencia es decisivo, porque se le ignora por falta de claridad
psicolégica o por motivos reaccionarios conscientes o inconscientes,
pues la interpretacion socioldgica conduce a conclusiones diferentes a las
de la interpretacién psicoldgica; aquélla conduce al reconocimiento de
las leyes que rigen la sociedad dividida en clases, ésta a su encubrimiento.

La huelga puede estar ligada al trabajo psiquico del inconsciente, por
ejemplo bajo la forma de un suefo, donde la huelga aparece como
resto diurno; sorprendentemente, estos fendomenos son mucho menos
frecuentes que los que tienen un origen sexual. Pero explicar la huelga
de este modo conduce a los mismos resultados del psicoanalista oficial
de la cultura, Roheim: a hacer afirmaciones acerca de las culturas
primitivas basandose en los suefios de los primitivos, en vez de explicar

73



Wilhelm Reich

el contenido conflictivo de los suefios basandose en las culturas
primitivas.

De manera que por medio de la psicologia podemos comprender el
comportamiento del obrero en la huelga, pero no la huelga misma. En
la medida en que el comportamiento del obrero influye en el desenlace
de la huelga, “intervienen factores psiquicos”. Pero la cosa es diferente
cuando existe una situacién socioecondmica que debia originar una
huelga y no fue asi. En este caso fracasa la investigacion socioecondmica
gue es incapaz de encontrar una relacién histdrico-econémica, porque
entonces interviene un tercer factor en el desarrollo del proceso
socioldgico. Este tercer factor es de indole psicoldgica (o sea, un hecho
socio-psicoldgico o psicolégico de masas), por ejemplo, falta de
confianza en los promotores de la huelga por parte de los obreros, es
decir, falta de confianza en la direccion; subordinacion a dirigentes
sindicales reformistas, saboteadores de la huelga o temor ante el
empresario. En otros casos, el miedo a las dificultades materiales que
origina la huelga puede ser decisivo. Pero esta actitud, que obviamente
tiene un impacto decisivo en el desarrollo de la lucha de clases,
tampoco es, en si, inmediatamente psicoldgica, sino que se puede
explicar socioldgicamente. Porque la misma subordinacién a un
dirigente sindical reformista es resultado de una relacion determinada,
una relacion, al fin y al cabo, socioldgica: en un caso puede ser el
motivo superficial del miedo ante el despido, en otro, un miedo mas
profundo, el miedo a rebelarse en contra de la autoridad, originada en
la liga infantil con el padre. ¢éPero dé donde proviene la liga con el
padre y el miedo ante la autoridad? Una vez mas, de la situacion
familiar que estd determinada socioecondmicamente. De modo que la
aplicacion de la psicologia siempre tiene por objeto el conocimiento de
los eslabones mas o menos numerosos que existen entre el proceso
econdémico y la accién que desarrolla el hombre dentro de él. Cuanto
mas racional es el comportamiento, tanto mas estrecho es el campo de
accion de la psicologia del inconsciente; y cuanto mas irracional es,
tanto mas amplio y mayor ayuda requiere la sociologia de la psicologia.
Esto es particularmente cierto para el comportamiento de las clases
oprimidas durante la lucha de clases.
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Que un obrero industrial o el conjunto de los obreros industriales
aspiren a hacer corresponder la forma de apropiacion con la forma de
produccion no requiere ninguna otra observacion que la de que de esa
manera simplemente obedecen al principio de placer y displacer.

Pero que amplias capas de la clase oprimida acepten e incluso apoyen
en una u otra forma la explotaciéon sélo puede comprenderse directa-
mente desde un punto de vista psicoldgico, y sélo indirecta y mediata-
mente desde el punto de vista socioldgico. La circunstancia de que la
sociologia analitica hasta la fecha haya procedido de manera inversa al
explicar la rebelion psicoléogicamente y considerar, en cambio, la
obediencia como algo normal que no requiere explicacion, es producto
de su concepcion del principio de realidad segun el cual, en el individuo
adulto, la adaptacion a las exigencias de la realidad sustituye al
principio del placer. Pero no sélo la ley capitalista de la explotacién
forma parte de la realidad, sino también la autoconciencia de cada uno,
que es una conciencia dolorosa y que por eso tiene como resultado la
no-adaptacion. La opinion oficial declara y estigmatiza la no-adaptacion
como comportamiento infantil e irracional. Este es un ejemplo de
enfrentamiento entre Weltanschauung y Weltansehauung y por cierto
gue nosotros no negamos nuestra posicion politica como lo hacen
nuestros enemigos. Pero queremos subrayar que la diferencia entre
estas posiciones politicas reside en que una explica psicoléogicamente lo
que debe explicarse socio-econdmicamente e ignora lo que deberia
explicar, a saber, los obstaculos que se oponen al desarrollo de los
procesos socioldgicos y con ello, en ambos casos, se aparta de la
realidad. La otra posicion no excluye ningin elemento del ambito del
conocimiento humano; su interés es justamente lo opuesto: colocar
todo dentro del campo de la ciencia y llegar, basandose en la aplicacion
del método del materialista dialéctico en todos los dominios a una
Weltanschauung cientifica y, de esta forma, hacer superflua la filosofia
en tanto ciencia de lo desconocido.

En resumen, la aplicacion consciente o inconsciente del materialismo
dialéctico en el campo de la psicologia produce los mismos resultados
que el psicoandlisis clinico, y la aplicacion de estos resultados a la
sociologia y a la politica desemboca en una psicologia social marxista,
en tanto que la aplicacion del método psicoanalitico a los problemas de
la sociologia y la politica se traduce necesariamente en una sociologia
metafisica psicologizante y, ademas de esto, reaccionaria.
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