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DEDICATORIA

Cada ves mds firme en mi la conciencia del verdadero so-
cialismo proletario, obrerista si se quiere, dedico esta obra
a esos proletarios, a esos socialistas que me comprenden v a
los que yo deseo llegar a comprender, como prueba de mi
deseo sincero, leal, de servir siempre su causa noblemente,
con honrades y con carifio, ensefidndoles lo que por asares
de la fortuna tuve la posibilidad de adquirir,

El mejor medio de vemediar las injusticias perpetradas
con los desposeidos por la fatalidad — creacidn de los que,
comprendiendo su ervor, quevian disculparse atribuyéndolo
a designios mds elevados — es socialisar la cultura y la capa-
cidad adguiridas.

Que las inteligencias de los que por el Destino hemos sido
elegidos para recibir directamente los dones de la ilustracidn
sin ulteriores preocupaciones, sirvan de wvehiculo transmisor
a los cientos de mentes popularies, ansiosas de saber y de

admairar,

La autora.

Ir






FACTORES QUE INTERVIENEN
EN LA EDUCACION SEXUAL







FACTORES QUE LINTERVIENEN
EN LA EDUCACION SEXUAL

INTRODUCCION

Hay que juzgar a una civilizacion
por la estatura y fortaleza de los in-
dividuos que engendra.

KEISERLING,

Cuando publiqué mi primera obra, El problema eugénico,
hice de ella una tirada relativamente corta (1.000 ejempla-
res), ante el temor de que no tuviese la buena acogida que
yo ansiaba, El pueble respondid con tanto carifio y cordiali-
dad, para mi inolvidables, que me decidié a publicar, en mayor
nimero de ejemplares, la segunda parte de ella, titulada La
limitacidn de la prole,

Pero la amplitud de los temas consignados en estos dos
libritos; la necesidad de completarlos, procurando a mis
lectores, especialmente a la clase trabajadora, los méximos
conocimientos sobre esta materia tan esencial, moviéronme
a pensar en hacer una coleccién de folletos. No he querido
hacer un libro en grande, que, forzosamente, por su ex-
tensidn y el esfuerzo requerido, habria de ser mucho mas
caro, y, por consiguiente, inasequible para los trabajadores,
4 quienes dedico mis primeros escritos, imponiéndome una
labor de smcera divulgacién,
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Asi, en forma coleccionable, uno a uno, el obrero podra
ir adquiriendo estos folletos, estar al tanto de los problemas
que en ellos se estudian, preocupacién hoy de todas las
naciones civilizadas, y que en Espafa, siempre retrasada en
¢l movimiento mundial, apenas si tuvieron un princigio de
resonancia en un curso abortado por orden dictatorial y en
una escasa serie de dbras, demasiado caras y, por consi-
guiente, fuera del alcance de los obreros.

Dos buenos propagandistas,*Marafidn y Jiménez de Asia;
un pioneer (explorador), Madrazo, seguidos de otros, coma
Vital Aza, Torrubiano, Noguera, Barcia, Goyanes, Reca-
séns v alguno mds, muy pocos en Espafa, han procurado
divulgar estas doctrinas, con algunas aportaciones recientes
de hombres como Saldaia o Diez Fernindez, pero tan sélo
para la clase media e intelectual, analizando estos aspectos,
aunque concretados también en un libro reducido, por las
exigencias de las editoriales, lo gue no consentia, aparte su
precio, que llegase a la mente de los trabajadores el etimulo
de inquietudes y sugerencias que ofrecen los varios aspectos
del tema eugénico.

La coleccion en que yo he pensado llevard por lema
Audi, término latino y compendioso que quiere decir’ sim-
plemente: jUye, escuchal... Y eso es lo dnico que yo he
pretendido en mis trabajos: que, aparte la persona, oculta
por esta vez en la sana inténcién de dirigir y orientar, oye-
rais y escucharais el llamamiento de la Eugenesia, voz hace
afios escuchada también con incredulidad en otros paises, v
que hoy es un grito sublime, acogido con respeto, porque
por encima de ‘las naciones y de las fronteras pide la mejora
de la raza, la mejora del hombre.

Yo deseo gue los trabajadores espanoles sean gquienes,
prepardndose para el estudio de estas cuestiones, se pongan
al nivel de sus compafieros de otros paises, porque ellos,
particularmente en Espaifia, representan la primera clase so-
cial, ya que forman la dnica disponible y util.

Hoy, en que las castas sociales anteriores — aristocracia
y burguesia —,; en su significado etimoldgico y puro, estdn
va gastadas; en que la intelectualidad tiene que acudir o
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aproximarse a nuestro campo para no marchitarse en insti-
tuciones ya caducas y corroidas por el influjo de los afios,
debemos dar nosotros una sensacién cada vez mds grande
de cultura, de capacidad ¥ de conciencia, la sensacién de que
sabemos, aparte la disciplina adquirida, probar nuestra inte-
ligencia y nuestra superioridad moral,

Los problemas eugénicos son vitales para la clase tra-
bajadora, y mds en la actualidad, en que estd llamada, aqui
y en todas partes, a desempefiar un papel primordial,

Todos los aspectos de la Eugenesia pueden tratarse siem-
pré dentro de un plano moral y juridico, esto es, dentro de
aquellos que son de inmediata proyeccién sobre nuestra exis-
tencia. El moral, gue habrd de sustituir a la burguesa, vieja
y caduca, y el derecho, nuevo derecho del futuro, derecho
humanitario, pero ante todo respetuoso con las aspiraciones
legitimas y fundadas de la clase trabajadora.

Nuestra misién es la de ser, con toda sinceridad, educa-
dores de esta clase, con todo empefio, porque un pueblo edu-
cado y culto ¢s también un pueblo revolucionario ¥, por tan-
to, libre,

Nos hace falta mucha cultura sobre aquellos puntos que
tengan para nosotros interés primordial, La Eugenesia es
uno de ellos. Con sus multiples aspectos, constituye hoy un
llamamiento para los trabajadores del mundo, que son los
padres de los proletarios del mafiana, los forjadores de las
mdquinas, del trabajo y de la comodidad.

A ellos, pues, van dirigidos esos ruegos universales, de
los que yo prentendo ser aqui un humilde portavoz.







GENERALIDADES

La labor de la Eugenesia, labor de resultados positivos,
de problemas constantes, tiene gue tener 4 su vez una pro-
yeccion en la educacidn, esto es, en aquella posibilidad que
s¢ concede de transformar la sociedad, no radicalmente, que
en cuestiones técnicas es imposible, sino por la infiltracién
lenta, pero segura, en las conciencias, Y claro es que, aun-
que la educacién tiene dos finalidades y dos modos de ser
comprendida: uno directo, del educador al educando, y otro
indirecto, del educador, en sentido genérico y amplisimo, a
aquel que ha de educar, nosotros, al tratar aqui de educacion
sexual, queremos sélo hablar de la educacién que los padres,
convencidos de la propiedad de las doctrinas eugenésicas,
deben dar a sus hijos, cuidando ante todo de investigar en
su naturaleza para comprender sus vicios, para analizar sus
cualidades, y aprovechando unos y oftras, si bien parezca
paradoja, encauzar el organismo por el campo normal de
evolucion.

Educacién de los pac]res

Lo indispensable en nosotros es educar a los padres, edu-
car a los hombres y a las mujercs, para que comprendan la
necesidad de abordar valientemente estos problemas con sus
hijos.

Lo esencial también es sefialarles cdmo habrdn de plan-
tearlos respecto a éstos,

Vamos a dar ya por hecho la posesién de un cierto ni-
mero de convencidos que hayan visto en nuestros escritos
la concrecién de lo que en un tiempo comprendian ellos in-
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directamente. Demos por hecho también que en muchos es-
piritus hayamos sembrado una inquietud y una duda. Duda,
por si hasta aqui no han hecho bien siguiendo el camino
opuesto ; inquictud por si algin dia lo hecho pudiera servir
de perjuicio para ellos mismos y para la colectividad.

Pero para evitar que los que lo hayan comprendido ©
hayan dudado, y que, por consiguiente, ya estin en camino
de comprender, tengan que lamentar ahora lo tarde que
a ellos han llegado estas ensefanzas, es indispensable — y
habri de serles forzosamente grato — ver que todas estas
actividades que han perdido o que no han comprendido pue-
den tener una férmula, un médulo de aplicacidn en los hijos.

Puesto que es tarde para la reforma propia, y en la con-
ciencia del hombre, ya hecho, es mds dificil operar una trans-
formacién, no debemos dudar en marcar una nueva orien-
tacién a las vidas de nuestros hijos.

Sus conciencias son las mds aptas, por ser maleables
como la cera, para que en ellos queden bien grabadas estas
fundamentales doctrinas; pero precisamente por lo impor-
tante del hecho que hemos de realizar es menester también
meditar mucho los conceptos que proyectemos sobre la men-
te del nifio,

Es indispensable asimismo que no dudemos demasiado.
La duda es (til porque es germen de una inquietud ; es como
un gusanillo, que, royendo el espiritu, va destrozando tam-
bién la conviccién antes mantenida; pero es uatil, entiéndase
bien, conando tiene un resultado positivo y rdpido. Nosotros
pertenecemos a la generacién presente, a la generacién que
en todo avanza, eén que la Ciencia se pone al servicio del
Progreso y en que la inteligencia del hombre alcanza cimas
hasta ahora insospechadas. Pero tenemos que pensar en que
si bien ahora la Eugenesia, en todos sus aspectos: maltu-
sianismo, organizacion familiar, libertad de amar, conscien-
cia de la paternidad, no es mds que un banderin de alista-
tamiento, en un f{uturo, cuando esos nifios advengan a la
lucha, serd una realidad nueva que habrd cambiado la moral,
esa moral sosa y francamente terrible de nuestros dias, y
que al conjuro de la nueva libertad, que no es libertinaje,
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sino libre albedrio de acuerdo con la moral personal de cada
uno y con la tolerancia absoluta de la sociedad, no podran
S€r ya meros sm'upallzanle::- con la 1-.:0:‘1.1, sino que tendran
¢l imperioso deber de llevarla a la prdctica y de convertir en
realidades lo que hasta entonces habian sido remotas aspi-
rﬂL.an(fh.

Hace falta, pues, una educacién sexual, educacién del
sexo «del nifio en este sentido nmrfﬂ-]égiru y psicolégico,
para que los hijos puedan aspirar a ser, sin remordimientos
ni trabas, ciudadanos mds perfectos de la nueva Humanidad.

El "geno-tipo"

El geno-tipo, tipo de perfeccién humana creado por la
Eugenesia, debe ser el ideal, la meta en la ambicién sexual
y fisioldgica de nuestros hijos. Debemos fener en cuenta que
hm' la Eugenesia no pcrauguc solamente la mejora fisica ; es
1I]d|1~l)t nsable a su vez la mejora moral ¢ intelectual,

Los pueblos griegos, tan admiradores de la Eugenesia
y de la Euritmia, o belleza de las formas, no toleraban en
¢l seno de su sociedad ninglin sér que naciera deforme o ra-
quitico ; le eliminaban de ella, desarrollaban en los gymnasios
su cuerpo, y en los lyceos (academias), su inteligencia. La
plaza publica — el forum romano, mds tarde — era el lugar
donde se congregaban para escuchar la palabra de los, me-
jores fildsofos, pensadores y maestros. En todas partes habia
una reunién y una ensefanza; en cada calle existia un gym-
ud.uu.

Asi pudo ser la raza griega la madre de la ciencia, del
arte y de la civilizacidn.

Roma, que la siguié, v a quien Grecia legé sus aspira-
ciones, perorque no las llevé a la prdctica, pudc ser, si, la
duefia del mundo ; pero una duefia vencida, que tuvo gue ir
dejdndose arrebatar una a una sus posiciones, por la miseria
fisica de sus soldados y por la miseria fisica y moral de sus
emperadores, despétas como Nerdn o idiotas como Claudio.

Hay que imitar a Grecia; para ello hacen falta centros
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de ensefianza, institutos, academias, folletos de educacidn
sexual y de educacién social.

La educacién

No se trata de analizar aqui la educacién como ciencia
normativa técnica, o disciplina cientifica, sino como un tactor
de evolucion de caracter exdgeno que interviene en la vida
individual o colectiva.

La tradicidn asegura la conservacién de las actividades
estableciendo una trayvectoria entre lo pasado y lo presente.
La educacién parte de la unién de los dos, poniéndolos en
contacto como redforos o polos, de los que depende la vida
de una conciencia, y marchando desde esa conjuncién hacia
el porvenir. x

La Psicologia normal explica las condiciones de los ele-
mentos del hdbito, de la atencién, de la creacién de pro-
ductos psiquicos, proporcionando las leyes explicativas de la
actividad psiquica, que son la base, en el campo de la expe-
riencia . psicoldgica, de las normas de valoracidn sobre las
cuales descansa toda evolucion educativa.

Por la educacién, el hombre pierde en lo posible las con-
diciones de animalidad en ¢l existentes y se hace mds hom-
bre, susceptible de adquirir y perder hdbitos por mds tiempo
y en mayor escala.

La educacién, si es justa y bien dirigida, nos hace adap-
tar ¢l medio, renovarlo o modificarlo; pero hace también que
cooperemos a la pésima influencia que pueda desarrollar el
medio sobre aquellos individuos predispuestos por tradicion
para una degeneracién moral.

Utilidad de la educacién

La educacién puede ser atil o perjudicial. Es factor ex-
terno que puede influir o no si existe predisposicién en fa-
vor 0 en contra, Siempre los factores enddgenos, o proce-
dentes del interior, son superiores a los exdgenos.

Y si apreciamos asi, en términos generales, la utilidad
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de la educacion, no tomada tan sdlo como mera ciencia
pedagdgica, sino como verdadera e indispensable formadora
del espiritu infantil, :;cémo no admitida con mds motivo
cuando en la educacién sexual interviene en dos aspectos
trascendentales para la vida del individuo por venir, cual
son la educacién fisiolégica, material que pudiéramos lla-
mar, del sexo y la educacién, en cierto punto moral, del
instinto que dirigird todos los actos del hombre?

Aunque hoy nos parezca a primera vista aventurado ex-
poner estos hechos, es lo cierto que un hombre satisfecho
sexual, sereno sexual, llega a muchas mejores creaciones en
la actividad a que se dedique, y es mejor ciudadano y mejor
hombre, porque aquel polo de su sér, debidamente orientado,
no le obligard a dirigir sus proyectados actos hacia esa zona
y permitird su libre expansién en la opuesta, cerebral o in-
telectiva.

Dividido el hombre entre estos dos polos, hacia los que
la_atraccién es poderosisima, y siendo animal por encima de
todo, por sus instintos, por su origen y por su propia for-
macidn, lo justo y lo adecuado es cuidarse desde el primer
momento de proporcionar a aquella actividad suya, en parte
animal, la adecuada satisfaccién, aislindola de tode otro fu-
turo llamamiento imperioso, que sdlo perjudicaria la labor
que se intentara desarrollar.

Desgraciadamente, los padres se preocupan, desde la mds
tierna infancia, de la educacién intelectual de los hijos, y es
para aquéllos un hondo problema el pensar en la carencia de
escuelas o de medios para sostenerlas. Pero dejan, por el con-
trario, que esta otra educacidn sexual, de tanta trascendencia
para. que la puramente cerebral pueda dar su fruto, se haga
sola. ¥ ya sabemos todos muy bien cémo y de gué forma tan
‘perniciosa se verifica ésta para el propio criterio y para la
misma conciencia infantil.

Es til, pues, la educacién sexual y provechoso asimismo
analizar este aspecto genérico de la educacién, comprendien-
do en ella, con cardcter primordial, esencial y tipico, éste de
la educacidn del sexo y del instinto,
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El sexo

Los estados del estudio comparado de los ninos y las
nifias nos conducen a la afirmacién de la existencia de dos
tipos psiquicos distintos, segin los sexos. La joven, dentro
de las mismas funciones psiquicas especificas, tienen rasgos
genéricos que nada prejuzgan sobre inferioridad o superio-
ridad, sino por contraste y antagonismo con los del joven.
~ Los estudios de Heymans, Gaudig v Wreschner dan para
la mujer un criterio de sintesis inexplicable por el habito ¥
la educacién. En la mujer predominan intereses éficos y es-
téticos y la vida afectiva. En la educacién, la mujer suele
ser mas receptiva y pasiva, y el hombre, mds activo y cri-
tico. La idea de orden, el espiritu de detalle, predominan,
en la generalidad de los casos, en la mujer. Las de grande-
za del conjunto, en el hombre. La diferencia de tipos e nte-
ligencias se acentia con la edad en los casos normales, pero
especialmente en los anormales, donde puede haber trans-
mutacién de caracteres psiquicos del macho a la hembra, al
igual que puede crearse el estado intersexual para la Medi-
cina, o donde se acentian las manifestaciones hondas de la
sexualidad definitiva; dando lugar a la «tipicidad» hasta en
los delitos como el de envenenamiento y otros similares de
astucia y complicidad, cualidades netamente femeninas.

El sexo en la mujer

Veamos las frases de Fouillée en su obra Tempérament
et charactére:

«El elemento femenino representa en [la historia de los
grupos animales el principio de la unidad ; el masculino, el
de la multiplicidad. Uno de éstos es la tradicién especifica ;
el otro, la innovacién personal. Los dos son al mismo tiem-

po necesarios. No tendriamos progreso posible sin la exis-
tencia de las fuerzas de conservacién y renovacion.
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EL sexo de la mujer se sefala fisioldgicamente por ser
un temperamento de reservas y de tendencias nutritivas, por
€l predominio de las funciones de la existencia vegetativa y
visceral y por el mayor desenvolvimiento del sistema gan-
glionar que del encéfale y mesencéfalo. El valor biolégico
de los dos sexos en la forma filogenética es exactamente el
mismo.»

Recuerda Concepcidn Arenal la tesis de Garraud, que, aun
sustentando esta misma teoria, afirmaba después que lo esen-
cial en los 6rganos no es su tamafo y si su irritabilidad, y
que ésta era sin duda mayor en la mujer, y, por consiguien-
te, le hacia mds susceptible y mids perfecta.

; Factores de la dinamica sexual

Con el tema «Factores gonadales y extragonaddles en la
dindmica sexual» dié una conferencia en la Facultad de Me-
dicina el Dr. Lipschiitz, sabio profesor de Fisiologia de la
Universidad de Concepcidn (Chile). No nos hace falta hacer
resaltar la importancia indiscutible que tienen estos temas en
la clinica, temas que por primera vez, y con extraordinaria
percepeidn, ha comprendido nuestro gran Marafién al estu-
diar la clinica de la sexualidad.

Los trastornos del sexo femenino que obedecen a la go-
nada misma, aunque en ésta no tenga alteracién patoldgica
alguna ¢ infantilismo femenino o persistencia de los ova-
rios en el estado anterior a la pubertad, prueban un hecho
esencial, para nosotros €l mds importante: que estos trastor-
nos obedecen a factores externos. i

La existencia de las substancias extraoviricas producidas
por la hipdfisis, segiin se ha probado en los experimentos de
Kallas, en el Instituto de Fisiologia de la Concepcidn, prue-
ba a su vez que el injerto de los ovarios en hembras y ma-
chos castrados no determina el mismo grado de desarrollo
en las glindulas de secrecién mamaria. Hay que admitir,
por tanto, la existencia de otra secrecién comin aparte de la
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hipofisaria que el maestro Lipschiitz llama «substancia de
origen desconocido», pero de una accion potentisima sobre
el sexo.

El reconocimiento futuro de todos los caracteres puros ¥
tipicos sexuales para apreciar cudles son indispensables y
cudles son utiles, aunque superfluos, con el fin de ajustar
cada tipo humano al esquema trazado, se habrd de ver en-
riquecido en lo venidero con esta nueva y extraordinaria
aportacién de la ciencia del Dr. Lipschiitz al problema de
la sexualidad, de tan honda trascendencia para los cada
vez mds complejos problemas eugénicos.

La herencia

Es su actitud y su influencia tan importante que, aun-
que la hemos estudiado al hablar elementalmente de Euge-
nesia, por constituir un simple postulado o premisa para
llegar a las consecuencias, no hemos vacilado en ampliar
aqui algunos datos sobre su verdadero, hondo y trascenden-
tal significado, porque juzgamos la suprema utilidad que
tiene en una educacién, siempre que se pretenda que ésta
sea completa y razonada, Ya veremos las consecuencias
importantisimas sacadas a este respecto en Belgica. Pero
analicemos ahora los caracteres especificos y cualificativos
de la herencia. Segiin Conklin, en L’hérédité et le milien
(véase El problema eugénico), lo que persiste a iraves
de todas las generaciones es la organizacién y forma de
las células sexuales, de las que dependen la forma, exis-
tencia, viabilidad, etc., del individuo.

Ahora bien, la herencia se refiere unas veces a los ca-
racteres puramente morfolégicos (forma, esctructura, ta-
mafo, olor de los miembros del cuerpo); otras wveces, a
ciertas didtesis v enfermedades (como la tuberculosis);
otras, a los caracteres fisiolégicos (longevidad, obesidad,
calvicie) ; otras, a los psicolégicos (instintos, hdbitos, apti-
tudes, disposiciones).

Los temperamentos y disposiciones mentales, los ras-
gos preeminentes del cardcter, la potencia de la atencion
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y ciertas enfermedades psu:luac:as (epilepsia, locura) son
hereditarios. Lo comprobaron asi los estudios hechos por
Galton con ciertas familias, e investigaciones de Goddart,
Devemport y Wecks acerca de la imbecilidad y la epilep-
sia, y de Mott y Rosanof respecto de la looura, que vinie-
ron a confirmar totalmente que estas enfermedades son en
absoluto hereditarias.

La herencia tiene posibilidades de desenvolvimiento; pero
necesita de la accién del medio para llegar a ese desarrollo.

El método de Mendel

A partir de 19oo se¢ inicia €l estudio experimental de la
herencia por Vries, Correns y Tschermack. El precursor
de todos ellos fué Gregorio Mendel, agustino, que empezd
l::on unas curiosisimas experiencias hechas sobre los vegeta-

, publicadas en 1866; pero que permanecieron relegadas
en el olvido, dando origen a su trascendental sistema, digno
precedente el galtonismo o Eugenesia, que lleva el nom-
bre de mendelismo.

El método de Mendel consiste en escoger dos formas,
con caracteres opuestos, para la reproduccién, contando en
cada generacién el nimero de descendientes que acusen uno
u otro de estos caracteres tras buen nimero de experien-
cias, leyes que, de suficientemente comprobadas, lanzaba a la
publicidad.

La ley de Mendel fué formulada por los bidlogos en tres
proposiciones: Principio de los caracteres o unidades bdsi-
cos, transmisibles por generacién (De Vries); principio de
predominio; principio de disyunicién.

Resultados de la herencia

En cuanto a los resultados de la herencia respecto de
la vida fisiolégica, debemos destacar bien, por la importan-
cia sexual, el sistema mendeliano, que fué el primero que



232 HILDEGART

llegd a la conclusién definitiva y absoluta de lo que hasta
entonces no habian sido mds que apreciaciones o criterios,
sin comprobacién efectiva, de que las células que dan lugar
a la formaciéon de nuevos seres se reproducen y perpetdan
en sus caracteres somaticos o diferenciales. La herencia
fisiolégica, no ya de las enfermedades motivo de la Buge-
nesia, y que nosotros agui no debemos confundir, sino de
todos los caracteres tipicos y ¢squematizados de la fsiolo-
gia paterna o materna contenidos en la célula sexual, quedo
probada ante la ciencia médica desde 1866, Mids tarde se
han aumentado las investigaciones, se han ampliado las
pruebas, y el resultado ha sido idéntico.

En cuanto a los resultados de la herencia respecto de la
vida psiquica, que son los mads interésantes para nosotros,
porque en la educacién se trata de orientar y dirigir el ins-
tinto, y, si éste estd pervertido, por transmisién de carac-
teres especificos de los padres, la labor e¢s mucho mds difi-
cil, podemos decir de acuerdo con Ribott y Hoffding :

«r. La capacidad de transmision de una disposicién,
proporcional al arraigo del hdbito propio en la organizacidn,

2, Los habitos fisicos son los mads fdciles de transmi-
tir ; después siguen por orden los instintos, las disposiciones
afectivas y sensoriales, y, por ultimo, las intelectuales.

3.° Sélo se transmiten las disposiciones elementales.»

Uniendo a la herencia la influencia del medio y de la edu-
cacién recibida, hallaremos la explicacién de los tipos sexua-
les cuya educacidén es precisa, ya que en estos casos de edu-
cacién nos encontraremos con dos sectores bien diferencia-
dos: uno, el de los que es preciso educar desde su primera
formacion ; otro, el de los que es preciso reeducar porque
por defectuosa orientacién han torcido sus inclinaciones fisio-
logicas o corporales con sus propios instintos o hdbitos es-
pirituales.
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- El medio

En los siglos XVII y XVIII, a partir de la revolucién
mental que hizo surgir Descartes, se concedid una gran im-
portancia al medio y a la educacién, de la misma manera
que en los comienzos del siglo XX se trata de relacionar la
herencia con la educacion. El medio tiene una influencia me-
nos directa en la vida del hombre porque ¢s capaz de liber-
tarse de él, siempre que no venga a constituir parte integran-
te de su espiritu desde edad temprana,

En la evolucién de las especies se obedece hoy a las cau-
sas internas de transformacidn, como mutaciones y ontogé-
nesis. Los cambios del medio son mds débiles. El medio
es todo aquello que es externo al sér vivo y le rodea (medio
exterior), o son los érganos vecinos (medio interior). Las
formas monstruosas v los defectos de desarrcllo nacen con
frecuencia de una alteracién de los excitantes normales del
medio que perfecciona la obra de constitucidon hereditaria.

Hay para nosotros una faceta del medio altamente inte-
resante ; me refiero al medio psiquico, que aumenta con el
drea educativa y que tiene unas posibilidades iniciales de
desenvolvimiento gue se manifiestan en una tendencia psi-
quica colectiva que lleva el nombre de tradicién,

Hay, pues, para nosotros dos medios : el fisico, el de ca-
pacidad de alimento, de habitacién, de vivienda, ¢tc; v el
psiquico, de hdbitos paternos, de cultura recibida, etc.

Aunqgue la influencia del medio no nos parezca, por no
ser inmediata, importante, no debemos olvidar que es lenta,
pero segura. En el nifio existe upa facultad extraordinaria
receptiva, existe un afdn inmoderado de ver y recibir. Guar-
da las impresiones tomadas y después se lanza decididamente
a copiarlas. El medio fisico es interesante para el desarrollo
sexual del nifio, ya que en el mejor desenvolvimiento corpo-
ral estd también el de las condiciones o cualidades especificas
diferenciales de cada sexo.
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El medio en la practica

Hace falta, pues, una vivienda sana, una alimentacién en
condiciones, higiénica y nutritiva para que el nifio desarrolle
plenamente sus actividades ya adquiridas, su persona fisica,
cada vez en aumento. Mientras los trabajadores no estén en
condiciones de poder sufragar los gastos de un hogar en
esta situacidn y una alimentacion de este tipo para muchos hi-
jos, es indispensable que sé contenten con tener uno y propor-
cionarle todo €l esmero, toda la serie de cuidados que estén
a su alcance. Si no, tropezaremos con la inevitable frase de
las madres: «Siempre los tengo maluchos... Es que en
casa, sin aire... ; luego, comen tan poquito... jAsi estdn de
palidos !...» ¥ miran con una sublime ternura, pero con una
suprema inconsciencia, aquella ringla de pequedines, todos
ellos cariacontecidos, sin optimismo, Sin movimiento, sin la
sana bullanga de la nifiez, cuando ésta sabe instintivamente
que tiene fuerzas que perder y alimentos con que reponerse.

j Qué no serian capaces de hacer muchas madres por no
pasar esas horas de tortura, de agonia, un dia y otro, junto
al lecho del nifio delicado y débil!... Cuando no es el mayor
¢s ¢l segundo, o el chiquitin, o la nena... Siempre en conti-
nuo sufrimiento, afadiendo a sus sacrificios materiales esta
serie de dolores v de inquietudes morales.

Madres : No debéis tener mds hijos que aguellos que po-
ddis mantener con holgura dentro de vuestro constante sa-
crificio, que la maternidad es en todo momento no un placer,
sino un sacrificio. Pero a ese hijo, a esos dos hijos, cuidad-
los con- dileccidn verdadera, entregadles todos wvuestros es-
fuerzos, repartid vuestras actividades, tened una vivienda
sana e higiénica, cuidad de que tengan alimentos en abun-
dancia. Que no os vuelva a olr la eterna cantilena dc que
asiempre estdn tan maluchos...; jestdn tan palidos!...»
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- La influencia personal

Vosotras, v también vesotrus, los padres, cuidad de la
influencia que tienen todos vuestros actos sobre las inteli-
gencias de los ninos. Debéis saber que un hecho vuestro ;
una palabra que pronunciéis, y que ellos repiten en su in-
consciencia ; un cardcter agrio, todo ¢llo son malos ejemplos
que dais ante las mentes puras de vuestros hijos.

El sacrificio del padre consciente estriba en gue, desde
¢l momento ¢n que lo es, debe, para ventaja de los suyos,
hacerse mis culto, mds tolerante, mds consciente ; no ofre-
cerles mds que ejemplos de bondad y de carino. El medio
en que ¢l nino se desenvuelve deja en su espiritu hondisima
hueila. No observaréis al instante su influencia. Pero cuando
pasen los anos ¥ os vedis como en un espejo en la indole
de vuestros hijos, tendréis que lamentaros, intimamente aver-
gonzados, de que ellos, inconscientes, hayan copiado todos
vuestros vicios, de que cuando a ellos se los reprochen, en
lo intimo de su conciencia piensen ; «Asi hacian mis padres...»

Es indispensable que vosotros, padres, conservéis siem-
pre ante vuestros hijos un halo, una aurgola de superiori
dad. Que o0s reveldis ante ellos magnos y sublimados en
vuestro sacrificio v en vuestros esfuerzos por hacerlos me-
jores. Tal vez ellos mo sepan apreciar nunca lo hondo de
esa obligacidn que os habéis impuesto. Pero vosotros no
debéis cumpliria tan sélo por vuestros hijos, sino pensando
en que con ellos dais al mundo unos trozos de vuestro ser;
pero en los que habéis puesto con vuestra sangre todos
vuestros deseos de que fueran los mejores v los mds inte-
hgentes.

Trascendencia del medio

Con magistral palabra define esta influencia y la necesi-
dad de su remedio el maestro italiano Cimbali, al afirmar
que la finalidad actual del matrimonio, argumento el mdis
importante por el gue se afirma la necesidad de su subsis-
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tencia v de la actual institucién familiar para beneficio en
la educacién de los hijos, que «mucho mds dafio hace a és-
tos el ver a sus padres unidos, pero en reyertas O en adul-
terios, soportando sus recriminaciones, que el verlos libres,
cada uno cumpliendo su misién social independiente, com-
parando la indiscutible tragedia que crea la contraposiciin
de dos caracteres la posibilidad de poner también remedio
a este maly,

Hoy registra el Dr. Luis Vervacck que en todas las na-
ciones, debido al creciente aumento de esas discrepancias,
debido a la lucha, cada vez mds abierta, que obliga a bus-
car expansiones fuera del hogar, con todas sus consecuen-
cias, la «multiplicacién inquietante de los anormales en las
sociedades modernas pone en peligro su seguridad y com-
promete seria y definitivamente sus progresoss.

En Norteamérica, la nacién mds avanzada en el aspecto
cientifico y de desenvolvimiento material del mundo, se dan
respecto de estos problemas aterradoras estadisticas que re-
velan eémo e¢n el mal, por ser de todos, es también mds nece-
sario que todos, sin distincién alguna, cooperemos a su re-
medio.

Veamos los estudios que han hecho los profesores Hunt-
ington, de la Universidad de Yale, v Whitneg, de la So-
ciedad FEugénica, en una obra que han titulado Los cons-
tructores de América, y en la que se¢ afirma que de 22 nifios
que nacen, soélo uno, por sus condiciones fisicas v por su
inteligencia, estd en condiciones de ser un verdadero cons-
tructor de América, sustituyendo a los actuales en el cami-
no hacia la perfeccidn. ]

Llegan a la consecuencia, que S¢ desprende facilmente de
sus escritos, de que América no necesitaba para nada, como
16 ha hecho, doblar en veinticinco afios su poblacién. Les hi-
jos de los holgazanes, de los pobres incapaces, son nume-
rosisimos, v no nos valen, Los de los ricos, aungue mMenos,
nos son inatiles por la inmoralidad a que sus padres se en-
tregan y que en ellos repercute. Y los hijos de los capaces
son los menos, por una razén de economia y porque sus pa-
dres desean que, aungue pocos, sean los mejores.
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Hasja tal punto se toca hoy en los Estados Unidos la
gravedad de este problema, que un 10 por 100 de la po-
blacién vive de la delincuencia, y en sus estadisticas nota-
bles se ha podido advertir que todos ellos proceden de
esta clase de hogares, escuelas inconscientes de inmorali-
dades v a las que dan tan gran contingente individuos tara-
dos material v moralmente,

El cara'adlier

Con mucha frecuencia se habla del cardcter. Pero aun-
que muchos comprenden de una forma vaga lo que repre-
senta, no conocen su verdadero y trascendente significado.
En este folleto, en que mds que una orientacién pedagdgica
— labor mds ardua y compleja —, indicamos wuna ruta, se-
fialamos una inquietud, es indispensable indicar los hechos
comprobados con que vamos jalonando esa ruta. No se pue-
de dar, por otra parte, una orientacién pedagdgica defini-
tiva. Precisamente de eso adolece, a mi juicio, la Pedago-
gia: de que, fiada con exceso en su labor, ha creido que
podia dar normas colectivas para todos los seres, agrupdn-
dolos si acaso por edades en una graduacién en la que pre-
tendia convertir a los humanos en seres de un mismo tipo,
de un mismo nivel, sometidos forzosamente al mismo pro-
grama. Yo, tan partidaria, por una conviccidn profunda, de
un sentide. colectivista en todas las ciencias v realidades
histéricas, juzgo que la Pedagogia tiene que ser eminente-
mente individual, aplicable a cada individuo a ella sometida,
¥ que es un «hombren, incluyendo por consiguiente en este
término un espiritu propio, particular ¥y esencialmente per-
sonal,

No puedo seguir este camino, aunque ¢l titulo de este
folleto, Educacidn sexual, hiciera suponer a algunos que iba
a indicar: «En la nifiez, el padre o el maestro se encargaré
de educar al nifio de este modon, ete,, etc, Por el contrario,
Me parece que esto, aparte los inconvenientes que acarrea-
rfa, porque cada nifio es un caso clinico especial, seria una
traba para la conciencia del trabajador, padre o madre: le
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obligaria a mecanizarse en esa labor de educacién y de ca-
pacitacién del nuevo sér, y yo deseo para él todo lo contra-
rio ; aspiro a que sea ¢l mismo el que se preocupe de des-
arrollar su inteligencia, procurdndose la mayor cultura posi-
ble y ¢l mayor conocimiento del espiritu del hijo para que,
analizando en ¢l sus condiciopes heredadas, sus vicios, sus
defectos, sus buenas cualidades, sepa lograr un conjunto
armonico, gue no obtendria si sefialdsemos a todos una ruta
definitiva.

Las circunstancias en que cada familia se desenvuelve
en los casos particulares que se presentan, obligarian a mo-
dificar constantemente el sistema. Por esto, nosotros preten-
demos dotar al obrero de los conocimientos que le hagan
ver qué aspectos ha de analizar con especial interés en la
persona de su hijo, para procurar, poniéndolos en contacto,
perfeccionar esa labor educativa.

Y uno de los mdis trascendentales, de los que mds se
habla — recordemos las frases «tiene un genio aduston, wtie-
ne un cardcter alegrem, etc. —, es ¢l cardcter. Es simple-
mente un sistema de inclinaciones, instintos y tendencias;
modos peculiares de pensar, sentir y obrar, dados bajo la
forma de constitucién mental, definida para un tipo deter-
minado de individuos semejantes. En cuanto al cardcter in-
dividual, es algo asi como la fisonomia moral de la persona.

El caracter tiene coeficientes de cada elemento psiquico,
de la vida intelectual y de la voluntad.

Fué Stuart Mill, en su Ldgica, quien primero sentd las
hases de la Etologia, o ciencia del cardcter.

Para Kant y Schopenhauer, se dan en el cardcter clemen-
tos innatos (nedmeno, cardcter inteligible) y adquiridos (fe-
némeno o cardcter sensible). Lombroso, siguiendo a Bichat,
gue sostenia la tesis contraria de que el cardcter es inmu-
table, establecié su teoria de que hasta en el criminal hato,
a pesar de todos los esfuerzos de la reforma social e indivi-
dual intentados por la educacién y los hébitos de la autosu-
gestidn, su cardcter es inhibitorio y puramente personal, ¥y
que, a no ser en la infancia, no se transforma, pues llega a
constituir €l yo interno de la persona.
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Parp que os forméis una idea de las clases de caracteres
que existen, damos agui una clasificacién, de las mds com-
pletas en cuanto a su divisiéon y encasillamiento, gue no ne-
cesita tlteriores explicaciones, pues, de por si, es suficien-
temente concreta. Vosotros debéis saber, al analizar los ca-
racteres de vuestros hijos, cémo distinguirlos y definirlos,
no siguiendo una mera rutina de alegria o de ftristeza, de
hosquedad o de afabilidad, sino analizdndolos segtn. sus con-
diciones fisiolégicas v psicoldgicas mds intimas.

He aqui la clasificacion de Malapert:

Afectivos (sensibi-| Sensitivos pasivos.
lidad viva).....! Sensitivos mudos.
Melancélicos.
Impulsivos o irritables.-
. Pasionales.
i Afectivos.
"*} Especulativos.
Mediocres.
' . Agitados.
FASETORG a3 ¢ ses ‘ Grandes activos, inteli-
gentes, sin escripulos.

\Emuﬁvos.........

Caracteres. ....../
Intelectnales....

El temperamento

Muchas veces se ha confundido el significado del cardc-
ter con el del temperamento. Y, sin embargo, son dos con-
ceptos totalmente opuestos. Para esclarecimiento vuestro,
quiero incluiros aqui, con la misma finalidad que el cardcter,
unas notas sobre el temperamento.

Temperamento, del latin lemperamentum, es mezcla en
la que, siguiendo a Hipécrates en su teoria; predominan los
cuatro humores.

No obstante, Galeno concibe dos temperamentos funda-
mentales: temperamentos normales, o eucrasias, y tempera-
mentos anormales, o discrasias,
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Asi surgen el temperamento colérico, sanguineo, melan-
célico y flemdtico ; en tanto que Empédodies funda esta cla-
sificacion seglin que predomine uno e los cuatro elemen-
tos a base de los cuales se habian figurado en la antigiiedad
la constitucién del mundo, esto es: linfa, sangre, bilis,
nervios.

A partir de ellos, unos basan, como Halle, el tempera-
mento en la constitucidén orgdnica, v otros, como Zimmer-
man, se fijan en el cardcter de la actividad particular del
sistema nervioso. Bichat propuso sustituir los humeres por
las funciones que dominardn en ¢ individuo, creando los
grupos de temperamentos musculares, digestivos, cerebrales.

Kant juzgaba el temperamento como una constitucional
organizacién corporal de osamenta y tejidos, existiendo la
complexién o energia vital,

Hoffding establece ocho clases sobre la base del placer ¥
del dolor, de la fuerza y debilidad orgédnica v de la rapidez y
lentitud.

El temperamento influye especialmente sobre ¢l cardc-
ter en las crisis de la persona del individuo, en cuyos esta-
dos se suelen cometer hasta hechos delictivos, en muchos
casos muy graves. El temperamento es la base de dos coehi-
cientes fundamentales en ¢l hombre, que habremos de es-
tudiar brevemente por su influencia en la existencia de éste.
Me refiero a la salud v a la enfermedad.

Pero, mientras, el temperamento representa el segundo
elemento bdsico que con el cardcter constituyen los dos de
indole psicolégica mds pronunciada y que tanto intervienen
en la labor que deben desarrollar los padres para orientar
las caracteristicas temperamentales de sus hijos.

La labor del paclre

El temperamento, si bien es mis trascendental que ¢l
cardcter porque nace con la persona, en fanto que aquéi s
creado posteriormente por el espiritu, puede rI:r:gtr-.L y orien-
tarse, aunque no cambiarse.
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La labor del padre, verdadero educador de su hijo, pre-
ceptor mas completo v perfecto que el maestro — porque al
observarse a si mismo, se ve retratado en las cualidades del
nifio, v comprende, por tanto, mads intimamente que un
maestro mercenario sus condiciones, aungue no sepa encau-
zarlas —, debe ser la de formar un cardcter, de orientar un
temperamento. En el nifio terco, por ejemplo, su testarudez
debe orientarse hacia la laboriosidad. El nifio empefiado en
ser holgazdn y ocioso es una verdadera plaga social, mien-
tras que el que se distingue por su inclinacion al trabajo es
un elemento de positivo valor en la vida futura de la Hu-
manidad. -

La terquedad no se podrd eliminar, pero se la puede orien-
tar. Sobre todo, no es justo; ni siquiera Gtil, que como nor-
ma pedagdgica conservemos aquella de no hacer llorar a los
nifios de pequefos, porgque bastante habrdn de sufrir mds
tarde. Sin que el nifio se dé cuenta, sin que sufra, desde sus
mads tiernos anos, desde que estd en condiciones de actuar
y empieza ya a pensar, se le debe inculcar el hdbito del tra-
bajo. El ocio no es tan sélo, como indica un refrdn, sim-
bolo de la psicologia popular, «padre de todos los vicios» ;
¢s también, v sobre todo, causa de la desgracia futura del
nifio, a guien la lucha por la vida obligard a desarrollar un
esfuerzo que su temperamento, primero, y sus padres, des-
pués, por no habérselo orientado, tendrdn la culpa de gue
le resulte imposible y agotador.

SBIU& Y nn{ermeclad

Es importante conocer la influencia que cada uno de estos
aspectos tiene sobre la vida moral o cerebral del individuo.
No se trata de diagnosticar en terminologia médica lo que
es la salud y la enfermedad; se trata simplemente de ana-
lizar su influencia, no sdlo en la depauperacién fisioldgica
del organismo, sino también en la depauperacién moral, o
de su inteligencia.

Las dos determinan ¢l funcionamiento normal o anormal
del cerebro;, que repercute en la conciencia, ya con el tono
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normal (cenestésico), que lleva a su miximo en la euforia
(supremo agrado), pasando por los grados de cenestesia,
euritmia, euforia, eucrasia, ya por el desentono vital del deli-
rio: la hipocondria, la hiperestesia, la melancolia y la tris-
teza.

El cerebro, €l corazon, la calidad de la sangre, el género
de vida y el grado o intensidad de las tareas del trabajo dia-
rin. como también Ia voluntad, el temperamento. y el cardc-
ter de la persona, tiemen una importante misién en la dis-
tincién fundamental entre salud y enfermedad.

La salud es un proceso de defensa consciente por parte
de la voluntad para evitar enfermedades, como el alcoho-
lismo, la sifilis, la tuberculosis, gota, reumatismo, y de aho-
rro y resistencia cuando estas enfermedades atacan por
causas extrinsecas.

El secreto de la dicha depende de la salud; la propen-
sién al optimismo o al pesimismo, la longevidad y la muer-
te prematura son las consecuencias que, en el mejor de los
casos, se plantean a estos problemas. Cuando la enfermedad
se apodera del organismo, la situacion se complica. Hoy
parece probarse por los médicos que la tuberculosis produ-
ce un cierto estado mental de irresponsabilidad relativa;
ya sablamos la influencia de la sifilis y del alcoholismo; no.
cejamos, pues, en juzgar a éste, como ya indicamos en El
problema eugénico, como una enfermedad.

Su trascendencia

La salud es buena y agradable; pero la enfermedad,
como factor de indole fisiolégica, nos interesa mds por la
labor que hay que desarrollar, por el valor que tiene para
la educacién. Se educa a aquel que estd necesitado de guia,
no al que ya estd orientado. Se educa, pues, al enfermo.
La educacién sirve para que una orientacién defectuosa se
haga recta y definitiva.

Por la influencia que desarrolla la enfermedad sobre el
cardcter, sobre el temperamento del mifio, es indispensa-
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ble gue todos procuremos que nuestros hijos sean los mas
sanos. Para ello es imprescindible — ya lo indicaba en La
limitacion de la prole — vivienda sana y alimentos adecua-
dos. Y ¢éstos no se pueden proporcionar a muchos. Es pre-
ciso prodigar a uno todos los cuidados. La enfermedad hace
tristes, desgraciados, abtlicos, incapaces. La salud hace op-
timistas, dgiles, felices, conscientes. El hombre sano ve ¢n
su trabajo, no un castigo (véanse palabras de Maraién en
El problemua eugénico), sino la alegria de su vida. Mens
sand im cdrpore sano.

Hablamos aqui de cambio de moral, porque es preciso
un cambip de moral absoluto. Abandonemos aquella orgu-
llosa concepcién del cristianismo de que el trabajo sea dis-
tintivo de una clase ; serd, por ¢l contrario, una obligacién
v un derecho que lo ejerzan todos los ciudadanos, sin dis-
tincion alguna, El trabajo, para el sano, es un medio en
que emplear las energias.

Por la felicidad futura de vuestros hijos, padres que ledis
estas lineas, es indispensable que los criéis sanos y fuertes,
que les evitéis, con el dolor fisico de la enfermedad, el dolor
moral de la abulia, de la tristeza, sello que habria de que-
dar peérdurable en su espiritu.

Edad

La psicologia del nifo, del adolescente y del adulto tiene

sus caracteristicas propias. La evolucidn tiene un limite en

1 la madurez, caracterizada por ¢l desarrollo pleno. Pero el

limite, ¢n realidad, no estd fijado. El crecimiento, en altura

del cuerpo, oscila entre los diecinueve v los weintinueve

afios, seglin unos, v los dieciocho y los veinticinco, segiln
otros.

El del cerebro termina a los cuarenta y cinco, Los estu-
dios de Quetelet, Liharzik y Zeissing convienen en que el
crecimiento de la talla es muy corto a partir de los dieci-
ocho afios, v casi insensible a partir de los veinte o los
veintiuno.

El periodo educativo se subdivide en dos partes, segin

l i el -t : 1
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manifiesta Aristoteles en su Politica: uno, de los sicte afnos
a la pubertad; otro, hasta los veintiuno. Este se podr:d com-
pletar con otro desde los tres a los siete,

La psicologia del nifio acusa mds honda evolucion psi-
quica. A partir de los siete afios, el desarrollo es muy simi-
lar al del adulto, si bien con diferente proporcion e in-
tensidad.

La edad para la psicologia

En relacién a la edad, los psicdlogos coinciden en afir-
mar que ¢l desarrollo del nifio es éste;

1.° Primera infancia, los ninos hasta los siete anos, ¥
las nifias, hasta los seis.

2.° Infancia, de siete a doce y de seis a diez.
o

3.° Adolescencia, de doce a quince y de diez a trece.
4.° Juventud, de quince a veinte y de frece a dieciochao.

La psicologia del adolescente y del adulto se acerca al
tipo evolutivo normal. Hasta los cuarenta y cinco anos el
hombre sigue una marcha ascensional, cuyo nivel medio pue-
de conservar hasta los sesenta o sesenta y cinco,

Esta proporcién de la edad fisica en unién de la edad
psiquica, determinada en las etapas de nifiez, adolescencia,
madurez, puede sufrir hondos retrasos en casos anormales.
Hay pruebas para medir la inteligencia, tales como las de
Binet, la escala gradativa de Terman, que, con tests de un
alto valor psicolégico, tratan de averiguar el nivel moral de
las inteligencias y establecen correlacién entre cuerpos de
adultos e inteligencias infantiles.

M4s interesante que la trascendencia de la edad respecto
de los factores fisiolégicos de crecimiento o de los psicold-
gicos de progresién intelectual es esa cedad mental en rela-
cién con el nivel — inteligencia a total —y con el perfil
— grado de aptitud o de vocacién del nifio para ciertas artes
u oficios — de individuos y colectividades.

#
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La educacién sexual

Hemos hablado aqui de la edad porque juzgamos que la
cducacién del nifio pasa por muy diferentes fases, segiin la
edad en que se inicie o en que se continde. Hemos visto las
diferentes gradaciones o etapas en que se divide la edad en
que el nino es susceptible de aprender, desde su nacimiento
hasta los dieciocho o veinte afos. Hay, por tanto, esta serie,
bastante larga, de afios, pero en realidad muy corta si se
tiene en cuenta la magnitud de la labor que habrd que des-
arrollar para poder escalonar la labor educativa del padre.

Ante todo, afirmamos que es al padre, por encima de los
criterios mantenidos por eminentes médicos y pedagogos, a
guien compete esta labor. Ni al maestro, ni al médico, con
ser este ultimo mucho mds capaz, v no por ello menos des-
conocedor de los mdviles psicoldgicos del nifio, aunque los
fisiologicos estdn relativamente a su alcance, corresponde de-
finitivamente esta labor.

El sexo, por otra parte, tiene un desarrollo ain mds pro-
fundo desde su iniciacidén en aquel momento en gue es, segin
Freud, la primera tendencia subconsciente del nifio, que
tiene incluso sus primeras definiciones en el complexo de Edi-
po (*), ¥ que comienza con la propia existencia de la cria-
tura, hasta aquellos instantes en que, definiéndose cada vez
mds profundamente en esa lucha sefialada entre los dos sexos,
cuya coexistencia en el factor hombre estd plenamente pro-
bada (véase El problema eugénico), llega en la pubertad al
| vencimiento definitive de un sexo o del contrario ; labor que
mas tarde se perfecciona y termina.

La misidn paterna debe ser la de procurar a cada hijo,
seglin su sexo, una educacidn y orientacidén totalmente dife-
rentes dentro de la comunidad y de la coeducacién absoluta

{*} Lldmase asi a la atraccidn inconsciente que en la primera in-
fancia sienten los nifios por la madre y las nifias por el padre, despro-
vista de toda maldad; obedeciendo a los imperativos del instinto, »
que en algunos casos excepcionales aparece invertido.
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posterior. Los juegos, las diversiones, el trato con peérsonas
de diferente sexo, todos estos factores, de los que muchos
padres no suelen ocuparse, tienen, sin embargo, un interés
extraordinario. El nifo reposado y al que le guste almacenar
cacharritos, gue es una tranquilidad para su madre, no tiene
verdadero-sexo varonil ; en la lucha que se mantiene en el
interior de su organismo estd venciendo el «eterno femeni-
now. La educacién, apenas se nota desviacién de indole pura-
mente sentimental, aunque no llegue a ser fisioldgica, debe
hacerse mds intensa en sentido opuesto. La nina bullanguera,
que salta con los muchachos, que gusta de trepar y de «en-
redar» con esas travesuras muy propias del aventurero espi-
ritu varonil, revela en ella un predominio de esta tendencia
que es preciso eliminar u orientar. La coeducacidn, la unién,
sélo cabe en la inteligencia. Hay que dar a los dos sexos la
misma cultura, la misma educacién, y en los mismos para-
jes, y con los mismos libros y para los mismos fines ; pero
hay que mantener dentro de cada nifio el sentido profundo
de su sexo v de su cardcter especifico, de acometividad o de
relativa timidez. En cada oficio, en cada profesién, hay un
sector en ¢l que lla mujer tiene un campo y el hombre otro.
Aunque laboren juntos en la obra comin y planteen los mis-
mos problemas, hay que procurar que conserven desde nifios
sobre cada uno de ellos un punto de vista diferente. Esa es
ld misién mds trascendental de las madres que estdn mds en
contacto con sus hijos, para evitar en lo futuro equivocos
desgraciados. Esa es la verdadera labor de educacién sexual,
esto es: educacidn fisica, diferente; educacién intelectual,
comtin. Iguales en la inteligencia, donde no puede haber dis-
crepancias ; pero desiguales en las aficiones, en los gustos,
en las aptitudes.

Ahi estd la clave de la diferenciacién suprema de los se-
xos, donde debe radicar el verdadero anhelo del feminismo:
en que la mujer sea igual al hombre en capacidad, pero fun-
damentalmente distinta en sensibilidad, Si la mujer pierde
su apreciacion particular y tipica, no serd un «tercer sexon,
como dicen los antifeministas, sino un sér cuya naturaleza
fisica, cuando estaba realmente capacitada para dirigirse ha-
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cia el bien, se habra torcido por una deficiente orientacién
familiar. ;

Apenas el sexo se aproxima al estado de definicién ab-
soluta que es la pubertad, empieza para los padres el pro-
blema de la iniciacién sexual. Tan escabroso es —y tomo
¢l vocable «escabroso» no en sentido porpogrifico, sino en el
etimolégico —, tiene tantos escollos, que los padres suelen
alegrarse de advertir en la conducta de sus hijos, por cual-
quier circunstancia, que ellos conocen ya directa o torcida-
mente el mecanismo de los sexos, creyéndose relevados de
cumplir esa obligacién.

La iniciacién sexual

La iniciativa sexual, segin R. Martial y D. Vachet, en
la Comunicacidn a la Academia de Medicina de Paris,
indican en sus conclusiones, incumbe a los médicos. Primero
se les hablaria del acto sexual como muy serio para la mujer,
a la que puede acarrear la muerte, la lleva desde luego al
término de la salud, y en todo momento, al sufrimiento, Se
Jes podria inspirar, pues, con facilidad una mayor cordura
¢n los juicios ; se les citarian constantemente las estadisticas
de las prostitutas infectadas, y se les hablaria de la mentira
que encierran esas promesas de amor, de la bajeza en el dis-
frute de esos placeres comprados, del disgusto que mds tarde
se experimenta,

Y terminan diciendo: «Ahora bien: que lo que se haga
en la escuela no sea contradicho en el hogar.» Pero es que,
aunque sean aceptables las conclusiones de Martial y Va-
chet, dejan en pie el problema, que radica en ¢l conocimien-
to que tengan esos nifios del acto sexual y de la misidn espe-
cifica de cada sexo. Tal vez se podria obviar el problema
siguiendo los medios expuestos por Mrs. Russell, divulgados
en algunas otras naciones, de ensefar i los nifios textos de
Anatomia y de Fisiologia que les hicieran comprender, coma
un texto mds, como una materia mds, sin darle mds impor-
tancia que a las restantes, las diferencias de cada sexo v,
paulatinamente, la misién por ellos llamada a desarrollar.
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Es éste el mejor medio de mantener su inocencia directa-
mente, sin engaio ni rodeo alguno, llegando a la revela-
cién sin guerer hacérsela, como si nada hubiera que descu-
brir, sino que fuera lo averiguado un conocimiento mds, que
¢s provechoso conocer.,

El cuidado de la escuela aparece, pues, resuelto. El de
la madre, el del hogar, estd en aislarle definitivamente de
sus conversaciones, de su trato; en procurar hacer, alejando
al nifio de otras companias de muchachos mayores y dejdn-
dolo en una libertad vigilada y cuidadosa, los esfuerzos ya
indicados por Martial ¥ Vachet de que «lo que se haga en
la escuela no sea contradicho en el hogars. La madre debe
responder a las preguntas que el ‘nifio le haga con claridad
v rapidez. Serdn preguntas, en cierto modo, cientificas, de
curiosidades que interesardn al nifio sobre esas materias que
estudia. La madre no debe callar ni dudar nunca; debe con-
testar y seguir en su labor. El nifio entonces no tiene interés
en buscarse explicaciones de aquellos hechos incomprensibles,
como cuando se trata de quebrantar una negativa pertinaz o
de vencer una igncrancia en la que querian dejarle sumido.

Paulatinamente, el nifio llega, sin embargo, al conoci-
miento de los hechos. Una Fisiologia superior en todos los
estudios, o esas ensefianzas en la escuela, o en los talleres,
son ftiles para nifios cuya iniciacién se trate de realizar.
Después es el instinto mismo ¢l que responde inconsciente-
mente a las cuestiones y dudas que se planteen, Un nifio
sano, ocupado en el trabajo, con tutela en el hogar, que no
recate su libertad, sino que siga concediéndosela, pero adies-
trandole en el uso que de ella deba hacer, proseguird la labor,
En este aspecto la desarrollada por Martial y Vachet es in-
dispensable. Hoy no se vacila, no ya en Rusia, donde se
inicié en 1919, sino en muchas naciones, en poner en las
escuelas carteles, pruebas grificas de los dafios del alcoho-
lismo. Igual debe hacerse esta propaganda escolar, sencilla
v natural, contra la sifilis y la prostitucién ; propaganda es-
crita primero, oral mds tarde, en todo instante por el cinema
edueativo. En cuentos, en peliculas apropiadas a las inteli-
gencias de los nifios, debe ddrseles esta orientacién y esta
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. ruta. Recientemente, leia yo un cuento sencillo, cuento n-
fantil, en el que, sin embargo, se daba una profunda leccién
en este sentido. Se trataba de una nifia que no tenia mas
que upa cama y un cochecito, y a guien su padrino y algunos
familiares regalaron tres muf€cas. Encantada con las tres,
eligié aquella a quien ella preferia por parecérsele mds, y
era a ella a quien, no obstante la pesadumbre de las otras
muiiecas v la suya propia, acostaba en la camita y sacaba a
pasear en ¢l coche, Hasta tal punto llegé la rabia y el dolor
de las otras mufecas, que una noche ullegaron a las manosa,
v a la mahana siguiente, cuando la nena despertd, halld a
sus tres mufiecas rotas y destrozadas a los pies del tnico
coche y de la tinica camita. Y sacaba el cuento la moraleja,
muy adecuada para el espiritu infantil, y que un padre con
buen sentido de pedagogo se encargaria de recalcar, de que
«no se pueden tener tres mufecas cuando sdlo se tiene una
-cama v un coche».

Con medios similares, en este aspecto como en los res-
tantes del problema sexual, estimo que podria lograrse esta
definitiva orientacién del espiritu-infantil en un sentido de
castidad, que no es fiofiez, y de consciencia, que no es por-
nografia.
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Un inciso

No sdlo por aficién, sino por tratar mds intimamente estos
problemas a través de las palabras de médicos extranjeros
de tanto nombre como Possemeirs, que ha logrado en Bél-
gica, con sus teorias, reducir la mortalidad a un 5 por 100;
por tratarse de ensefanzas tan dignas de estima y de res-
peto como las del venerable Recaséns, y por estudiar una
institucion nueva recién creada y de laudables propdsitos, si-
quiera no se lleven a la prdctica, pero cuya finalidad debe
ser destacada, incluimos aqui estos tres puntos, ni literarios
ni reales, puntos doctrinales y a un tiempo pricticos, en que
se destacan tres hechos que pueden quedar como consecuen-
cia, como postulados finales de la tesis por nosotros man-
tenida,

Las investigaciones de Possemeirs, las ensefianzas de Re-
caséns y el Instituto de Sanidad y Pegadogia bien merecen
un inciso en este libro, donde no todo debe ser tesis, sino
también ejemplos prdcticos de la bondad de nuestras doctri-
nas y, sobre todo, de su justicia y exactitud.

Conclusiones

Las transcribimos aqui porque estimamos que deben gue-
dar bien grabadas en la mente de todos, por su extrema uti-
lidad y su sdlida fundamentacién cientifica.

El Dr, Possemeirs, de Amberes, ante el 1I Congreso In-
ternacional de Proteccién a la Infancia (Bruselas, 1g21), plan-
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ted los problemas de la degeneracion o herencia morbosa por
la accién de los tdxicos en las células germinales.

La tesis mantenida entonces por él fué ampliada ¢n abril
de 1928, cuando afirmaba que «la herencia es la fusién de
los nicleos macho y hembra, y de una accidn o substancia
catalitica que determina en el citoplasma del huevo la for-
macion del nuevo tipo, recordando los caracteres ascenden-
tes. La fusién de las substancias normales hace que la obra
del agente catalitico sea puramente acelerante, Si las subs-
tancias o el catalizador aparecen alterados por la influencia de
los venenos (sifilis, aleoholismo y las desviaciones o defor-
maciones anteriores), se pueden dar dos casos : en el primero,
si los gérmenes estdn profundamente afectados por la heren-
cia o por la deformidad, la reproduccién se realiza con carac-
teres mds graves; o si la deformacién es sdlo de estos gér-
menes primeros, se da lugar a deformaciones nuevas, como
la deterioracidn de gérmenes, o blastotrofia. El generador
atdvicamente envenenado estd también falto de elementos
constitutivos, y da lugar a las enfermedades de indole fami-
liar hereditaria. Si estdn temporalmente envenenados, la re-
accion es irregular, mas o menos profunda. Asf, en los casos
ligeros se dan los tipos de nifios con las orejas en asa, nhariz
abultada y aplastada, dedos suplementarios, labio leporino.
in los casos graves existen estados diatésicos de constitu-
cién grave, de deficiencia orgdnica de parte tan indispensable
como el cerebro (idiotez, epilepsia).

Si el generador no es decadente absoluto, sino que se da
por vez primera esa degeneracién en aquel caso, se puede
llegar a una generacién sana, mediante muchas generaciones
con profunda y atinada seleccién y con la higiene mds ab-
soluta. »

En estos méviles encuentra el Dr. Fossemeirs las causas
de la mortalidad infantil, debidas a una debilidad congénita
en lps casos leves v a una verdadera deformacidn en los gra-
ves., Al estudiar estos casos de herencia, lo esencial para el
doctor Possemeirs es analizar la situacién, los origenes, la fi-
siologia v las herencias paternas ; comprender cudl es el esta-
do de los ascendientes para poder dar un diagndstico o para
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instituir un tratamienio del enfermo. Son initiles cuantos
andlisis le haga si no estudia a fondo el estado material y
las disposiciones morales {(hdbitos o instintos) de los padres.
Cuando conoce a éstos, como si un velo se descorriera y se re-
velasen, completamente claras y sin la menor obscuridad, las
causas de aquellos trastornos, débiles tal vez, profundos en
otras ocasiones, se puede ya indicar un plan de tratamiento
con higiene y con seleccion.

Veamos, pues, si no es importante apreciar en los hijos
qué caracteres han heredado y hasta qué punto se manifiesta
en ellos su intensidad, y si no debemos conscientemente ana-
lizarnos con anterioridad, comprendernos antes de otorgar la
vida a nuevos seres y pensar si por unos momentos de placer
o por satisfacer una necesidad espiritual es justo condenar
a4 unos cuantos nifios, a quienes no hemos pedido su aquies-
cencia para traerlos a este mundo, a toda una vida en la que
ellos, sin culpa, habrdn de llevar estigmatizados nuestras la-
cras y nuestros defectos.

Hace falta comprender primero este primordial deber, v
si aun con todas las precauciones se dieran casos de éstos,
procurar orientar la naturaleza levemente torcida con una
inteligente educacion, no sélo de la inteligencia, sino de su
conducta moral y de su vida sexual, destruyendo lo que en
nosotros no habjames notado por su escaso relieve.

Es, pues, indispensable que todos cooperemos en la me-
dida de nuestras fuerzas a la perfeccidn, y para ello habre-
mos de traer al mundo menos seres, pero cada vez mds per-
fectos, y procurar, dentro de los que vengan, que no se per-
petiien en ellos, reformdndolas o adaptdndolas al ambiente,
aquellas cualidades gue en nosotros, preeminentes o acciden-
tales, labraron nuestra propia desdicha. Hace falta crear hijos
sanos, hijos rectos de espiritu. Es preferible que el sexo y
el instinto, el hdbito y la aptitud, se estabilicen y concreten
bien ¢n la nifiez, a que los nifios vayan a la escuela en su
primera infancia. Es indispensable que cuando vayan a ella
a empezar a desligarse de la vida del hogar e iniciar su con-
vivencia con otros seres, convivencia mds intima; por mas
dilatada, lleven ya fraguado su cuerpo y formada su con-
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ciencia. Por ello hace falta, sobre todo, que la madre sea
cada vez mds culta, que comprenda y estudie cada vez mds
estas cuestiones, porgue es ¢lla la que mayor influencia habra
de desarrollar sobre los hijos y porque es ella la que, anali-
zindolos, comprendiéndolos, debe saber la orientacién que
conviene indicarles y la ruta que sefialar a sus inteligencias.
No tengdis tanta prisa por mandarlos al colegio. Es tal vez
preferible prolongar la vida en el hogar, pero no vida de hol-
ganza: vida en la que el nifio pueda llevar ya formado en
su yo un subconsciente que la lucha que le espera no pueda
arrancar. No va por tendencias feministas ni por afanes de
independencia, aungue no fuera mds que para beneficio de
vuestros hijos, todas las mujeres debiais ser cada vez mas
cultas. cada vez mds capaces, para que en vuestros hijos re-
nazca, superdndose, vuestro espiritu y vuestra ilustracion.

La conferencia de Recaséns

Por encima de sus palabras, algunas de las cuales desta-
caremos, en la admirable conferencia que di6 el Dr. Reca-
séns en la Academia de Jurisprudencia sobre el tema «Toxi-
cosis, paternidad vy Eugenesia» existe un llamamiento para
que se cree un vinculo de unién entre las dos Academias de
Jurisprudencia ¥ de Medicina, esto es, entre el abogado y el
médico, que, obligandoles a una funcién coman que les per-
mita un estudio profundo de aquellos problemas que se ofre-
cen cruda y desnudamente a los ojos del clinico y al estudio
del jurista, conminales a afrontarlos con la rapidez y dili-
gencia demandadas por una sociedad orientada de manera
equivoca, llena de falsos prejuicios, y por una Humanidad do-
liente, sufrida y atormentada.

Precisa, dice, «que el hombre de derecho se sitie al lado
del médico, que recoja el producto de sus investigaciones
y experiencias clinicas, elevdndolas a la categoria de leyes.
Son miltiples los problemas que reclaman solucién y dicta-
men de los unos y proteccién y amparo de los otros. De entre
ellos yva han sido motivo de estudios minuciosos algunos que
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permiten fallos irrecusables, que toda sociedad culta reclama,
¢ imposibles en una nacién verdaderamente culta y civili-
zada. » :

Ante la revolucidon armada entre las derechas, y que el
Dr. Recaséns;, hombre de ciencia, sin mixtificacién alguna
politica ni religiosa, no vacila en calificar de «fariseismo ¥
tartufismon ; a los «remilgos y falsos prejuiciosn con que pre-
tenden combatirnos con eregodeos pornogrdficoss, se debe
contestar solamente con hechos. Los problemas tangentes
van llegando a la literatura porque se desbordan de la vida
actual ; son va demasiado trdgicos, demasjado punzantes; se¢
han puesto como guijos en punta en el camino del escritor,
que ha tenido que detenerse en ellos ante el dolor que le
ha lacerado su espiritu. Por eso dice Angel Martinez, dis-
icuririendo sobre el admirable discurso: w«Mirese alrededor
nuestro, hindase la mirada en lo profundo de la vida urbana
v extiéndase, sobre todo, en ¢l ambiente y los hogares de los
suburbios, El hambre y, por ende, la degeneracion ponen un
sello inconfundible en el semblante de una gran parte de la
Humanidad, especialmente en los bajos estratos de la so-
ciedad. »

Y termina diciendo: «;Es que tiene una mujer el deber
de tener hijos si no los guiere?... :Qué ley divina o humana
puede invocarse en justicia para imponerle sacrificios estéri-
les, transmisibles inevitablemente a su natural y defectible
descendencia en la mayoria de los casos?... Libertad a la
mujer para gobernarse en las intimidades del hogar y admi-
nistrarse en el régimen procreador de acuerdo con su sano
criterio v los consejos de la ciencia.»

Es esencial que la mujer aprenda que es justa y legitima
esta administracién de su cuerpo. Como decia Jiménez de
Astia, encabezando uno de los capitulos de su conferencia
«Eugenesian: Ton corps est a toi (Tu cuerpo es solamente
tuyo).

Respuds nos encargaremos nosotros de justificar ante el
Cédigo del futuro sus actos, que ante el actual son faltas o
inmoralidades. Los abogados que sepamos inspirarnos en esta
tendencia, siguiendo el llamamiento que nos ha hecho el maes-




48 HILDEGART

tro Recaséns, al elaborar el nuevo Cédigo, llevaremos a él
estas orientaciones, mds morales y mds justas.

Libertad para la mujer y para el hombre en la procrea-
cidén, sl.

Libertad sin mads limite que la coneiencia, también.

Pero libertad habiéndose ensenado antes su uso, para que
no la malgasten y se pierda. Libertad consciente. Este ¢s ¢l
problema que nosotros, ahora educando y mas tarde fra-
guando en los dridos, pero necesarios, articulos de un Ldfiigu
nuevo, amplisimo, dotado de verdadero espiritu de justicia
— jal fin! —, iremos desarrollando, laborando todes juntos
por redimir a esa Humanidad -tanto tiempo esclava de su
propia inconsciencia y que hoy sale de su marasmo para
obedecer a este primer lHamamiento de emancipacién de la
raza.

Instituto de Sanidad y Pedagogia

Es interesante destacar los fines de este organismo, no
por juzgarlo como medio de propaganda, sino porque revela
¢l hondo interds que cada vez mids van teniendo estos proble-
mas ante los Estados que se ocupan de buscarles solucidn, y
porque, aunque hoy imperfecto, puede llegar a ser una buena
orientacién, una escuela de divulgacién para la clase traba-
jadora. Destaquemos, pues, sus fines, por lo reciente de la
obra atn incumplidos, para revelar cédmo son los propios in-
dividuos los que, comprendiendo la necesidad de remediar
dichos problemas, presentan algunas soluciones que es impor-
tante hacer destacar aqui,

Los fines que persigue, escogiendo tan sélo de entre ellos
los mads trascendentales para nuestro estudio, son:

1. Editar y repartir gratuitamente folletos concisos y
expresivos de profilaxis venérea, de medicina social, de pro-
paganda antituberculosa, antialcohdlica, pro infancia, de hi-
giene para la mujer, escolar, de la alimentacién y vivienda,
del trabajo y de la profesién. Editar también pub]macannc
sobre la herencia e higiene de la raza, sobre medios urgentes
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para la curacién de lesiones del trabajo y evitar su infeccidn,
¥ sobre la higiene de la vida espiritual y disciplina de la cul-
tura fisica.

2." Crear Comités locales para perseguir estos fines, Crear
en Madrid, Barcelona, etc., establecimientos semigratuitos y
gratuitos para tratamiento de enfermedades venéreas,

4.* Organizar conferencias populares en talleres, Fdbricas,
casas populosas, barriadas, cdrceles y reformatorios sobre
cuestiones sanitarias y sobre el delito y el respeto gue deben
merecer las leyes. Estas conferencias irdn ilustradas con pro-
yecciones cinematogrdficas, carteles expresivos, y ampliadas
con ¢l reparto de folletos v cartillas de divulgacidn social de
texto simple y claro.

5." Organizar olimpiadas, gimnasios, piscinas, refugios
nocturnos, excursiones. Crear juntas de sefioras para la pro-
teccidon a madres o embarazadas solteras.

6. Organizar Congresos eugénicos y asambleas de po-
litica penal y penitenciaria.

8. Organizar cursos de ampliacién de estudios en este
aspecto para médicos rurales.

g.° Crear clubs para nifios, uno por barrio, en donde por
una modestisima cuota mensual puedan los nifos encontrar
un lugar de recreo, de instruccién y en donde, a cargo de pe-
dagogos, puedan ilustrarse, con juegos y entretenimientos,
de la vida de los animales y de las plantas, y de oficios ¥
artes (tiles. En ellos se dardn funciones teatrales, sesiones
de cinematdgrafo y otros espectdculos. Servirdn para retirar
durante unas horas de la vida del arroyo a tanto nifio que
hoy tan fdcilmente se malogra,

10. Repartir en las escuelas plblicas carteles llamativos
v graficos, poniendo de relieve los estragos de ciertas enfer-
medades, plagas y vicios sociales y medios de prevenirlos, v
material pedagdgico  de educacidn sanitaria v sexual,

11, [Establecer el seguro de ensefianza por el que, me-
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diante una cuota, los padres de familia, o familiares, podran
asegurar la instruccién de sus hijos, bien para una carrera,
oficio o arte.

Algunos otros, accidentales y puramente formularios, son
los restantes fines que persigue esta institucién. Probable-
mente, como sucede casi siempre en Espafia, habrd muy
buenos propositos; pero serdn escasos los resultados, Sin
embargo, aparte el distinguir el loable empefio que ha guia-
do al Patronato de este Instituto — Recaséns, Ramén y
Cajal, Francos Rodriguez, Sufer, Marandén, Palanca, Re-
tortillo, Zulueta, Juarros, Coca; Pierna y Pando Baura —,
es interesante hacer constar el interés que han despertado
estos problemas cuando con cardcter nacional son estudia-
dos y se les proponen soluciones como las expuestas, muy
aptas para resolver interinamente el gravisimo problema que
hoy se les presenta a los que conozecan demasiado tarde la
inmediata necesidad de haber limitado su descendencia. Es
interesante, sobre todo, el destacar el pdrrafo segundo del
primer fin: «Editar publicaciones sobre la herencia e higie-
ne de la raza»; y que es una consagracion de esas breves in-
dicaciones que agui hemos hecho sobre este importantisimo
asunto de tanta trascendencia en la vida futura, y el sépti-
mo : «Organizar Congresos eugénicosy, prucba de la actual
e imperiosa necesidad que se siente de tratar estos pro-
blemas.

La trascendencia de la educacién sexual

Hasta aquf, 1a educacién sexual ha estado por completo
abandonada en manos de los padres ignorantes v de los
maestros incompetentes, pero imbuidos por una falsa reli-
gion, -y particularmente en manos de los curas. No olvide-
mos que hay muchos internados donde los nifos de fami-
lias pudientes pasan los afios en que despiertan con la puber-
tad sus instintos sexuales; que hay asilos, hospicios y co-
legios para los pobres; que hay curas tras el confesonario




















































