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DEDICATORIA

En todos los temas, ocasiones y circunstancias
se necesita la presencia de un hombre que guie y
oriente. Las indecisiones de los disconformes con
la ortodoxia romana hallaron su exponente en Lu-
tero; la reaccién proletaria, en Marx; la Revolucién
francesa, en Diderot; la gran Revolucién rusa, en
Lenin.

Pues bien: los temas sexuales han hallado su claro
exponente cientifico en los avatares de la inteli-
gencia en la persona de Havelock Ellis. Psicélogo,
médico, intelectual e inteligente, cualidades eéstas
dos dltimas que rara vez vienen juntas a las citas,
luchador infatigable, habituado a desenirafiar los
mds inquietantes problemas. Havelock Ellis, con
sus setenla y tres afios, su viril energia, su recono-
cida competencia, es de los espiritus que no enve-
jecen, y que adapidndose sin cesar al medio por
un proceso de constante sustitucién de células, que
le permiten ofrecer al choque con la realidad las
mds nucvas posibilidades, puede figurar hoy a la
vanguardia de los tratadistas de temas sexuales

La autora, que tiene la dicha de haber hallado
en él un padre espiritual, gue ha recibido de é! los
mds sanos, instructivos e interesantes consejos, tie-
ne ahora el placer de dedicarle esta obra en re-
cuerdo, ya que no pueda ser en pago, de esas sus
leales advertencias que tanto le han ayudado y le
ayudan en la dura lucha emprendida.—H,







GOMO SE CURAN Y COMO SE EVITAN LAS
ENFERMEDADES VENEREAS

«Unida al envenenamiento por el aleohol
y a la tuberculosis, sedpucde considerar a
la sifilis como la peste de la época actual.»

ALFRED FOURNIER

Doloroso es reconocerlo, pero como nuestra labor
es de franca y decidida difusién de verdade:, es
de arrancar los velos que hasta aqui cubrfan estos
temas, convirtiendo a estas enfermedades en secre-
tas, no tenemos inconveniente en reconocer que
la sifilis es una consecuencia de la civilizacién.
Esto es lo que nos mueve a preguntarnocs. Esto
que nosotros llamamos civilizacién, que juzgamos
como un estadio superior de la Humanidad, ¢ me-
rece en realidad este nombre? Creemos que no.
Schopenhauer, con su irénico pesimismo, definia
con acierto los estragos y origenes de esta enfer-
medad, diciendo en su Parerga et Paraliponema:
«Los dos aspectos que distinguen a la vida social
moderna de la vida de la antigiiedad, con ventaja
de esta tltima, son la idea del honor y la enferme-
dad venérea; ambas cosas han emponzofiade la
vida v llevado a las relaciones del sexo un elemento
hostil y diabélico que indirectamente ha influfdo
en todas las relaciones de la vida.n Estas frases,
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mspiradas por un acre sentir, obedecen acaso a una
dolorosa experiencia personal. Hay motivos para
creer que Schopenhauer, el que ha dado el nom-
bre a toda una escuela pesimista, debié este con-
cepto que de la vida tuvo v por consiguiente su
orientacién filoséfica y moral a una enfermedad
venérea que contrajo en el afio 1813.

La realidad de sus frases la confirman tratadistas
como Fournier, que es una de las primeras autori-
dades en la materia, o como Havellburg, que refi-
riéndose a la sifilis en su magnifica obra La salud
y la enfermedad en relacién- con el matrimonio,
afirma que es una mercancia que la civilizacién ha
introducido en todas partes, ya que sélo puntos
muy remotos del mundo (algunas. regiones de Aus-
tralia v el Africa Central) se ven hoy dia libres de
tan terrible mal.

Mal de esta falsa cw:hzacmn. al proletariado
—tomado este término en su mas amp]m senh&o—
a todo aquel que rinde y trabaja, c.orresl'.)onde evi-
tarlo forjando indirectamente con su supresién una
civilizacién nueva que merezca este nombre por-
gue sea una verdadera superacién intelectual.



Enfermedades venéreas

Las enfermedades venéreas, segiin P. Nierem-
berg, derivan del latin Venereus; de Venus, vene-
ris (Venus), diosa del placer, y son, por consi-
guiente, un adjetivo perteneciente a la Venus o
al deleite sexual.

¢Por qué hemos de conservar el rancio prejui-
cio de denominar como enfermedades secretas las
enfermedades, directa o indirectamente, causadas
por contagio sexual? He aqui una de las grandes
obras depuradoras que nos espera. Entre todos los
itabiisn, con el que hay gue luchar esté el de juzgar
“las partes sexuales como partes pudendas que de-
ben permanecer ocultas en el méas profundo y mis-
terioso recato, al igual que cuanto concierna a
ellas, su desarrollo, funcionamiento, enfermeda-
des, etc., han de llevar encima el sambenito de su
gecreto. Este afin de mantener en el secreto actos
y funciones naturales, ha sido un grave dafio, ya
que ha precipitado en la ignorancia a muchos
hombres y mujeres de buena fe, que han sufrido
verdaderas tragedias por el temor de revelar que
habian contraido una enfermedad de «tan terribles
naturaleza, Hasta hace muy pocos afios, los anun-
cios insertaban y muy subrepticiamente alguna que
otra indicacién disimulada y falsa sobre algin me-
dio de desinfeccién que no todos comprendian, o
valia para hacerse un nombre, un reclamo perso-
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nal de tal o cual médico, cuyo nombre y direccién
terioso de las confidencias que uno deben decirses.
Aun hoy, si los doctores antedichos tienen una
consulta céntrica. tengo amigos que al entrar en
el portal de la casa lo hacen nerviosos, preocupa-
dos, y diciendo punto a menos que a voz en grito,
que si van a aquella casa es sélo para wisitar en
plan de amigos al médico famoso; ¥ vecinos hay
gue salen de las mismas entre avergonzados y te-
merosos de gue se sospeche que padecen una in-
feccién sexual. Cierto es que ello puede favorecer
para crear en los jévenes un saludable temor, una
reacciébn provechosa que les evite despefiarse por
las pendientes del vicio. Pero el joven que cae
incauto, el ignorante o aquel al que un descuido
causa un contagio de tal naturaleza, | qué tragedia,
qué dolor, qué vergiienza no siente en su fuero
interno, cuando se ve por aquel hecho estigmati-
zado para siempre, llevando inevitablemente el
baldén de la impureza sobre sus hombros juve-
niles |

Nuestro programa es el siguiente : El acto sexual
no es mas que el cumplimiento de una funcién
orgAnica, como la respiracién, la circulacién o la
digestién.

Cuando el acto sexual tiende a la fecundacién,
el milagro, insuperado por ninguna religién posi-
tiva, de que la fusién de dos células microscépicas
dé lugar a un nuevo ser, unido a nosotros por
vinculos de paternidad y que herede nuestra fiso-
nomfa, nuestra figura, nuestro caricter, nuestra vo-
luntad lo rodea de tal magnificencia, de tal poderio
creador, que ello sélo basta para alejar de él toda
malévola o torpe suspicacia.

Cuando el acto sexual es por sus propésitos in-
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fecundo, tiende tnicamente a producir el placer,
tan indispensable o aun mAs en la vida que el
simple acto sexual en su finalidad reproductora,
su realizacién, sus resultados deben ser estudiados
con el mismo cuidado. la misma serenidad y el
mismo atento interés con que se puede saber que
una alimentacién dafiina sobrecargada de especias
puede dafiar la buena marcha de la digestién; con
que se sabe que el alcohol y el café, por su caricter
téxico, envenenan, o que el estar largo tiempo en
una habitacién cerrada dificulta el proceso respi-
ratorio.

No méas enfermedades secretas. Enfermedades,
si; pero juzgadas como otras, sin la menor dife-
rencia, sin la menor separacién de trato. Médicos
especializados, sanatorios confortables, dispensa-
rios cémodos. Trato normal para los enfermos.
Difusién y propaganda de los métodos desinfec-
tantes como de cualquier otro preparado para com-
batir la tos o cualquier otra afeccién simple y sen-
cilla. Y sobre todo, fuera con el secreto, naturali-
dad al tratar estos temas, gue la inocencia no esta
en la ignorancia, sino en la sabidurfa, que, preci-
samente por serlo, sabe distinguir el momento y
las condiciones en que ha de ser aplicada. Hace
falta acabar, pues, con el inconcebible juicio de
enfermedades secretas que se da a estas lesiones
de los érganos sexuales gue tan terribles pueden
ser para el organismo, y que por no haber sido
atacadas a tiempo pueden reportar consecuencias
lamentables y que mas tarde no pueden menos de
juzgarse como irreparables,

El ilustre doctor Daltabuit recuerda el case si-
guiente :

Un matrimonio con dos hijos varones y una hem-
bra constituian la familia, con cuya confianza me
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honraban v me honran; el hijo mayor adquiere la
sifilis y oculta cuidadosamente dicha enfermedad
a su familia por miedo al ludibrio ¥ a la correccién
paterna.

Transcurre el tiempo, v el atacado del mal que
nos ocupa, no pudiendo curarse por carecer de
recursos, sigue en €l la sifilis su curso fatal y a los
seis meses una erupcién de granos de indole sifili-
tica invade su cabeza, y para legitimar aquel
efecto, achacalo el paciente a una fogarada de la
sangre, diagnéstico que convence a su familia.

Péinase diariamente con un batidor metalico,
quedando contaminado, ¥y su hermana, ignoran-
dolo, péinase también con él y se contagia el mal
ghlico por una erosién producida por el peine; a
las tres semanas acusa dicha joven en la regién
parietal, encima de la oreja, un grano grande y
duro a la vez que indoloro ; lldmanme para dicta-
minar v curar aguel accidente, v, lleno de asombro
al ver que presentibanse todos los sintomas de una
sifilis en su primer periodo, diagnostico aquella en-
fermedad y manifiesto mi opinién a los padres de
la muchacha.

En el acto se averigud la causa de la inoculacién;
inftil pintar el trastorno moral sufrido por aquella
honrada familia, amén del dafio ocasionado a la
salud de la inocente victima, de escasas energias
orginicas, dado su exagerado linfatismo.

Otro caso:

Un obrero grabador que contrajo la enfermedad
a los veintiocho afios y fué tratado de una manera
deficiente, al cumplir treinta afios se casd, siendo
muy pronto padre de dos hijos. Contaba con jornal
bastante para atender a las necesidades de su fa-
milia, pero se le manifiesta como consecuencia de
aquella enfermedad mal tratada una sifilis cerebral
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grave, gue termina por una hemiplejia del lade
derecho con contractura. Consecuencias: la mi-
seria, los nifios tienen que ser recogidos por unos
parientes, y la mujer, pobre en recurso, tiene que
someterse al trabajo para ganar escasamente seis
reales diarios.

MALA EDUCACION SEXUAL

Toda profilaxis que difundamos para evitar el
contagio de las enfermedades venéreas, todos los
consejos que demos a los ya iniciados en la vida
sexual como a los padres que aspiren a iniciar en
ella a sus hijos, fracasaran, seran en absoluto in-
atiles si los padres no saben compenetrarse con
sus hijos de tal suerte, que no mantengan con ellos
ese trato de propiedad abusivo de buen ntimero
de progenitores para con sus descendientes, sino
el trato cordial del compafiero mayor, que experi-
mentado ya en los oteos de la vida, sabe, sin la en-
vidia o el rencor del compaifiero habitual, sefialar
el camino derecho, la ruta més breve para alcan-
zar el fin. Todos estos medios que aconsejamos
evidenciarin su fracaso si no son seguidos, mejor
aiin, precedidos de una eficaz educacién sexual.

Dice Sir Archdall Reid en el New Statesman del
15 de noviembre de 1915: «Nuestros convencicna-
lismos sociales son de tal indole, qué los nifios
aprenden lo referente a la sexualidad de labios de
otros mayorcitos. Todo cuanto aprenden los adul-
tos es reticencia y secreto. Gran ndimero de ellos
crecen con la idea de que la incontinencia es muy
leve pecado, una cosa romantica y aventurera. La
circunstancia de que méas de veinte millones de
personas hayan sufrido en nuestro pais enferme-
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dades venéreas es suficiente prueba de inmorali-
dad.»

Estas frases, serenas y reposadas de un hombre,
hace diecisiete afios, siguen siendo hoy conmove-
dora realidad. La formacién sexual de los hijos se
entrega a manos de sus amigos, de los libelos por-
nograficos, jamés del sano consejo, la orientacién
decidida, la guia tutelar del padre o del maestro.
Ni uno ni otro dardn una respuesta a las dudas o
a las preguntas del nifio, y si lo hacen, casi es por
la respuesta el silencio; las més absurdas patra-
fias, los cuentos mas fabulosos, todo se narra a
las precoces inteligencias infantiles como solucién
a sus inquisitivas preguntas, sin otro resultado que
la automética pérdida de la confianza que es el
desgarrén moral mas grave que puede surgir en
un espiritu infantil, ya que equivale a la rotura de
las cuerdas gue suspenden al alpinista en lo maés
escarpado y abrupto de la montafia que escala.
Iniciarle al nifio al llegar a la adolescencia en la
escuela, en el instituto, en sus clubs o centros de
diversiones en una profilaxis antivenérea, ¢no pue-
de ser contraproducente dada la anterior ignorancia
sexual del muchacho? ¢ Qué dird cuando se le ha-
ble de los érganos sexuales, a los que probable-
mente ni siquiera conoce por su nombre cienti-
fico y si por cualquiera que ha oido en los bajos
fondos a los que ha recurrido avido para hallar res-
puesta a sus preguntas? Somos partidarios d= una
informacién escolar antivenérea, como lo somos de
la educacién antialcohélica. Pero para que esa
educacién sea eficaz creemos de sumo interés que
la preceda una eficaz preparacién sexual de los
nifios, una minima iniciacién en los misterios de la
nueva vida en que habran de entrar con la adoles-
cencia. Hay, desde luego, el peligro dificil de
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salvar el tiempo en que esta iniciacién habré de
realizarse. Los partidarios de que esa iniciacién
sea tardia se fundan en las frases de Rousseau en
su magna obra pedagégica el Emilio. ¢ Pero es que
por ventura pueden los padres mantener a sus hijos
en el estado de aislamiento en gue mantienen a
Juan Jacobo idealmente sus discipulos ? ¢ No es pre-
ferible, aunque fuera dable ese alejamiento, el
mantener al nifio en la sociedad de otros nifios, en
relacién con ellos, haciendo gue los amigos, la
escuela, sean una preparacién para las luchas so-
ciales del porvenir cuando entre a formar parte de
las grandes colectividades humanas? No. La ra-
pida entrada del nifio en la voragine colectiva exige
de él que vaya resguardado con una primera coraza
de conocimientos cuyo espesor pueda ir agrandan-
dose segin el tacto y la discrecién de los padres.
Por encima de los peligros de una iniciacién sexual
prematura estd la realidad de la frase de Oker
Blom: «Mas vale un afic demasiado pronto que
una hora demasiado tarde.y Ante los dafios irrepa- E
rables, los perjuicios temibles de una defectuosa
iniciacién por boca de sus compafieros ya perver-
tidos, un conocimiento, si se quiere prematuro, no
puede causar, por muy dolorosos que fueran sus
resultados, ni una décima parte del dafio que el
estado anterior, no sélo por sus deprimentes efec-
tos morales, sino porque entrega el nifio atado de
~ pies y manos a las asechanzas de los vicios, depra-
vaciones, enfermedades, etc., que le esperan em-
boscados en la sombra. La campafia de profilaxia
venérea ha de completarse, precederse, més bien
de una campafia de eficaz orientacién sexual,







La sifilis

El bacilo que origina la sifilis es la espirogueta
o treponema pallidum, basta una sola para in-
validar de por vida a una persona sana, porque
una vez adherida a la piel se mueve, y al cabo de
una hora logra penetrar por entre las capas de
células con tal que haya un pequefio rasguiio o
‘herida para que penetre. Es muy diminuto y ac-
tivo; su cuerpo, aunque aumentado por el micros-
copio centenares de veces, ofrece el aspecto de
un tenue e incoloro hilo de blando protoplasma,
enroscado diez o veinte veces como un tirabuzén
con una larga punta a cada extremo. Sus movi-
mientos son idénticos a los de la anguila, Diéla
este nombre Fricastorus en su poema latino titu-
lado Syphilis, sive Morbus Gallius, escrito antes
del afio 1521 y publicado en Verona. Se remonta
su origen a una leyenda griega, segiin la cual. un
pastor de nombre Syphilis fué quien primero pa-
decié esta enfermedad, siendo aislado de la socie-
dad y mantenido su nombre como tipo de dege-
neracion y aun de depravacién. Los origenes de
la sifilis han sido muy discutidos ¥ nosotros no in-
tentamos dar aqui una opinién definitiva. Hay
quienes, como Buret, declararon yva en 1890 que
tenfa la conviccién arraigadisima de que la sffilis
data de la creacién del hombre, para lo cual se
apoyaba en un minucioso estudio de los autores
clésicos de Roma, comprobando en sus textos re-

2,—Como s saran y eémo 8o aviian las enfermedades vesbreas,
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ferencias a una enfermedad que bien pudiera ser
la sifilis, mostrando combinaciones varias y mdlti-
ples sintomas. En el afio 1900, v en la Academia
de Medicina de Paris, Fouquet expuso varias fo-
tografias egipcias, sacadas de restos humanos que
databan del afio 2400 antes de Jesucristo, las que
presentaban algunas lesiones en los huesos, al pa-
recer sifiliticas. Iguales pruebas ofrecié la Revista
de Medicina Britdnica un afio después, en 1901,
presentando huesos lesionados, por las que podia
haber sido accién destructora de la sifilis, recogi-
dos en La Florida ¥ otros puntos de la América
Central, en ciertos lugares que sin duda alguna
fueron destinados a enterramientos en épocas pre-
colombianas. Otros estimaron que fué la China la
cuna original de la sifilis, creencia que fué bien
pronto derribada por las pruebas del doctor japo-
nés Okamura, que comprobé en el Monatss-
chrifft fiir praktische Dermatologie que los informes
médicos de la China no revelan nada referente a
la sifilis hasta después del siglo xvi.

Casi todos estos juicios han sido muy combati-
dos; el primero de ellos, que afirma su existencia
en Roma, por Northaft, en 1907, quien resumiendo
todas las citas y pasajes de los autores clasicos que
podian hacer referencia a la sifilis, cbservé que no
daban una prueba concreta y concluyente, exis-
tiendo, por el contrario, la prueba adversa d= que
a pesar del extracrdinario talento y fina perspicacia
de buen niimero de médicos de la antigiiedad,
ninguno de ellos diera una sola descripcién de esta
enfermedad en ninguna de sus formas (primaria,
secundaria o terciaria), Estas mismas criticas diri-
gidas casi todas ellas por Fournier, una de las au-
toridades més competentes del mundo en esta ma-
teria, se dirigieron por falta de prueba contra la
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tesis china, egipcia y americana, si bien esta 1lu-
ma ha ganado terreno hasta el punto de que la
energia v la erudicién del doctor Iwan Bloch, de
Berlin, pusiéronse al servicio de esta causa dando
un formidable empuje a la teoria a favor del origen
americano de la sifilis. Segiin esta tesis, muy di-
fundida, la enfermedad es de origen indo y fué
introducida en Europa por los acompafiantes de
Colén, desde la América Central v principalmente
desde la isla de Haiti a Espafia en los afios de
1493 & 1494, difundiéndola después por el conta-
gio subsiguiente. Sin embargo, esta tesis, casi in-
discutible un tiempo, tropieza hoy con pruebas
adversas. En Norteamérica, pueblo en mayor con-
tacto que Espafia y Europa con Centro y Sur Amé-
rica, esta difusién ha sido mucho menor que en
Europa; en buen nimero de tribus indias conser-
vadas atin en su pristina pureza, la sifilis no existe,
v en donde existe, han sido los blancos quienes
han llevado alli el contagio temido.

Discusiones en torno a este origen no conducen
a nada practico. Hemos querido tfinicamente hacer
un resumen histérico brevisimo para que tuvierais
una idea de las controversias mantenidas por bié-
logos ilustres y dermatélogos eminentes en torno
al origen y procedencia de esta plaga actual. La
gravedad que revistib en el siglo Xv, a partir del
cual instante no ha descendido ya su difusién, sino
que ha aumentado y que contribuyé a la difusién
de su origen en aquel tiempo, puede ser explicada
en buena légica con la propuesta de J. Kront
hecha en la Revista de Medicina de New York
en |908, diciendo que la sifilis en estado latente,
en manifestaciones ligeras, fué introducida en Eu-
ropa en el siglo XV en una forma violentisima, lo
gue motivd la rapidez de su terrible difusion.
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LA SIFILIS NO ES UNA CONSECUENCIA
DEL ACTO SEXUAL

Vivimos en una sociedad pacata iluminada por
los prejuicios Esta sociedad hallé en la sifilis un
medio de atemorizar a los hombres similar al coco
empleado para asustar a los nifios pequefios, ha-
ciendo que eludieran por todos conceptos el acto
sexual. Magno error, y, sin embargo, difundidisima
conviceién. Adn hay muchos cerebros atrofiados,
embrutecidos por falta de cultivo que estiman que
el comercio carnal es un pecado, ¥ que para todo
pecade hay un castigo que en ese caso es una en-
fermedad sexual. Tylor, un célebre antropdlogo
inglés, revelé el desarrollo de esta idea, prejuicio
latente ain en buen niimero de conciencias timo-
ratas. Asi, aun casi en nuestros dias, un hombre
de la profunda independencia espiritual realmente
anarquizante de Tolstoi, condenaba el comercio
sexual por inmoral. El doctor Weininger continda
hoy su ruta. Desde muy antiguo, médicos y mora-
listas pretendieron inculcar a los hombres el lema:
Ubi Venus, ibi siphilis (donde hay placer sexual,
alli esta la sifilis) ; esto es, las enfermedades sexua-
les son como un castigo de la Divinidad por reali-
zar el acto sexual. No debe extrafiar a los prole-
tarios conscientes de hoy esta posicién falsa del
moralismo, porque el cristianismo, por ejemplo, en
lugar de dignificar el acto sexual y realzar las vir-
tudes y ventajas de éste, ensalzaba la castidad, el
ascétismo, la mortificacién, y lo estimaba no como
natural y legitimo anhelo de la especie, sino como
mal menor para evitar perjuicios mas graves, tal
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como San Pable, ¢uando decia: «Antes de consu-
mirte, césaten; idea del acto sexual o matrimonio
como una droga que se ha mantenido hasta nues-
tros dias a pesar de todas las tendencias liberado-
ras. Los hechos que se exponen en este libro, de
la cantidad de casos de sifilis no producidos por
contagio sexual ; el hecho reconocido de que sean
los inocentes nedfitos los que contraigan las afec-
ciones sifiliticas en la primera ocasién que se les
confiere de efectuar el comercio sexual, mientras
que los libertinos, por las eficaces precauciones
gue adoptan, evitan caer entre las redes de con-
tagio, prueba que no es la sifilis, como se ha pre-
tendido, el castigo para los excesos de esa indole.
Hombres hay fanéticos oscurantistas, como Weil,
gue se atreve a decir que todo hombre que a la
vez mantenga comercio sexual con dos mujeres
sanas enfermara de sifilis, aunque cuando ambas
mujeres le sean fieles, porque todo exceso de los
placeres sexuales lleva ya la enfermedad consigo.
Este error debe desaparecer de la conciencia ciu-
dadana. La sifilis no se produce mas que por la

sifilis.

DECIR ENFERMEDADES VENEREAS
NO ES DECIR SIFILIS

Existia también entre buen niimero de personas
la arraigada creencia de que hablar de enferme-
dades venéreas o sexuales equivalia a hablar de
sifilis, ¥ que con este nombre se comprendian to-
das las manifestaciones externas de enfermedades
de la piel y aun del interior del organismo causadas
por contacto sexual o por contagio derivado de
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este contacto. Hoy podemos afirmar que existen
tres clases de enfermedades venéreas que no po-
demos confundir: una, la sifilis; otra, el llamado
chancro blando (absceso venéreo); otra, la gono-
trea o blenorragia. La primera invade todo el cuer-
po, penetra por la sangre y se localiza en el rifién,
en los huesos, en la matriz, y puede ser la causa
de la parélisis general, del cancer, de la calvicie,
de la ceguera, etc. Las dos 1ltimas tienen un ca-
ricter puramente local, ya en los érganos sexuales,
va en las manos, pies, boca ¥, en especial, en la
garganta; pues la inflamacién de las amigdalas,
que han side llamadas por su constante presenta-
cion en los casos de sifilis con ulceraciones papu-
losas; el pulso, que diagnostica la presencia de
una enfermedad venérea. No atribuydis, pues, a
la sifilis todos los males venéreos. Los progresives
conocimientos que se han ido adquiriendo acerca
de estas enfermedades de las partes genitales y
aquellas que se localizan en todo el organismo,
han permitido establecer ya una diferencia entre
la sifilis, el chancro y la gonorrea. Estas dos 1lti-
mas han existido desde tiempo inmemorial. La fl-
tima, progreso de las anteriores, es de origen rela-
tivamente moderno, ya gue en Europa se conoce
tnicamente desde el siglo Xv, después del descu-
brimiento de América, y sobre todo después de l=
gran epidemia de sifilis con motivo de la campafia
en Italia del rey Carlos VIII de Francia en los afios
1494 y 1495, que convirtié a ltalia por obra y gracia
de los soldados del ejército francés en un feudo
de la terrible enfermedad.



Qué es la sifilis

Hasta llegar al conocimiento de lo que la sifilis
es v de'dénde procede, no ya como enfermedad
importada, sino de las causas que la producen, han
transcurrido muchos afios desde su aparicién con
caracteres verdaderamente alarmantes. Hace maés
de ochenta afios que Ricord, el gran sifiliégrafo
francés siguiendo la opinién de Bassereau estable-
ci6 la diferencia a que ya hemos hecho referencia
entre sifilis, gonorrea y chancro blando, exponien-
do las tres etapas, primaria, secundaria y terciaria,
por que atraviesan las manifestaciones sifiliticas. En
el afio 1879, los especialistas, merced al eminente
Neisser, realizaron un enorme avance, con el des-
cubrimiento del «gonococcusy, causa especifica de
la gonorrea. A esta revelacién siguié, pocos afios
mas tarde, la de Ducrey y Unna, descubriendo el
bacilo de chancro blando, la menos grave de las
enfermedades venéreas, por la localizacién de sus
efectos. Y cuando casi inmediatamente Metchni-
koff demostré que la sifilis de un hombre podia
contagiarse a un mono, y cuando Lassar en su la-
boratorio probé el contagio por la inoculacién de
un mono sifilitico a otro mono enfermo, los hom-
bres de ciencia dedicaronse a la improba tarea de
concretar y aislar al bacilo causante de tantos ma-
les contagiosos, tarea a la que dié cima Fritz
Schaudinn, en 1905, con su trascendental descu-
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brimiento: el del protozoario Spirochaeta pallida
(lamado también Treponema pallidum), causa de
la sifilis, tarea con la que quedd completo el cua-
dro de origen de las enfermedades sexuales v des-
cubierto el foco principal del enemigo mas traicio-
nero e insidioso que tiene Jla Humanidad. Hablar,
en resumen, de los efectos de la sifilis, antes de es-
tudiar casi sus manifestaciones, no es factible.
Baste tinicamente sefialar sus temibles caracteres.
No se manifiesta como la viruela, como el tifus en
forma de lucha violenta con las energias del orga-
nismo, gue unas veces terminan con el triunfo de
éste y otras con el de la enfermedad. La sifilis pe-
netra profundamente dentro del organismo, cada
espirogueta se reproduce instantineamente en dos,
y asi sucesivamente, estas dos en cuatro, todo ello
en el transcurso de unos segundos; el tiempo no
s6lo no destruye los gérmenes de esta enfermedad,
sino que los desarrolla y favorece, y asi, al trans-
curso de unos afios no queda ni un solo tejido en
el organismo que se halle libre de su insidioso y
desolador influjo, ¥ ya que, como veneno pe-
netrante y sutil, cortado en un punto cualguiera
del organismo, reaparece en otro y se reproduce
en otro y dejan sentir su terrible -influjo sobrs los
hombres, aun con el transcurso de muchos afics, ya
que sabido es que la parilisis general y la «tabes
dorsalisy o ataxia locomotora, que en sus formas
mAs 0 menos graves atacan a buen nimero de
hombres, no son sino los resultados tardios de la
invasién sifilitica.

En resumen, segiin Mott, una de las maximas
autoridades en la materia, la sifilis ataca los siste-
mas cerebral y nervioso, que son los ejes del orga-
nismo, de cinco maneras distintas, que todos deben
hallar en su imaginacién: |.* Por medio de un
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sacudimiento moral.—2.* Produciendo el vené-
reo, la anemia y un estado defectuoso en la nutri-
cién general.—3.* Por inflamacién de las mem-
branas y tejidos del cerebro.—4.* -Produciendo
una degeheracién arterial,” que méas tarde conduce
al reblandecimiento cerebral, a la paralisis v a la
demencia.—5." Siendo causa principalisima de
las afecciones parasifiliticas, paralisis generales,
gue llenan los asilos ¥ casas de salud de pobres
dementes y de las tabes dorsales, que es el peor
mal de todos los males gue atacan a la espina
dorsal.

QUIEN FUE WASSERMANN Y QUE SIGNIFICA
SU REACCION

Seguramente todos habréis oido hablar de la re-
accion de Wassermann como una prueba de la
existencia o curacién de la sifilis. Pues bien, Was-
sermann es muy reciente. En 1906, fundindose en
las investigaciones de Bordet y Gengou, inicié la
reaccién de desviacién del complemento en los ca-
sos de sifilis, hecho que permitié hacer una clasifi-
cacién mas exacta de la evolucién de la sifilis sin
esperar a la aparicién de manifestaciones clinicas
visibles para asegurar su existencia. Ricord, antes
de Wassermann, establecié una divisién a la que
nos hemos atenido preferentemente en nuestro
libro por su mas facil comprensién y porque es
mas facil de analizar a los pacientes la evolucién
de esta enfermedad, siguiendo la trayectoria por
ella sefialada.

La divisién de Ricord es la siguiente :

i,
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Periodo de incubacién: Desde el momento de la
inoculacién hasta la aparicién del chancro.
Periodo primario: Desde la aparicién del chancro
hasta la roséola u otro accidente secundario.
Periodo secundario: De la aparicién de la roséola

hasta la presencia de lesiones gomosas.
Periodo terciario: Comienza con la aparicién de
éstas.

Posteriormente Fournier, el mas grande trata-
dista de sifilis, afiadié un periodo mas, donde in-
cluia las manifestaciones nerviosas de la sifilis, en
particular la tabes y paralisis general, a las que
solia ignorarse como consecuencias tltimas de una
sifilis padecida previamente, aceptando para ellas
la denominacién de «parasifilisn, nombre debido
en realidad a Benois, pero divulgado por Fournier.
Noebius llamaba a estas manifestaciones «metasi-
filis», pero la inconcrecién de ambos términos mo-
vid a su inclusién en un tdltimo periodo al que se
dié el nombre de cuaternario.

La divisién de Wassermann estuve fundada en
su reaccidén. Porque se fundaba en el hecho de que
antes de la aparicién clinica del periodo secunda-
rio, sifilis generalizada ya, existia tal arraigo de los
treponemas en ¢l organismo que eran capaces de
producir modificaciones humorales apreciables por
el Wassermann.

Su divisién es, pues, la siguiente :

Periodo primario preserolégico: Comienza con el
chancro y se mantiene mientras sea negativa
la reaccién de Wassermann.

Periodo primario serolégico: Se inicia al hacerse
positivo el Wassermann y se extiende hasta la
apariciéon de la roséola.
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El resto de la clasificacién es idéntico a la clasi-
ficacién de Ricord, no existiendo, por consiguien-
te, otra diferencia que la subdivisién del periodo
primario, atendiendo a la negatividad o positividad
del Wassermann.

Una postura ecléctica, pero no por ello menos
acertada, sino con todas las ventajas de una y otra
divisién y con la ventaja de su mayor sencillez es
la ofrecida por nuestro buen amigo, el doctor Séinz .
de Aja, que en 1918 ofrecia ya esta clasificacién, f
aceptada hoy por muchos sifilibgrafos. La divisién
por él propuesta es la siguiente :

P e T,

Periodo de incubacién: Comprendido desde el mo-
mento de la inoculacién hasta que aparece el
chancro.

Periodo primario: Comienza con el chancro y se
mantiene mientras sea negativo el Wasser-
mann. :

Periodo secundario: Se inicia al hacerse positivo el
Wassermann y se extiende hasta que aparecen
las lesiones gomosas.

Periodo terciario: Comienza con la aparicién de
éstas.

Periodo cuaternario: Comienza con las manifesta-
ciones nerviosas de la sifilis, tales como la
tabes o paralisis general.

Este, que tiene la ventaja de ampliar el perfodo
primario sin la distincién dificil de recordar el pre-
serolégico o serolégico, con un nuevo grado o pe-
riodo de incubacién, ofrece ademéas otras cualida-
des inapreciables, tales como las de poder clasifi-
car un enfermo en el periodo que le corresponda,
permitiendo al especialista orientarle en un trata-
miento adecuado, variando, por consiguiente, tan-
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to en intensidad y duraciéon como en los medica-
mentos que se elija.

Una dltima clasificacién, la ofrecida por nuestro
buen amigo el eminente profesor de la Facultad de
Medicina, doctor Sinchez Covisa, ofrece indiscu-
tibles ventajas para el alumno como para el espe-
cialista, por su sencillez y por la amplitud de sus
periodos, aungue acaso para el tratamiento sea
preferible la anterior por su mayor concreciéon. La
propuesta por Covisa es la siguiente :

Primer periodo: Periodo de localizacién inicial o
chancro.

Segundo periodo: Periodo de generalizaciéon clinica
o de manifestaciones secundarias.

Tercer periodo: Periodo de localizaciones tardias
o de manifestaciones terciarias y cuaternarias.

De este modo, afirma Covisa, se da idea de la

marcha general de la infeccién que, clinicamente,

comienza por ser localizada durante la época del

chancro primitivo ; se generaliza después haciendo

explosién répida y afectando al estado general del

sujeto y, por ultimo, vuelve a adquirir los caracte-

res de enfermedad localizada.




Origen y clases de sifilis

La sifilis se produce por la penetracién de lz es-
piroqueta pélida principalmente en las mucosas
de las aberturas naturales del cuerpo: boca. vul-
va, ano, uretra. Si la sifilis se localiza en su bacilo
en los pliegues y rugosidades de esta piel se pro-
duce la llamada sifilis de la piel, que localizada en
su perfodo primario en estos drganos, aparece des-
pués en sus periodos secundario y terciario, como
roséolas o exantemas pustulosos y tumoracién en
cualquier otra parte del cuerpo.

También hay una sifilis de las vias respiratorias
superiores (nariz, cavidad bucofaringea y laringe).
Sifilis de los érganos toracicos (pulmones, aorta y
corazén). Sifilis de los érganos abdominales (estd-
‘mago, intestino, pancreas, bazo). Siflis de los rifio-
nes y del aparato genital masculino (vejiga, uretra,
testiculo, epididimo). Sifilis de los genitales feme-
ninos (vagina, cuerpo, trompas, ovarios, 0 mamas).
Sifilis de los huesos v de las articulaciones. Sifilis
de los nervios. Sifilis de los ojos (pupila, cérnea,
iris). Sifilis del oido. Sifilis del sistema nervioso.
Sifilis congénita o precoz, con manifestaciones fe-
tales, erupcidén postal o tardia, que sélo se revela
en la pubertad o poco antes; ¥ hay, por tltimo, sifi-
liz de secreciones internas, de la glandula tiroides,
cépsulas, suprarrenales, hipéfisis, que, como es sa-
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bido por los tltimos progresos de la Endocrinolo-
gia, son aguellas glandulas que desarrollan en el
organismo humano un papel capital.

SIFILIS DE LA PIEL

Por ser la méds extendida v por ser casi siempre
la forma inicial de manifestaciones de -sifilis in-
ternas de otros grados, hacemos una referencia es-
pecial de ella para que los que la sufran conozcan
sus sintomas y sepan cémo prevenirse contra ellos.
La primera manifestacién de la sifilis primaria se
produce por la esclerosis inicial, que se presenta a
los veintitin dias de contraida la infeccién. Estos
veintitin dias son el periodo de incubacién de la
sifilis. Pero mucho antes de esta aparicion, el agen-
te productor de la sifilis estd ya difundido por todo
el organismo. La esclerosis inicial no es, pues, el
comienzo, sino la manifestacién externa, la reac-
cién histolégica, o sea la reaccién de los tejidos
gue se manifiestan de este modo al exterior. En
casi todos los casos la sifilis primaria tiene una lo-
calizacién genital. En el hombre, en las tres cuartas
partes de los casos, su localizacién es subprepucial,
o en el glande, u otras veces —més raras— se en-
cuentra en el cuerpo del pene, en su raiz entre
pene y el escroto o en el mismo escroto. Como es
un a modo de chancro duro, el hombre puede facil-
mente apreciarlo por palpacién con una ligera pre-
sién sobre el miembro de arriba abajo.

En la mujer esta esclerosis inicial rara vez se
Encuentl’ﬂ por hallﬂ.l’sﬂ €n ]03 Erﬂndﬁs 1abiﬂs, en su
mitad inferior, pero casi siempre en los 6rganos
internos. Los chancros o erosiones anales no son
muy frecuentes. En la boca, la lesién no pasa nunca
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inadvertida, ya que se observa en los labios, las
amigdalas, mas rara vez, las encias y la lengua y
los dedos. Para mayor comprension reproducimos
aqui una estadistica de tanto por ciento, elaborada
por Meirowsky : :

En los labios aparece la sifilis en un 33 9.

En la cavidad bucal, amigdalas, lengua, encias
o nariz, 35 %.

En el pecho y pezén, 12 %.

En los dedos y resto de la mano, en un 7 %.

En ojos, orejas, cuero, frente, sienes, en un 6 %.

En cuello, mentén ¥ mejillas, en un 4 %.

En brazos y piernas, en un 2 %,

En el tionco, en un | 9%,

S,

RESUMEN PRACTICO

Queremos hacer, pues, un breve resumen préac-
tico de la primera manifestacién que puede hacer
sospechar que se trata de una infeccién sifilitica.
A partir del cofto en que se ha contraido la enfer-
medad, el individuo pasard un periodo mayor de
veinte dias ¥ menor de treinta y cinco, en los cua-
les no percibird la menor molestia, hasta que en
el punto de la infeccién, ya sea en sus partes geni-
tales, ya en los labios, lengua, etc., una pequeiii-
sima induracién o punto duro incoloro, que, al
cabo de unos dias, se ulcera, aunque no es sensi-
ble ni casi doloroso. En la mayoria de los casos,
debido a esta circunstancia suele pasar casi inad-
vertido, y los hombres suelen creer que obedece a
los resultados de un simple rasgufio o lo juzgan un
grano. No es de extrafiar, pues, el asombro que
buen nimero de enfermos manifiestan cuando el
médico ante tan escasas molestias diagnostica una
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sifilis. El chancro se va extendiendo y endurecien-
do hasta adquirir la consistencia del cartilago y si
se cicatriza la nueva piel que circunda la dlcera
restante, adquiere el color del jamén. Es menes-
ter recordar bien estos caracteres, ya que es muy
distinto el chancro duro, manifestacién inicial de
la sifilis, del chancro blando del que también ha-
blaremos en este libro, enfermedad completamente
diferente de la anterior ¥ que aunque de origen
venéreo es en absoluto localizada,

PERIODO DE TRANSICION AL ESTADO
SECUNDARIO

A partir de la aparicién de esta esclerosis inicial
se produce un segundo periode de incubacién de
la sifilis. Se manifiesta por un infarto ganglionar que
aparece en forma de wvarios ganglios (glandulas
seglin el nombre que el vulge les da), que son dé-
bilmente sensibles en las ingles v que casi nunca’
se transforman en bubén. Casi siempre suelen ir
acompaiiados de los llamados fenémenos prodré-
micos, consistentes en sensacién general de enfer-
medad, malestar general, fiebre, sudores noctur-
nos, suefio pesado, cefalalgias o dolores de cabe-
za, dolores reumatoides en brazos y piernas y al-
gunas veces necesidad indefinida de dormir. Los
dolores en los arcos costales, costillas, etc., son
muy caracteristicos, ya que a veces suelen simular
una pleuritis o comienzos de pleuresia, sin ofrecer
los deméas sintomas que diagnosticarian la existen-
cia de ésta. Otras veces, la presencia continuada
de la fiebre suele hacer pensar en el cuadro clinico
del tifus abdominal, hecho que tampoco se com-.
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prueba. A partir de este periodo de incubacién ex-
terna, la sifilis se manifiesta ya en toda su intensi-
dad v con los mas diversos y complicados sintomas.

Estos sintomas, no son, sin embargo, infalibles.
El sifilitico puede pasar hasta uno o dos meses sin
gue a los pequefios ganglios inguinales acomparie

LOCALIZACIONES PRIMARIAS
DE LA SIFILIS

Fig. . Boca de un sifilffi-
co de primer grado. Pla-
cas mucosas gue lo diag-
nosfican.

Fig. Ill. Roséolas en la
lengua. Sifflis recienre.
Contagio porla boca.

Fig. I1l, Chancro sifflitico
primario del prepucio.
FlG. IT§

&, ~Clma aw ouran y mo 98 avitan l&s safermadades wadouas,
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otra molestia que turbe su aparente bienestar, por
lo que estos dolores de cabeza y sintomas de en-
fermedad no son invariables, y lo mismo pueden
acompafiar que no a la transicién que seiiala la
aparicién del periodo secundario en la enfermedad.

PERIODO'DE TRANSICION AL ESTADO
SECUNDARIO

¥ DOLORES O

CEFALALGIRS

Qs

DOLORES COSTALES
SnH°EL PLANO INTE-

I o
PSEUDO-PLEVRITIS

DOLORES REUMA-
1COS EN LOS
BRAZOS

DOLORES
EN LOS
ARCOS
C€OSTALES

DOLORES REUMATI-
0S ENLAS
PIERNAS

Fig. IV. Fendmanos prodrdmicos




PERIODO SECUNDARIO DE LA SIFILIS

Este periodo de manifestacién clinica de la sif-
lis demuéstrase por la aparicién de papulas, man-
chas, escamas, vesiculas y pustulas. Es, pues, en
este periodo cuando aparecen las llamadas roséo-
las, que comienzan ordinariamente por los costa-
dos y las regiones laterales del pecho en forma de
manchas, al principio, de color rosa pélido; des-
pués, vinoso, y, finalmente, leonado, que al prin-
cipio desaparecen por la presién y, méas tarde, de-
jan un color morenuzco indefinible. Otra forma
llamada papulogranulosa, consiste en elevaciones
pequenias y abundantes de la piel, del tamafio de

LOCALIZACIONES DE LA SiFILIS
SECUNDARIA =

Fig. Vv Fig. Vi
Pédpula aeca del escrofo. Pdpula hiimeda del escrofo.
Color brillante. No presenra cosfra,
Pliegues radiales de la piel. Secrecidn nauseabunda,
Color frambuesiforme.




36

un grano de mijo, primero rosadas y prontamente
oscurecidas. En este periodo no sélo se dan estas
manifestaciones exteriores, sino también las in-
ternas, hasta el punto de las lesiones de los
huesos, de las articulaciones y de los miisculos, es-
pecialmente de caracter doloroso, aunque éstas
suelen ser atribuidas a un enfriamiento, al reuma-
tismo, a un golpe o a un movimiento forzade. La
inflamacién del iris se presenta también en el pe-
riodo secundario, siendo generalmente sintoma de
sifilis grave y comenzando por un simple enrojeci-
miento del ojo con dolor en la 6rbita o alrededor
de la misma, jaqueca, fotofobia (horror a la luz) ¥
lagrimeo. Las lesiones del periode secundario al-
canzan lo mismo al pabellén auricular, que al tubo
digestivo, aparato circulatorio, laringe y aparato
respiratorio. La alopecia o calvicie es, asimismo,
propia del periodo secundario y puede ser cranea-
na y extracraneana. Suele comenzar por las sie-
nes en forma diseminada, percibiéndose peor la
caida de los cabellos secos de aspecto enfermizo,
caida que es rapida v abundante durante algunos
meses. La forma extracraneana se presenta eu las
cejas, en la regién genital, ¥, en casos méas raros,
en los sobacas y pestafias. También es sintoma de
este periodo de lesién unguinal u onixis, que se ob-
serva por el levantamiento parcial o total de la uiia
con caida de ella, dejando al descubierto una su-
perficie rosada donde se reproduce la nueva ufia,
méas o menos alterada. Ahora bien, la alopecia o
calvicie, la caida de ufias ¥ dientes obedece cuan-
do se produce a desidia del enfermo, porque éste
no haya acudido a tiempo en el periodo anterior o
primario de la enfermedad. En algunos casos, la
presencia de las manchas es inadvertida por el en-
fermo ; en otros, al contrario, su aparicién se anun-
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cia con fiebre en forma de cierto recargo o palizén
general a la caida de la tarde. Pasada la erupcién,
brotan llagas en los labios, ano, vulva, etcétera,
v buen niimero de enfermos, por la asociacién en-
tre las partes genitales y la garganta ofrecen los
unos a una voz afénica v los otros una ronquera ex-
traordinaria. En sintesis, dice Serrallach, en su in-
teresante libro Higiene de la procreacion: «La sifi-
lis, en lo que se refiere a la colectividad, puede
descubrirse no sélo por los sintomas mentados,
sino por aguellas impresiones de conjunto que
ofrecen cuantos se salen del estado normal; de
modo que si se observa gue un individuo, antes
robusto, empieza a sufrir tlceras en la boca, esco-
riaciones en la lengua, manchas en la cara, ron-
quera pertinaz, voz gangosa, anginas que no van
acompafiadas de resfriamiento, dolor de cabeza,
pérdida parcial del cabello, caida de las cejas, ma-
yor salivacién, dolores en los huesos y articulacio-
nes, pérdida del apetito, enflaquecimiento, ete.,
puédese con fundamento sospechar la sifilis.»

Aunqgue no debe creerse que se requieren todos
estos sintomas para revelar la presencia de esta
enfermedad, ya que rara vez coinciden todos en un
mismo individuo, v, en realidad, hasta la existen-
cia de dos o tres de ellos para sospecharla.

SIFILIS TERCIARIA

Durante el periodo de dos afios que sigue a la
manifestacién de la sifilis secundaria, aparecea por
todo el cuerpo roséolas difusas y exantemas papu-
losos, placas en la boca ¥ papulas con espiroque-
tas en los genitales.

Luego, aungue ningiin tratamiento haya sido
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aplicado, suele venir una fase desprovista de todo
sintorma o manifestacién exterior que puede durar
afios, y aun decenios. Durante este periodo la en-
fermedad se revela tinicamente por la reaccidén se-
rolégica en la sangre y eventualmente también en
el liquido céfalorraquideo, ¥ algunas veces ni aun
en éste. Después, se manifiesta la sifilis terciaria,
qgue no se da en todos los individuos ¥ que tnica-
mente incluimos aqui por ser muy frecuente el caso
gue vamos a indicar: Un individuo contrae una
enfermedad sifilitica. El chancro duro aparece en
él, se cicatriza, las molestias son pequefifsimas. A
continuacién, unas pequefias roséolas se difunden
por la piel, ¥ cuando el individuo un tanto preocu-
pado va a someterse al examen de un médico aqué-
llas empiezan a ceder v a desaparecer. Si se pro-
duce la calvicie lo atribuye a su edad, ¥ a ser cosa
natural en la mayoria de los hombres ;: una pequefia
papula en la boca que se cura también no parece
sintoma de mayor gravedad. Transcurren ocho,
diez, quince afios, ¥ el individuo se ve cubierto de
nueve por papulas, roséolas, placas mucosas, y
precisamente cuando tiene la certeza de no haber
tenido relacién sexual con mujer sifilitica. Sospecha
acaso de su inocente esposa:;: su inguietud v su
preocupacién van en aumento. Aquella relacién
primera de su juventud ha sido olvidada en abso-
luto. ¢Cémo se han producido aquellas manifes-
taciones que tanto le intranquilizan? Se trata de
una simple stfilis en su periodo terciario, resultado
de aquella primera infeccién. Los que se vean ata-
cados de repente por una manifestacién externa
deben pensar en la existencia de una sifilis de tipo
grave, que les debe impulsar a recurrir inmediata-
mente al auxilio del médico. Sobre los sintomas de
aparicion de la sifilis terciaria hay una profunda





































































































































































































































































































































































































































































































































































