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PORTICO

El poértico, elemento ornamental casi desconocido en
nuestra arquitectura moderna, joya de palacios suntuo-
sos o de hoteles de nuevos ricos, era indispensable en las
primitivas construcciones #ticas.” Rodeado de colummnas,
claustro o patio central, en ¢l convergian los esclavos para
trenzar sus mis bellas danzas, por €l corrfan cristalinos
arroyos, v por entre sus columnas crecfan almendros y si-
comoros. Una secta filosofica griega, la de ZenON, llevéd
el nombre de secta del pértico por cuanto celebraba sus
més animadas reuniones en un pértico notable que lleva-
ba el nombre de PExcinLo. El pértico fué saliendo del in-
terior de la casa en que gnardaba sus bellezas recatdndose
como timida joven que sélo gustaba de mostrar su nermo-
sura a los privilegiados ojos de su duefio, cada vez mis
al exterior. Y dejé de ser eje del hogar para convertirse
en grato recibimiento donde visitas, amigos, discipulos y
parientes solazdbanse ante la grata armonia de su esbelta
columnata. El pértico, sustituido hoy por el «halln con-
fortable, venido de Norteamérica, y sin embargo uno v el
mismo a pesar de sus modificaciones, era el que prepara-
ba el alma del visitante para la recepcién que habfa de
aguardarle en el interior. Més que prélogo (pro-logus) an-
tes de pensar, o que prefacio (pre-facere) antes de hacer,
en un libro como éste de estudio v de meditacién profun-
da, de justificacién de todo un sistema econdmico, en

© Biblioteca Nacional de Espafia



4 HILDEGART

torno al cual se han forjado tantos juicios favorables y
adversos, lo que cumple es un «Pérticon que prepare el
espiritu del lector para la sutil revelacién de su esencia.

Intentamos no méis que justificar tesis tan combatida
como la malthusiana, y aun asi, sin aceptarla integra. Las
soluciones que el clérigo MaLTHUS apoyaba, no caben hoy
en el mundo de la ciencia, y més que soluciones serfan tra-
bas al humano vivir. Malthusianos en esencia, neomalthu-
sianos en cuanto a técnica se refiere. Distineién sutilisi-
ma, que ha forjado lucha y oposiciones, y que ha cernido
sobre MALTHUS por equivocada version de la Tglesia la
excomunion reservada a los réprobos. MALTHUS era por
el contrario rigido moralista. Su ley econdmica estd fuera
de toda censura eclesifistica. Razones y argumentos los
hallamos en que el poder de la religién extiéndese sola y
finicamente al reino inmaterial del espfritu v jamés osa
penetrar en las regiones de la humana economfia.

Una doctrina econdmica, por lo mismo que estd funda-
da en hechos, es algo, siempre que sea demostrada, tan
inmutable como una ley natural que rige sin fallo los des-
tinos de la propia naturaleza. Las soluciones que DMar-
THUS ofrecia—castidad, abstinencia, matrimonios tardios—
no pueden repugnar a la Iglesia, erigida poco tiempo ha
en defensora de normas morales del mismo tipo e idénti-
co cariicter. Bien es cierto que alld en los filtimos afios de
su vida, Tomis RoserTo MALTHUS, acaso més reposada
su experiencia, mis aquilatada la esencia de su tan deba-
tida teorfa, juzgara que el afraude conyugaly —tal era el
nombre gue hasta principios de siglo llevaron las préicti-
cas neomalthusianas— era de por sf disculpable. Pero la
evolucién de MaLTHUS a tal grado de tolerancia, corres-
ponde a su vez con la evolucion de la Iglesia. En este li-
bro tratamos el caso de por si curioso y ejemplar de la or-
den papal transmitida a los arzobispos, para no enojar con
restricciones y censuras en cuanto a sus relaciones sexua-
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Malthusismo y Neomalthusismo 15

les a los feligreses poderosos e inteligentes, empleando
Ginicamente el férreo peso de la cristiana moral sobre los
pobres e ignorantes. Tamafa postura acomedaticia sélo
dice bien de la flexibilidad eclesidstica. Pero nada habla
en pro de la pureza y rigidez sistemética de una doctrina
largo tiempo mantenida. Si la Iglesia se acomodase a la
evolucion de los tiempos, ¢ qué de extrafio que MALTHUS
puesto ante el Trivivy, la encrucijada de los tres caminos,
del engafio o fraude, la virtud y la miseria y reconociendo
que el segundo era 4spero y escabroso, juzgara preferible
el primero al tltimo, causa y germen de las méximas de-
gradaciones humanas...?

I.iberemos, sin embargo, a MaLTHUS de Ja dura censura
eclesifistica. El pastor protestante era un hombre de una
moral integérrima, ¥y que jamés pensé en que su doctrina,
largamente meditada, hubiera de desatar contra ella la
turbonada de iras de la Iglesia. FrRaNCIS PLACE, ese otro
nombre casi anémimo, sencillo, oculto, es el que merece-
ria llevar sobre sus hombros el peso de tamafia indigna-
cion. Iniciador de la prictica neomalthusiana, pocos afios
desputs de la muerte de MarrHUS, ¢ fué €l acaso quien
por demonfaco privilegio inventé los medios que habian
de evitar la crisis que MALTHUS apuntaba con sereno ins-
tinto de juez imparcial? Ni siquiera eso. PLACE limitdse
a recoger lo que la practica desde los pueblos primitivos
habfale enseiiado. Si ti, lector, te tomas la molestia de leer
este libro, veris que desde las tribus més salvajes, desde
los pueblos cuyo origen se pierde en la noche de los tiem-
pos hasta la actualidad, los medios de prevenir la concep-
cién eran conocidos y utilizados. Con o sin religién, con
o sin censura, la Humanidad al encontrarse ante un mis-
mo conflicto sélo supo reaccionar de un misino modo. Y
Prack fué, por su actunalidad, quien en el siglo XIX re-
cogit lo que tantos y tantos espiritus habian admitido co-
mo bueno desde los siglos de los siglos.
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16 HILDEGART

¢ Consecuencias? Ll neomalthusismo no es de hoy, ni
es de ayer; es connatural con la Humanidad. La ciencia
lo perfecciona hoy como perfecciona los motores, porque
el hombre va hacia el progreso y no hay nada que le apar-
te de su meta inicial.

Y ya sentadas sobre firme basamento las esbeltas colum-
nas de hechos v realidades que rodean el pdrtico de este
libro, pasa, lecior, con el espiritu abierto y sin prejuicios a
adentrarte en el santuario. El libro es —asf lo juzgan fi-
lésofos eminentes— el santuario en que se oculta la Ver-
dad. ¥ como en los templos egipcios en que la Verdad
bajo forma de un dios asexual, cubierto por un velo, ve-
nerdibase sin mds prueba de su divina esencia que la ins-
cripcién famosa : «Nug-pu-nug» (Soy todo lo que ha sido,
es y serd) nosotros, como los sacerdotes de aquella panteis-
tica religién, pronunciamos las frases del sagrado ritual
litrgico:

«Ven. Levantado estd el velo del misterio. Peneira en
el santuarion.

Julio, 1032,
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INTRODUCCION

El propdsito de este libro es el de exponer de un modo
sucinto y detallado la historia de la doctrina malthusiana,
antes, en v después de Malthus. E! interés que los proble-
mas de la poblacién han suscitado en todos los pensadores
y hombres de ciencia del mundo, ha hecho que estos te-
mas, aunque siempre de actualidad, adquieran ahora in-
esperado realece. La sutil distincién entre malthusismo y
neomalthusismo, la distincién menos sutil, pero ne mds
diffeil de divulgar entre los espiritus no cultivados entre
aborto v profilaxis anticoncepcional, la primera actualidad
que los problemas de la esterilidad y de la esterilizacién
ha adquirido, todo contribuye a hacer indispensable que
se trate someramente en una obra-vademecum para in-
vestigadores més concienzudes, v a su vez resumen de fa-
cil comprensiéom para el profano, cuanto sobre el tema
malthusiano se ha expuesto y discutido. De ahf el plan
del libro. En primer término, el aborto; luego, la esterili-
zacién ; mds tarde, el premalthusismo, el malthusismo y
el neomalthusismo, al que bien pudiera calificarse de post-
malthusismo. Los apéndices valdrin como medio de com-
prender las leyes, disposiciones vigentes y estadfsticas que
justifican los asertos del libro.
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PROYECTOS DE LEY Y DISPOSICIONES
ADMINISTRATIVAS

REGULACION DEL DELITO DE ABORTO

REFORMA DE LOS ARTICULOS PENALES

Puesto hoy en vigor el Cédigo de 1870, la penalidad por
éste impuesta es desde luego inadmisible en ninefin pafs
civilizado. Pueden verse las legislaciones registradas en
el Apéndice, para ver la disminucién de penas emprendi-
da en todas las legislaciones desde los primeros afios de
este siglo, va en los nuevos cédigos, va, como en Francia,
por leves que afectan (inica v exclusivamente a los artfcu-
los que en el Cédigo Penal hacfan referencia al delito de
aborto.

La pena de reclusién temporal, prisién mayor y prision
correccional, no son en modo alguno admisibles. Sabida
es la tendencia a sustitufr las penas de prisién o persona-
les por penas pecuniarias. De ahf que en los articulos que
nosotros proponemos, figuren junto a las figuras de delito
de aborto declaradas impunes, penas pecuniarias para
aquellos delitos de tipo circunstancial que surgen en torno
al aborto, ¥ que son las garantias de seguridad que se da
a si propio el Hstado para no dejar entregada la salud de
sus ciudadanos en manos sin otro interés que el del lucro
¥ sin la debida garantia cientifica. Veamos cémo -
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20 HILDEGART

EL ABORTO

Art. 1.2 Se declaran impunes las siguien-
tes figuras de delitos de aborto, siempre gue
éste se realice por un médico y con autoriza-
cién de la embarazada.

a) Aborto necesario, practicado con el fin
de alejar a la mujer de un peligro de muer-
te o de graves dafios en su salud. La medida
de la necesidad la determina el facultativo
responsable.

b) Aborto sentimental, cuando la concep-
cién se deba a un acto contrario al pudor,

EL ABORTO. cometido por violencia, a un atentade a la
FIGURAS DE DELITO honestidad o a un abuso pumble de una me-
QUE SE DECLARAN IM- nor de 18 aifios.

PUNES. ¢) Aborto eugénico, cuando existe el temor
fundado de que el nifio que haya de nacer
tenga graves taras corporales o mentales.

d) Aborto econdmico o higiénico, cuando
dada la situacién econdmica de la mujer no
se pueda razonablemente exigir que lleve la
gestacidn a término.

Art. 2. Se castigard con la pena de multa
de r.000 a 5.000 pesetas y pérdida del dere-
cho a practicar su profesidn si se tratare de
comadrona, y multa solamente en el caso de
que el que hubiere practicado el aborto en
mujer embarazada, aun contando con el acuer-
do de ésta, careciere de la necesaria prepara-
cién médica o lo realizara en malas condicio-
nes sanitarias.

Art. 3.° El que sin titulo facultativo ex-

DELITOS DE TIPO penda o facilite substancias abortivas o capa-
CIRCUNSTANCIAL EN ces de destruir el fruto de la ccncepclc'm. serd
TORNO AL ABOrTO.  castigado con multa de r.coo pesetas.

Art. 4.° El que de propdsito o con violen-
cia hiciera abortar a una muier embarazada
o le produjera dafios que causaran el aborto
posterior, serd castigado como reo de un de-
lito de lesiones, gradudndose éste de acucrdo
con los articulos cosrespondientes de este Co-

digo.
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NORMAS DE TIPO ADMINISTRATIV(O REGULA-
DORAS DEL ABORTO

Juzgamos que lo mds interesante para reglamentar el
aborto y ponerlo bajo la méxima garantfa cientifica no es
tanto una legislacién adecuada, mediante la reforma ante-
dicha de los articulos del Cédigo Penal, como una simple
disposicién de tipo administrativo, similar a la adoptada
en Rusia. (Véase el texto de este libro.) Por ella nos in-
clinamos, si bien con algunas importantes modificaciones,
y teniendo en cuenta la diferente organizacion de un Es-
tado de tipo capitalista.

Hela aqui :

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD

Esta Direccidén o Mimsterio de Sanidad, habida cuenta
del creciente nimera de abortos que por causas higiénicas
y econdmicas se practican en la actualidad, y queriendo
garantizar la vida de la mujer a quien la necesidad fuerce
a cometer estos actos, se sirve disponer:

1. No es punible el aborto realizado por una mujer
embarazada o por el médico con el consentimiento de la
mujer, siempre que atienda y practique aquél las indispen-
sables reglas higiénicas.

2% Su ejecucién se prohibe a todo el mundo con ex-
cepeion de los médicos.

3.° Las comadronas culpables de ejecutar una de estas
operaciones perderin ¢l derecho de practicar su profesién.

4 Se tendrin en cuenta las sanciones que el Cddigo
Penal previamente determinara para ser aplicadas a las per-
gonas que aun ejecutdndolo de acuerde con la embarazada
carecieren de la necesaria preparacion médica o lo realiza-
ran en malas condiciones sanitarias.
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REGULACION
ADMINISTRATIVA DE LA INFORMACION
ANTICONCEPCIONAL

INFORMACION ANTICONCEPCIONAL

Juzgando de sumo interés el poder realizar en Espana
una campaiia de informacién anticoncepcional que ofrezca
las méximas garantias cientificas, y no constando en el vi-
gente Cédigo de 1870 ningfin precepto legislativo ni arti-
culo que expresamente lo condene, juzgamos que la obra
realizable podrfa ser la siguiente :

1. Mantenimiento de la misma eliminacién de todo ar-
ticulo en el nueveo Cddigo en que se haga la menor refe-
rencia a la profilaxis anticoncepcional.

2. Publicacién por la Direccién General de Sanidad
(preferentemente Ministerio si fuera posible su creacién)
de una orden circular como la que a continuacién trans-
cribimos, que a la par que admitirfa la propaganda reque-
rida, darfa a los ciudadanos v al Estado las méximas ga-
rantias :

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD

«Esta Direccién o Ministerio no juzgard como publica-
ciones obscenas que caigan bajo la censura de los articulos
correspondientes del Cédigo Penal aquellas en que se estu-
dien cientificamente los medios de prevenir la concepcidn,
salvo las que por insolvencia de los autores, desviaciones
pornogrificas en el tema, ete., cayeran bajo los efectos re-
presivos de las leyes.

En los Centros de Maternologia y Puericultura, cuya mi-
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sibn es la de cuidar mujeres embarazadas, madres lactantes
y nifios menores de uno o dos afios, el Gobierno juzga que
en casos en que exista justificacién médica para dar infor-
macion sobre métodos anticoncepcionales a las mujeres que
s¢ atiendan en estos Centros, esta informacién se propor-
cionard, pero lmitindose a los casos en que el embarazo
futuro serfa peligroso para la salud de la mujer. Esta infor-
macién se dard en sesién aparte y en condiciones que no
interrumpan la obra de los Centros.

El Gobierno o esta Direccidn recuerda a las autoridades
locales su misién de guardadoras de la salud piblica, y au-
toriza a éstas para que en cuanto se refiera a madres pro-
bables y lactantes organice clinicas de informacién anticon-
cepcional, sélo para este grupo limitado de mujeres. Te-
niendo en cuenta la division de la opinién pdblica en cuan-
to a los temas anticoncepcionales, el Gobierno ha decidido
que no dard su autorizacién para el estableaimiento de es-
tas clinicas para madres embarazadas o lactantes, sino a
condicién de que la informacidn anticoncepcional se pro-
porcione solamente en casos en que un embarazo posterior
seria peligroso para la salud de la madre.

De acuerdo con las disposiciones de las autoridades de
salud piblica, las autoridades locales uenen, pues, autoriza-
cién para organizar clinicas en que la informac:én médica

y el tratamiento se proporcione a mujeres que sufran defor-
nmi.u‘lcs internas de tipo ginecolégico. Pero se limitan es-
tas clinicas a las mujeres enfermas, con lo que el Gobierno
ha decidido que ninguna autorizacidn de este departamento
(o Direecidn) se dard sin reunir la solicitud para el esta-
blecimiento de estas clinicas oficiales las sigmientes condi-
ciones: 1.* Que las clinicas sean abiertas solamente a las
mujeres que necesiten esta informacién y tratamiento por
sus condiciones ginecolégicas, y 2. Que la informacién so-
bre profilaxis anticoncepcional se proporcionard dnicamente
a las mujeres cuya salud pudiera ponerse en peligro por
embarazo futuro.

Esta Direccién o Ministerio no serd obsticulo al estable-
cimiento con cardcter particular de Clinicas o Centros que
proporcionen esta informacidn anticoncepcional, por razo-
nes médicas o econdmicas, siempre que se atengan a las
condiciones requeridas por la ley; sean dirigidas por mé-
dicos de reconocida solvencia, y que sus ingresos y campa-
flas de propaganda se recauden y verifiquen dentro de los
cauces legales y sin el menor alcance coactivon,
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ENSENANZA DE LA CONTRACONCEPCION EN
LAS FACULTADES DE MEDICINA

Repetidas veces en libros anteriores (Véase: uLa Re-
beldfa Sexual de la Juventud». Ed. Morata. 1931, o «La
Revolucién Sexual (Cuadernos de Cultura)s) nos hemos
mostrado decididos partidarios de que se diera una ins-
truccién de tipo anticoncepecional en las Escuelas o Facul-
tades de Medicina. Es lamentable que los médicos no ten-
gan sobre esto la menor preparacién cientifica. ! Con qué
autoridad podremos recomendar a nuestros consultantes
a los médicos en ejercicio si ellos desconocen en absoluto
la informaci6n técnica anticoncepcional? La Dra. STopES
dirigié en Inglaterra buen nimero de cartas a los médicos
solicitando su opinién sobre este punto, Todas ellas con-
testaron manifestando su ignorancia y reconociendo que
habfan aprendido muchos de sus conocimientos en las pro-
pias obras de la Dra. STorES o por informacién muy indi-
recta y subjetiva, Las Facultades de Medicina, que deben
aprender a desterrar paulatinamente el predominio exce-
sivo de la medicina de tipo patoligico para dejar paso a
la medicina preventiva, de més interés dentro de las nor-
mas actuales de la civilizacién, hallaria en esta informa-
cién anticoncepcional un medio de prevenir graves tras-
tornos de tipo ginecoldgico posterior. Ello nos mueve a
recomendar la publicacién de la siguiente Orden circular :
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MINISTERIO DE INSTRUCCION PUBLICA

Este Ministerio, con el fin de evitar que sean las coma-
dronas o personas mis inexpertas alin, quienes proporcio-
nen a las mujeres, sin la menor restriccidn legislativa, in-
formacién anticoncepcional o medios de provocar el abor-
to, y coincidiendo con la Direccién o Ministerio de Sani-
dad en que esta labor corresponde a los médicos, no quie-
re que éstos salgan de la Facultad de Medicina sin recibir
la verdadera informacién téenica requerida para el cumpli-
miento vital de su misidn, y no vacila en dictar la siguien-
te orden circular:

Este Ministerio, habida cuenta del excepcional interés
que van adquiriendo en la vida del Estado las cuestiones de
la superpoblacidén, desearia que en las Facultades de Me-
dicina y como apéndice a las asignaturas de Medicina Pre-
ventiva y Ginecologia, se proporcionaran a los alumnes,
con cardcter obligatorio, conocimientos cientificos sobre los
métodos anticoncepcionales. Para la informacién técnica re-
querida, los estudiantes asistirin a un ciclo de conferen-
cias —no menor de tres— ilustradas con proyecciones y
exhibicién de las aplicaciones preventivas, a ser posible
dentro de su aula o en el interior de la Facultad. Después
cada alumno deberi permanecer durante seis perfoder de
dos horas como minimum en las Clinicas reguladoras de
MNacimientos (ya oficiales o particulares) auxiliando a las
comadronas y médicos de servicio en la colocacién de ca-
pacetes y demds aplicaciones, y estudiando al propio tiem-
po los casos dificiles tan frecuentes entre las mujeres estra-
gadas por numerosos partos.

Este Ministerio cree cumplir con esta orden una labor
de capacitacién profesional .y con ello el decidido propdsito
del Gobiernons,
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EI, ABORTO Y SU TECNICA

aPara la situacién de la mujer abortada cuya declaracién
estd contenida por el interés de ocultar, habrfa un remedio
ficil: seria el de dejar fuera de las previsiones de la ley
penal el hecho de la mujer que ha consentido en hacer uso
de los medios que le fueron indicados o administradosy.

Gustavo le Poittevin (*)

Qué es el aborto. En sentido obstétrico, el aborto para
hallar una definicién se distingue en sus caracteres espe-
cificos del parto prematuro. Asi, el tocélogo figura preemi-
nente de nuestro mundo cientifico D, SEBASTIAN RECA-
sins (1) lo define diciendo : «La gestacién puede terminar
antes de la época normal por gran ntmero de circunstan-
cias; cuando la expulsién del producto de la concepcién
se realiza antes de que haya adquirido condiciones para
vivir la vida exterior, se denomina aborto; cuando sobre-
viene la expulsién de modo anticipado al normal, pero el
feto tiene ya condiciones de viabilidad, se denomina parto
prematuron,

Los médicos saben que la viabilidad la obtiene el feto

{*] Gustavo L PoirmeviN os un periodisia francés, del distrilo del Sena,
interesado por los problemas del aborte, ¥ que después de haber recogido
estadisticas, juicios y opiniones, dedujo importantes consccuencias, que
aunque inspiradas por el criterio moralista del pasado siglo v primeros afios
del actual, son hoy reales ¥ vividas. La Gran Guerra ha hecho cambiar el
criterio del mundo, y la tolerancia entonces concedida al aborto por razo-
nes de violacién por soldados enemigos, contribuyd a adaplar ¢l espiritu de
la masa 2 las nwevas doctrinas de tolerancia.
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a las veintiséis a veintiocho semanas posteriores a la fe-
cundacién, y los que nazecan anteriormente a este plazo,
aunque los cuidados que se les prodiguen puedan dismi-
nuir el porcentaje de mortalidad, son casi siempre infti-
les, ya que la muerte sobreviene indefectiblemente a plazo
corto. Un feto para ser viable debe alcanzar, segiin la opi-
nién de los més afamados tocélogos, de treinta a cuarenta
centimetros de largo —treinta y cuatro como término me-
dio— v un peso de 1.200 gramos. El feto que nace por de-
bajo de estas cifras apuntadas no ofrece caracteres de via-
hilidad.

El aborto juridicamente, GARRAUD (2) lo llama: «La
expulsién prematura y voluntariamente provecada del pro-
ducto de la concepcifny, definicién que completa Tar-
DIEU (3) diciendo cHmo nLa expulsién prematura y vie-
lentamente provocada del producto de la concepcién, in-
dependientemente o sin tener en cuenta las circunstancias
de edad, viabilidad y formacién regular, es lo que se juzga
como aborton. Nos parece mis completa esta (iltima defi-
nicién por la razén de que en buen niimero de casos el
aborto consiste en dar muerte al feto en el vientre de la
madre, lo cual define mejor la sintomatologia del aborto
diciendo que es la muerte del feto provocada vy su natural
expulsion, yva siendo la muerte anterior a esta filtima, ya
posterior por su carencia de viabilidad,

Técenica del aborto. No es nuestra mision recoger agui
los diferentes medios utilizados medicalmente para la pro-
vocacion del aborto, La necesidad de huir de curanderos
profesionales, comadronas y otras personas que cohocien-
do los propésitos de la mujer, sin la menor finalidad cien-
tifica se prestan a secundarlos, nos mueve una vez més a
hacer un llamamiento a todos. Solamente los médicos es-
tin en situacién de poder provocar el aborto en condi-
ciones de salud y vitalidad para la madre. Se han utilizado
medicamentos como ¢l cornezuelo de centeno, la quinina,
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la antipirina y la ruda, gque pueden en efecto determinar
contracciones en las paredes uterinas hasta lograr la ex-
pulsién del feto, pero su efecto es relativamente pequeiio
y pueden por el contrario perjudicar a la madre.

BAYER (4) recomienda un sistema eléctrico aplicando
las corrientes galvdnicas con un polo en la vagina y otro
en el abdomen, pero se duda si en el momento de cesar
la corriente a pesar de la intensidad que se requiere para
producir efectos contrictiles (z t. a 30 miliamperios, lo cual
es causa de dolores) cesan también las contracciones. Sin
necesidad de recurrir a medios quirdrgicos de exploracién
por via vaginal, se han utilizado otros con dudoso éxito.
D’OUuTREPONT (5) recomienda las fricciones en la pared ab-
dominal. ScaNzonNT (6), excitar los pezones succionindolos
con la ventosa eléctrica de FREUR (7). AETIUMS v SIPPEL
(8) recomiendan los bafios muy calientes, pero no ha po-
dido establecerse en torno a estos métodos una estadistica
positiva,

Va por via vaginal el taponamiento con gasa aséptica,
v las tan utilizadas duchas de K1wiscH (g) consistentes en
dar una serie de irrigaciones vaginales a fuerte presién y
con agua a la temperatura de 45 a 50° para que produzean
una contracciém del hocico de tenca, han alternado con el
método recomendado por COHEN (10) de inyecciones intra-
uterinas de agua caliente entre las membranas y las pare-
des del ftero sin otra finalidad que despegar el feto y
producir por la tensién del liguide la contractibilidad
uterina deseada. I,as hemorragias y las embolias gaseosas
a que este método dié lugar movieron a PELZER (11) a sus-
tituir el agua por la glicerina esterilizada, pero sin dismi-
nuir el atimero de accidentes.

Los métodos mds seguros v empleados en la prictica
son tres: la dilatacién mecidnica del cuello del fitero, la
sonda de KrAvusSE (12) v la puncién de las membranas
que SCHEEL (13) fué el primero en preconizar. La dilata-
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cién mecénica del cuello del fitero puede obtenerse utili-
zando va la mano mediante la introduccién del indice, el
medio, el anular v el mefiique, verificando un masaje cer-
vical hasta lograr introducir el pulgar en forma de cono,
va con globos dilatadores (BarNES, Bravx, CHAPETIER)
(14), unos de tipo extensible y otros inextensibles) ya con
dilatadores metilicos como el de Fromume (15) y el de
Bosst (16), que han realizado una gran campana en todos
los Congresos de Obstetricia, y a los que se han corregido
los defectos accidentales que antes tenfan.

En cuanto a la sonda de Krause (17), la penetracién
debe verificarse de modo muy suave, con el fin de no le-
sionar la placenta y producir hemorragias. La permanen-
cia de la sonda en la cavidad vaginal, debe ser larga, has-
ta que las contracciones estén bien establecidas, dejando
que quede colocada en algunos casos hasta el final del pe-
riodo de dilatacién. Se reguiere el transcurso de 12, 18 0
24 horas para que la introduccién de la sonda produzca
cfectos contrictiles, necesitando en algunos casos la intre-
duccién de otra en direccion distinta y en calibre algo ma-
yor.

En cuanto a la puncién de las membranas, es uno de los
procedimientos quirfirgicos méis antiguos. El danés
ScHEEL (18) lo inicié en 1709. Conduce casi con seguridad
al aborto, pero las contracciones pueden ser bastante tar-
dias. Ya con una sonda uterina o con un perforamembra-
nas se produce la puncién a nivel del orificio interno del
titero, aunque para que el liguido amniético no se vierta
con rapidez, MEISNER (19) construyd un pequefio trocar
curvo que permitia realizar la puncién en un punto ele-
vado.

Uno de los métodos més vulgarizados en la actualidad
es el de DErLmAS (20). Intenta este autor provocar el abor-
to a término wa I’heure d’accoucheurn. La técnica es sim-
plista. Consiste en raquianestesia, dilatacién manual y
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30 HILDEGART

extraccién por veccién. Las ventajas de este método, gran-
des para el aborto, no lo son asi en el parto prematuro,
al que los anteriores pueden asimismo emplearse con efica-
cia. Por su parte Recasins (21), que por su larga expe-
riencia en estos temas nos merece absoluto crédito, ha
aplicado bastantes veces, con buen resultado, la perfora-
cién de las membranas, seguida de la inmediata inyeccién
de un centimetro ciibico de extracto hipofisario; a los
cinco o seis minutos de la inyeccidn —declara— han apa-
recido las contracciones uterinas, y si bien en muchos ca-
sos ha sido necesario administrar una segunda inyeccidn,
a las tres horas, para que terminara el parto, éste se ha
producido como consecuencia de esta técnica.

La perforacién de membranas sigue siendo hoy, a pesar
de los avances de la ciencia, el método utilizade con ma-
yvores probabilidades de éxito.

El aborto en los pueblos orientales, IHINGER (22), en
una de sus obras méis interesantes en que estudia los moti-
vos que conducen al aborto, analiza la situacion en Judea :
«Allf existia una disposicion del Exopo, la comprendida
en el capitulo 21, 22 v siguientes, donde declaia no pena-
ble el aborto causado involuntariamente cuando dos hom-
bres pelean v uno de los golpes hiere casualmente a una
mujer encintan. No debe extrafiar particularidad tan ni-
mia en las leyes, ya que antiguamente la perfeccién de la
ley estaba en el mayor nfimero de casos que podfan com-
prender bajo su directa aplicacién. Ehinger tiene, desde
luego, la creencia de que entre los hebreos el aborto no
era penado, siempre que fuera voluntario y con prestacién
de pleno consentimiento.

El aborto en China. Son muy notables en general los
pafses orientales por el nfimero de abortos que en ellos se
provocan, El Dr, CoLrLivgau (23) afirma que se publicaban
frecuentemente anuncios con las sefias domiciliarias de
las abortadoras y de las que proporcionaban pfldoras para
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provocar el aborto. Pero afiade que desde que las comu-
nicaciones maritimas favorecieron la prostitucién, dismi-
nuye a su vez el nfimero de infanticidios femeninos, pues
a las nifias se les respeta la vida con la esperanza de ex-
plotarlas cuando sean mayores.

El aborto en la India. Los tedlogos hindfes admitfan
como natural el aborto. Hemos de tener en cuenta que se
juzgaba como un crimen que una muchacha menstruara
antes de casarse, por lo que las casaban todavia nifas, re-
sultando para ellas sumamente desfavorables las condicio-
nes sociales de su pafs. El aborto llegdé a ser muy frecuen-
te, segin comprueba el siguiente pasaje de ALLAN WEBB :
«Acaso ningfin pafs del mundo ha inmolado tantos recién
nacides como la India, ni raza alguna de la humanidad
ha practicado como los indios el abominable arte de ma-
tar al feto en el vientre de la madre».

Se provocaba el aborto introduciendo un palillo en la
matriz o con bebedizos de asafetida, jengibre, ajo, pimien-
ta y varias plantas indigenas, como, por ejemplo, el zumo
de la Iamada buriguapan, tomado cada tres horas.

Posteriormente, WILKINS (25) corrobord la existencia
de un elevado porcentaje de abortos en la India y estima
en mil los provocadas durante un mes en sélo la ciudad de
Calcuta.

El aborto entre los drabes. Docas noticias nos quedan
del aborto entre los frabes. Sabemos tnicamente que el
Korin no condena el aborto, aunque terminantemente pro-
hibe el infanticidio. RIQUE (26) dice que los rabes aguje-
reaban el amnios cuando querfan provocar el aborto, cos-
tumbre que era muy antigua y utilizada entre ellos.

El aborto en Grecia y Roma. Crixton (27), al anali-
zar la Grecia primitiva y sus cambios de poblacién, con-
trovierte la teoria de Malthus, exponiendo buen ntimero
de pormenores para hacer ver que los cambios de pobla-
cién de la Grecia antigua han mostrado que su poblacién

© Biblioteca Nacional de Espafia




32 HILDEGART

efectiva dependia mds bien de las caracterfsticas morales
del pueblo griego que de las guerras, las cuales aun po-
dian determinar un aumento de poblacién.

Mvers (28) ha publicado un articulo sumamente inte-
resante en la admirable revista «'The Eugenics Reviewn,
donde dice que Hesiodo recomendaba a los labriegos que
no engendrasen mas de un hijo. Desde luego se ha com-
probado que a las comadronas griegas se les exigfa un ple-
no conocimiento del aborto como requisito de su profe-
sion.

MomseN (20), al hablar de este tema, hace referencia
a las leyes griegas, gue pueden compararse con las nacio-
nales. En Grecia el aborto era casi siempre impune y la
ley no aludfa a su penalidad. Tebas v Mileto mencionan
la penalidad que se le aplica, pero sélo en casos excepcio-
nales. Roma conserva la misma orientacién. Juzgélbase
alli el feto como una aportio viscerum matrisn (porcién vis-
ceral de la madre), por consiguiente, como tal, la mujer
al abortar no hacia mas que disponer de su propio cuerpo,
y solamente si era casada y no contaba con la aquiescencia
del marido, el delito podfa ser de un abuso de confianza.
Esto se explica si tenemos en cuenta que aunque la mujer
dispone de su cuerpo, éste, segiin la concepcién romana,
reproducida con ligeras variantes en los primeros cidigos
civiles y penales de toda Europa, no es otra cosa sino un
objeto mis de posesién del marido. SEpTIMIO SEVERO (30)
en su tiempo, hace més dura la persecucidn del aborto. Se
le aplica la ley contra el envenenamiento, penindose en-
tonces a quien hace abortar con la confiscacién y el destie-
rro, pena que puede alin ampliarse a la capital, si se ha
producido la muerte de la abortanten. Grecia y Roma
aceptan el aborto como un hecho consumado wusus fiat
lexn, costumbre inveterada que la necesidad econémico-
politica impone, la ley no es bastante para impedirlo, y
como la legislacion romana, como toda la primitiva, se
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inspiraba en el viejo criterio especialista de comprender
{inicamente los casos concretos que en cada ley se deter-
minan, aplicando ademés el principio de «Nullum crimen
sine legen, de ahi que no se haga un precepto legislativo
contra aborto, que la prictica reduciria al olvido; la cos-
tumbre crea, la ley lo evita.

Del aborto en el derecho candnico. CueLLo CALon (31)
trata este tema por demds interesante, ya gue sefiala una
de tantas posturas como el derecho canénico o eclesidsti-
co ha adoptado frente a los temas sexuales. Establecié
una curiosa distincién :

Segtin la Biblia (Exodo) y las doctrinas que aun proce-
diendo de AristoTELES (32) v PLINIO (33) son aceptadas
por los escritores eclesidsticos, se necesitaba un tiempo de-
terminado después de la concepcién para que el semen lle-
gado al fitero se formase como cuerpo para recibir el alma,
La distincién tradicional entre cuerpo v alma, el afdn acaso
de alejar la potencia espiritual de la divinidad del momen-
to de la concepcién tan humano en su esencia, llevé acaso
a la Iglesia a exponer que tan sblo cuarenta dias después
de la concepeidn si se trataba de un feto vardn v ochenta si
de un feto hembra, llegaba el espiritu a animar el cuerpo
en embrién. Los Penitenciales juzgaron entonces que el
wcorpus formatumy o animado al ser expulsado constitufa
delito de homicidio, mientras la expulsion del weorpus in-
formatumn o inanimado, sélo merecia una ligera peniten-
cia. Tan curiosa distincidn, habilidesa v sutil, ha venido a
ser recogida, si bien con tendencia opuesta, por la ciencia.
Como todas las tendencias morales —religiosas o no— se
oponfan a la muerte, fué menester acreditar que hasta un
plazo determinado, la vida en embrién no es afin de un
ser humano, ni en caso de haberse provocado el aborto pue-
de merecer un castigo, puesto que no se ha cometido un de-
lito. La religién y la moral coincidieron en su duda v a am-
bas hallédseles facil solucién. Pero la ciencia, que no entien-
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de de religién, plantea hoy un problema que mereceri pun-
to y aparte. En este libro veremos que «Hasta los tres me-
ses el feto en embridn no es un ser humano. Pero es prefe-
rible el aborto practicado no antes de este tiempo, sino a
los cinco meses, en que puede resolverse con una puncién
v la subsiguiente hemorragian. Y ante tema tan candente,
religiones y moral humillarin la engreida testa y el légico
egofsmo humano trinnfante salvard a la madre, aun a cos-
ta de la vida o del alma del ser en formacidn.

El autoaborto. Dentro del viejo criterio clisico, de una
profunda raigambre tradicionalista, en el que habian de
inspirarse los cédigos mds draconianos por su dureza res-
pecto de estos hechos v de la penalidad que se les adjudi-
caba, se ha adoptado en la actualidad una posicién de
tolerancia, la que se expresa en la Legislacién de Cuba,
de dejar impune el autoaborto, ¥ penar exclusivamente
aguél practicado por extrafios. Si bien ello es un avance
no deja de ser un obsticulo para la realizacién de los fi-
nes que persigue, por cuanto que la mujer puede carecer
de valor o de la iniciativa suficiente para realizar el acto, o
porque ella misma, realizdndolo mal, se perjudique fisiold-
gicamente y no logre la finalidad que intenta. Sin embar-
go, no podemos por menos de saludar con alegria este sen-
tido de transigencia por parte de quienes hasta aquf se hu-
bieran horrorizado de la posibilidad remota de juzgar im-
pune desde cualquier punto de vista el delito de aborto.
Escuchemos, sin embargo, las frases elocuentes con que
defendid esta tesis ante la CAmara de Representantes de
Cuba el Dr. Moisés A. VIEITES (34).

«El castizo del autoaborto no tiene fundamento ni en
la justicia ni en la equidad, ni en la defensa de la socie-
dad, y es, por tanto, arbitrario. La mujer al ir a los bra-
zos del hombre no va impelida por motivos antisociales
ni perversos, ni tiene a veces dominio sobre las causas
que a ello la impelen. Si es el amor, éste es el sentimiento
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mis altrufsta que existe; si la necesidad o deseo sexual,
constituye una fuerza de la Naturaleza, y si por hacer
frente a necesidades econdmicas, es la triste realidad del
medio, de modo que los impulsos del acto que puede traer
como secuela el embarazo no deben imputéarsele dentro de
ningin terreno. Si ha concebido, sobre este hecho tampo-
co tiene dominio alguno, es un estado involuntario. La so-
ciedad protege desde el Cédigo penal los derechos existen-
tes, y un engendro cuya viabilidad es problemitica no los
tiene ; v, por tanto, el autoaborto lesiona derechos que en
su caso no existen, ni, por otra parte, representa la temi-
bilidad a que la sociedad debe hacer frenten.

i Autoaborto, si...! | Va es algo! Que los médicos que
han dedicado buena parte de su ciencia a discurrir los me-
dios de dotar de viabilidad a seres que por nacer exhaus-
tos y deformes carecian de ella casi en absoluto se preocu-
pen ahora de dar la muerte del modo més cientifico, més
técnico que les sea posible, en beneficio de los dos seres
que en el acto intervienen pasivamente. No nos parezca
esto terrible ni doloreso. Mucho més sarcéstico resulta el
estar gastando millones, miles de pesctas en conseirvar la
vida para un ser que no habri de ser méis qgue lacra social
v obsticulo en el desenvolvimiento humano. Aprenda el
hombre a dar la muerte a las obras en gestacién de la Na-
turaleza. Que segiin la ciencia vaya al hacer progresar la
Moral y el Derecho haga ver que el hombre no tiene de-
recho sobre la vida de su semejante, aun en perjuicio de
la propia sociedad, aprenda al propio tiempo que sobre
aquellos seres aun increados y que va representan un pe-
ligro en potencia para ese girar perpetuo de la humana
existencia, le asiste un derecho de disponer de su vida,
en beneficio propio y de la sociedad a la que habrian de ir
a engrosar para preocupacién de ésta y pesadilla de todos
sus componentes.

Opiniones sobre la impunidad del aborto. No somos

© Biblioteca Nacional de Espafia



© Biblioteca Nacional de Espafia


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































