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PATERNIDAD VOLUNTARIA

I

Paternidad consciente

«Hasta ahora el acto procreador ha
sido s6lo un acto instintivo tal como
existia en la edad de las cavernas. Es
¢] finico de nuestros instintos que no
ha sido civilizado.

El acto mds grande, méds elevado que
pueda realizar un hombre durante s
existencia y del cual depende la cen-
servacién y la mejora de la especie,
se lleva a cabo en la aurora del si-
glo XX como se hacia en Ja edad de

piedra.»
ProOFESOR PINAR

: Qué es y puede significar la paternidad
consciente ? ; Hasta dbonde puede llegar la
consciencia en el acto de la procreacién? ; Es
éste produeto de un instinto o puede ser con-
trolado por la conciencia de los generado-
res?... Inquietantes temas los planteados
que, sometidos a estudio de psicblogos, mé-
dicos, biblogos y moralistas han llegado a
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una misma y finica consecuencia : €l hombre
puede y debe apreciar cuéndo genera um hijo.
Para ello nada como desearlo y vivir para
€l. Para ello, nada también como evitar que
ese hijo venga al mundo impensadamente y
contra su voluntad. La primera, paternidad
consciente positiva, es la que aconseja al
hombre en el momento en que desea un nue-
vo ser poner en la concepeibn todos sus anhe-
los, pensar para él, vivir para él; que él
ocupe los temas de sus conversaciones con la
madre ; que él sea en estos momentos el eje
motor de su existencia ; que en el taller o en
la fabrica, en el despacho o en la oficina pien-
se que lo que gane aquellos meses habra de
invertirlo en €l ; que recuerde que las venta-
jas fisicas que pueda proporcionar a la espo-
sa habrin de ir en su beneficio; que, en
resumen, en esos nueve meses viva sbélo por
€l y para él. Magnifica paternidad a la que
el hombre llegari sin esfuerzo cuando no
aprecie en el acto sexual el placer simple y
cotidiano, sino que vea en él una posibilidad
de reproduccién inmediata. Y es que hav una
antigua y valiosa opini6én, que las investiga-
ciones médicas han confirmado, segfin la
cual, la precisa hora de la concepcién ES
LA CONDICION en que se hallan los cén-
yuges en el momento de entrefundirse los
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gérmenes tiene vitales consecuencias para el
futuro ser. La influencia prenatal es una hi-
potesis que la Ciencia confirma en estos dias.
Entre los casos estadisticos que dan un por-
centaje mayoritario, quiero citaros el de un
ente excepcional que confirmd la regla ; el de
Oscar Wilde, que mancillé su talento con de-
litos de tipo sexual que hubo que expiar en
presidio. Pues bien, su madre confi6 a una
amiga suya y a su médico que mientras estu-
vo embarazada de su hijo Oscar deseaba con
intensa pasién una nifia, veia en perspectiva
una nifia y se esforzaba vehemente en tener
una nifia, teniendo sobre si el remordimien-
to de que la perversa lubricidad de su hijo
Oscar, provenia de la influencia que ella ha-
bia ejercido mientras en el interior de la ma-
triz se modelaba su cuerpecito.

[.a paternidad consciente positiva es un
hecho.

¢ De qué modo la auxiliaremos mejor para
que el hijo venga sélo en el momento en que
sea deseable y deseado cuando responda a un
anhelo de sus padres y no al azar de la fecun-
dacién inconsciente?...

Con la que pudiéramos llamar paternidad
consciente negativa, esto es, absteniéndonos
de procrear nuevos seres mientras por su si-
tuacibn econdmica, fisica o moral, no estén
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8 HILDEGART

en condiciones - de. subvenir a sus necesi-
dades.

De aqui el que seamos decididos partida-
rios de la profilaxis anticoncepcional, que
obedece a los dictados de la higiene, evitan-
do la procreacién de seres tarados € incapaces
para la lucha por la vida ; de la belleza, pro-
curando solo evitar a la Humanidad el mayor
niimero de ineptos, y dotarla del miximo nii-
mero de aptos que ‘habrin de ser para la
especie ¥ la sociedad los de positiva utilidad :
y de la economia, evitando una complacién
terrible a los bolsillos de los padres, que no
ven crecer su salario al par que su prole, y
acabando radicalmente con la falsa institu-
cién de la beneficencia o caridad oficial y
pseudooficial, que pretende remediar y paliar
en los efectos lo que no tiene otra solucién
que la de cortar radicalmente las causas.

Debemos darnos cuenta de que si los mé-
dicos como tales no vacilan en prohibir a
toda persona atacada de enfermedades cré-
nicas € infecciosas el tener hijos, todos, como
el doctor L. Pron de Koinville, deberfamos
coincidir en este pensamiento : «Como hom-
bre, creo que todo ser humano tiene el dere-
cho de sustraerse a la procreacién por razones
sociales o individuales, de las cuales sélo &1
es Juez. Y este derecho no tendri consecuen-
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cias tan funestas como le auguran muchos
elementos ‘conservadores, pues el acto pro-
creador, cumplido a principios del siglo xx,
como en la edad de piedra, y que durari
mientras haya hombres, serd siempre una
trampa atractiva y engafosa en la que 1no
se ve de momento més que el placer y nueve
meses después las terribles e inesperadas
consecuencias,»

j Trampas de la Naturaleza, no!...

j Ante todo, consciencia en la paterni-
dad!...
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Profilaxia anficoncepcional

Malditos sean los autores de numero-
sas familias que aumentan €] proleta-
tiado. Hay que alabar a los machos que
se contienen para no engendrar desgra-
ciados, descontentos, revoltosos, carne
de candén y carne de placer. Hace falta
ensefiar a las mujeres de las clases la-
boriosas a evitar el engendrar la mise-
ria,-las enfermedades v la degeneracion.

Es provechoso para la nacidn, para
la moral y para la higiene que las fun-
ciones de la generaciom sean conocidas
v conscientes,

ENRIQUE BAUER

El empleo de los métodos anticoncepcio-
nales es denominado por sus partidarios
profilaxia anticoncepcional. Profilaxia, en
terminologia médica, derivado de «profi-
lactian es el medio de preservar una célula,
un ser humano o animal, o un grupo mas o
menos extenso de seres que puede abarcar a
toda la Humanidad de una epidemia. Y
frente a la epidemia de los nacimientos in-
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conscientes que pesan como lastre insosteni-
ble para-el buen desarrollo de la Humanidad,
ésta necesita ponerse una coraza en una bue-
na organizacion profilictica que evite los
resultados, hasta aqui desastrosos, de esta
plaga.

Anticoncepcional, derivado de «anti-con-
ception (contraconcepcion) se llama asi por-
que previene la fecundacibén, ya evitando el
contacto del évulo femenino con la esperma
masculina, ya destruyendo los espermato-
zoides o células del hombre para evitarles su
accién fecundante.

Esto y no otra cosa es la-llamada profila-
xia anticoncepcional.

Su iniciador y causas

A pesar de la desarrollada creencia de de-
nominar como malthusianas estas doctrinas,
hemos de hacer constar que su iniciador y
defensor fué Francis Place, quien en 1882
lanzb la idea de los preservativos o métodos
anticoncepcionales como medio de remediar
la crisis- que Malthus presenté con evidente
exactitud en su estudio sobre la poblacién
humana.

Thomas Roberto Malthus proponia como
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inico remedio la castidad y la abstencién
total del contacto sexual con la mujer en el
intervalo preciso, y los matrimonios tardios
para que entre éste y la menopausia femeni-
na quedase un transcurso de breves afios que
incapacitasen a la mujer para tener méas de
un ntmero limitado de_hijos. Francis Pla-
ce, avanzando mas, hizo ver las funestas con-
secuencias que podria tener la prictica de la
castidad forzada —germen de histerismos,
neuropatias, etc.— en personas habituadas
a una extraordinaria relaciéon sexual. Y al
presentar el uso de los preservativos como
remedio hacia ver con evidente justicia que
no hay nadie que legitimamente e invocando
un derecho inviolable pueda privarle al hom-
bre del placer sexual, sino que éste, por el
contrario, debia aguzar su inteligencia para
procurérselo, eludiendo las consecuencias que
hacian que hasta aqui, por el imperio de la
fatalidad que convertia en autométicas las
relaciones sexuales, el hombre fuera, como
dijo un poeta :

«hijo del acaso que lanzé
un espermatozode ciego en el ovario.n
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El porqué social
de la contfraconcepcion

La madre proletaria, la mujer en general
no ha podido hasta aqui dedicar a la mater-
nidad sus maximos esfuerzos, no ha com-
prendido que la mejor madre es la que em-
plee una corta porcién de los afios de su larga,
saludable y activa vitalidad en el wexclusi-
von servicio de la maternidad. La mujer de-
biera contar ochenta o noventa afios de vida
activa ; v si tiene tres o cuatro hijos cerce-
nara una proporcién bastante grande del to-
tal de su vida, cesando en sus ordinarias
actividades durante los meses mayores de la
gestacibn y los primeros de la lactancia.
Hasta aqui las madres han temido a gala el
tener la prestacién de un sacrificio extraor-
dinario frente a sus hijos que las rodean en
cuadro desgarrador. Sin embargo, este sacri-
ficio ha resultado hasta aqui completamente
infitil. Carlota Gilman, en Las mujeres y
la economia, lo reconocia, afirmando: «La
teoria del sacrificio maternal no resiste al
anélisis. Lla hembra humana no puede mos-
trar muchos resultados justificantes de su
situacién como un sexo que, especializado
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para la reproduccién, renuncie a toda perso-
nal actividad, a toda honrada independencia
a todo 1til y provechoso SErvicio para con-
sagrarse al glorioso ejercicio de la materni-
dad. Ni el enorme tanto por ciento de nifios
que arrebata la muerte, ni el bajo nivel de
salud de los supervivientes, ni el progreso
material e intelectual dan prueba alguna de
que sea ventajoso para la raza humana el
sacrificio maternal.»

Los derechos del nifio

Por encima de los derechos de los proleta-

rios estin, con carécter imperioso, los dere-
chos del nifio, que expone la doctora Stopes,
diciendo :

«Fundamentales son los derechos del nifio,
a saber :

Que se le anhele.

Que se le ame antes vy después de nacido,

Que se le proporcione un cuerpo sin man-
cha de enfermedad hereditaria ni contamina-
cion de raciales ponzofias.

Que se le nutra con el alimento, propor-
cionado por la Naturaleza o, en su defecto,
con el mejor sucedineo que sea posible des-
cubrir,

S
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Tener aire puro para respirar ; retozar al
sol con sus miembros libres al aire'y arras-
trarse por la limpia hierba, rodeado por la
méaxima higiene y el mayor respeto a su vi-
talidad, que est4d por encima de la de sus
propios padres, porque es un ser en potencia
que habrd de rendir en el porvenir para la
Humanidad. He aqui los derechos del niiio,
que justifican, para su mejor garantia, la
limitacién de la natalidad.»

El porqué econdémico
de la contraconcepcion

Nos dirigimos con esto a la clase proleta-
ria y a la clasé media, que se ven agobiadas
por el peso de una excesiva natalidad y que
creen que un «reparto més justo de la riqueza
remediaria por completo sus malesy.

«El porvenir actual de los Estados euro-
peos —dice J. Liebig—, desde hace medio
siglo, no tiene una base sélida vy duradera,
sino que descansa sobre la punta de un al-
ﬁf-&’f.n

En 1go4, Mr. William Hardy publicé un
estudio estadistico : Poblacién y Subsisten-
cias, en el cual, comparando la produccién
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agricola de los principales paises, civiliza-
dos con su poblacién, llegd a la conclusién de
que «la tierra no alimenta mds que a los dos’
tercios de sus habitantes; que los hombres
disponen de dos a tres partes, y que en un
reparto igual de los productos agricolas na-
die tendria lo necesarion.

Un aiio después, en 1905, M. Ives Guyot,
ex ministro, tomaba de nuevo esta cuestién
admitiendo como conclusién «que la produc-
ciébn agricola en trigo y carne en Francia
(pais estudiado con preferencia) es insufi-
ciente para su poblacién, y que la misma pro-
duccidon en todo el mundo es mwy inferior a
la racién necesarian. Y, por tltimo, una
opinién definitiva, la de M. Daniel Zolla,
profesor de la Escuela Nacional de Agricul-
tura, de Grignon, en una conferencia sobre
la productividad del suelo y los problemas so-
ciales, dada en la Escuela de Ciencias Poli-
ticas y publicada luego con el titulo Las
fuerzas productivas de Francia, mostraba las
ilusiones que generalmente se forjan sobre
la productividad del suelo, y comparando la
produccién agricola con la poblacién, llegaba
a esta consecuencia : «LLa més estricta igunal-
dad adoptada para proceder al reparto no
podria dar a todos el desahogo y el bienestar,

2
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la vida holgada que nos prometen los refor.
madores sociales.»

Y en la actualidad, tras todos estos intere-
santes estudios, hemos llegado a la conse-
cuencia de que la causa primera del paupe-
rismo y de los males que ello lleva consigo
—como son la prostitucién, el alcoholismo,
la muerte prematura, la degeneracién, las
guerras, etc.— no es el reparto defectuoso,
sino la indiscutible falta de equilibrio entre la
poblacién y las subsistencias, esa antinomia
consistente entre la fecundidad humana, bas-
tante atenuada ya por la prudencia de los
menos, v la produccién del suelo, incluso
forzada y obligada a rendir su méiximo por
un cultivo inteligente ; esto es, la oposicién
que senalaba con acierto un inteligente psi-
cologo francés : «La oposicién entre el ham-
bre y el amor.»

Y es que, aunque conquistemos nuevos te-
rrenos, aunque empleemos métodos inten-
sivos, aunque se consagren a los campos, que
los hombres riegan con su sudor, enormes
capitales y mano de obra eficaz e inteligente,
aumentaremos, desde luego, la cantidad de
los géneros alimenticios, pero los fabrican-
tes de criaturas, incansables en su labor,
aportaran innumerables consumidores, que
se presentaran al reparto y que sumiran a la
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Humanidad en el mismo estado desconsolado
de hoy, y esquilmarén a la tierra y a la Na-
turaleza sin mejorar un punto su, desde lue-
go, trigica situacidn.

Los proletarios se perjudican
a si propios

He aqui un axioma que los hechos se en-
cargan de demostrar. Los oficios tienen de-
masiados solicitantes, los desocupados abun-
dan y un ejército de trabajadores famélicos
se refine a las puertas de fibricas y de talle-
res, dispuesto a entregarse por un salario mi-
nimo, perjudicando su situacibn y la de
quienes, habiendo hallado la colocacién an-
helada, tienen que sufrir rebajas de jornal
para sostener la competencia.

Cuando un conflicto social se produce, a
pesar de la solidaridad proletaria, los traba-
jadores son vencidos por sus propios hijos,
arrojados por la miseria en el gran mercado
del trabajo, con categoria de aprendices
Ellos son quienes empiezan a «ganarse la
vida» haciendo padecer hambre a sus padres
huelguistas.

Los Sindicatos —dice Hardy— gritan :
«Que vuestro hijo no sea carpintero, porque
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somos demasiados ; que no sea tipbgrafo,
pues se morird de hambre ; que vuestra hija
no sea empleada de gran almacén, ni modis-
ta, ni dactilégrafa..., le espera la miseria.
Los padres frente a los hijos en una lucha
terrible, devorindose unos a otros, sujetos
por las garras del capitalismo, que extrae el
maximo rendimiento de todos sus servidores »
Terrible realidad, que quienes se llamen ca-
télicos debian ser los mis interesados en re-
mediarlo, se obstinan en negar predicando
desde el pilpito la «resignacién» insosteni-
ble ante el hambre, la «sumisiény intolerable
frente a los avances de la miseria.

El neomalthusianismo no va
en confra de la emancipacién social

Antafio, cuando las doctrinas neomalthu-
sianas eran desconocidas por falta de divul-
gaci6n, los teéricos y luchadores de la causa
de la emancipacién social no aceptaban Ia
veracidad de estas doctrinas, juzeandolas
suavizadoras de la situacién, v estimando
que castraban los impetus de rebeldfa del
proletario. Eran los tiempos en que Carlos
Marx, basindose en las frases de Malthus,
que, como clérigo y burgués, enfocaba el pro-
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blema desde un punto de vista erroneo, cen-
suraba la aplicacién de estas ideas en los me-
dios proletarios, y cuando Proudhon, ¢n nom-
bre del criterio revolucionario, defendia el
malthusianismo o la castidad y abstencién
de la unién sexual como método atil para el
obrero. Eran los momentos en que hombre
como Jaime Guillaume, uno de los fundado-
res de la Internacional v de la vieja Federa-
ci6n del Jura, decia «que el neomalthusianis-
mo ridiculizaba la causa de la emancipacién
del trabajon.

Hoy todos, salvo escasas excepciones, son
los primeros convencidos de la necesidad de
estas pricticas, y los partidos socialistas y
comunistas son los primeros defensores, has-
ta en los paises més remotos, como el Japén,
de las practicas anticoncepcionales, y de la
eliminacién de la ley de su concepcién como
delito o prictica prohibida. Se han dado cuen-
ta de que, en estado de desesperacion, de
hambre y de miseria, el obrero no reacciona
més que llegando al atentado personal (anar-
quismo, accién destructora de fincas, incen-
dio, robo y saqueo) o entregindose a la clase
patronal a cambio de un jornal que alivie
parcialmente su situacidén desesperada, trai-
cionando a sus compaifieros de lucha, pero
nunca preparandose para una etapa construc-
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tiva y eficaz en la que pueda desempenar el
papel principal, administrando los medios
de produccién como legitimamente le corres-
ponde.

La experiencia de Rusia, que organizada
bajo un régimen comunista, ha tenido que
recurrir a una intervencién del Estado con
sus propagandas y aun con métodos coacti-
vos para que la proliferacién de cada indivi-
duo no excediera del maximum de tres nue-
vos seres, estimando que reducida la morta-
lidad a uno por cada matrimonio, en el caso
mejor se duplicaba la poblacién, siendo por
consiguiente de aconsejar la casi absoluta
unirreproduccién (un solo hijo) para mante-
ner el equilibrio social, ha valido de mucho
a algunos exaltados que crefan que el Estado
por el hecho de estar en manos del proleta-
riado, podfa bastarse para mantener masas
ingentes de trabajadores en crecimiento in-
tensivo.

Hoy, frente a la tesis de Marx, Reclis,
Paul Leroy Beaulieu, Kropotkin, Proudhon,
Novicow, etc., se ha visto que la colectividad
comunisia que no sea neomalthusiana sera,
v es forzosamente, una colectividad de mise-
rables.

Y asi, los grupos de emancipacién social
tienen una labor urgente y hermosa que rea-
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lizar, la que predican todos los defensores de
estas nuevas ideas «crear dispensarios de pre-
servacidn sexual ; dar a los proletarios las
indicaciones, los objetos que permitan la
«huelga de los vientresn, huelga pacifica y
salvadora, contra la cual, los privilegiados
malintencionados, son radicalmente impoten-
tesn.

Proletario

Ese nombre, con el que se denomina a la
clase trabajadora, no quiere decir otra cosa
que fabricante de hijos o prole, y hacfa pro-
clamar con justicia a Lorenzo Tailhade, en
su Carta a Pablo Robin, que «si el proleta-
riado es infeliz, es casi inicamente porque es
proletario, es decir : la gran fabrica de la es-
pecie humana, de la cual los privilegiados se
surten de carne de trabajo y de carne de
placery.

El proletario debe reivindicar para si y
para este nombre la cualidad de productor,
pero no de simple y exclusivo productor de
hijos. Si los patriotas desean tener hombres
para defender el Estado, si los burgue-
ses quieren tener mujeres a su disposicién
para llenar los burdeles, que sean ellos quie-
nes envien al ejéreito y a los lupanares a sus
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propios hijos, reproduciéndose hasta el
limite méximo, pero que no se mantenga
este feudalismo oprobioso, sefior de vidas y
haciendas, en que se tiene una clase determi-
nada —como se puede tener una raza de pe-
rros o de caballos, con determinadas habili-
dades— para surtirles de hembras compla-
cientes y de elementos de defensa en las cam-
pafias guerreras.

La natalidad en razén inversa
a la fortuna

No creo que sea necesario esforzarse mu-
cho para hacer ver que la natalidad ha creci-
do hasta aqui en proporcién inversa a la for-
tuna. Jaime Bertillon da estadisticas que de-
muestran que la natalidad en un distrito de
Paris estd en razén inversa de su grado de
fortuna.

El distrito que comprende los Champs
Elysées tiene una natalidad tres veces menor
que el de Belle Ille o Buttes Chaumont. Por
cada r.000 mujeres de quince a cincuenta
afios, Menilmontant da 116 nacimientos y los
Campos Eliseos, 34. Lo mismo ocurre en

‘Berlin : por 1.000 mujeres de quince a cin-

cuenta afios, un barrio muy pobre da 157 naci-
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mientos ; un barrio rico, 47. Otro tanto pasa
en Londres, Viena, Madrid, etc. Si vamos a
los casos individuales, es digno de ser resal-
tado el que los repobladores més entusiastas
v los grandes patriotas s6lo saben contar con
los hijos de los otros para repoblar el pais y
dar soldados al ejército. Ni M. Barrés
ni M. Deroulede, ni M. Deschanel —pone-
mos por ejemplo, en Francia— han presen-
tado una prole numerosa. Si los proletarios
imitaran a esos sus representantes, la despo-
blacién de Francia seria considerable. En
agosto y septiembre de uno de los pasados
anos, L’Intransigeant publich listas de per-
sonalidades con el ntimero de sus hijos.

Entre 445 hombres pablicos, sabios, litera-
tos, artistas, ricos, las cifras a las que se
llegd fueron :

17

106
38
40

hijos
hijos
hijos
hijos
hijos
hijos
hijos
hijos
hijos
hijos

HAD ST v e  H OO

—
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Esto es una proporcién por los 445 matri-
monios de 578 hijos, o aproximadamente un
hijo y un tercio por cada matrimonio Este
promedio al que llegan seres que tienen como
minimum una renta de 15.000 francos (que
es lo que cobran del Estado francés los dipu-
tados) no debia, siquiera en buena l6gica,
ser igualado, ni mucho menos superado, por
obreros y oficinistas, cuyas rentas son nsig-
ficantes comparadas con las de estos otros
matrimonios.

Los métodos antficoncepcionales
son higiénicos

En bastantes ocasiones se ha dicho para
refutar la ventaja del empleo de los métodos
anticoncepcionales que no eran higiénicos.
Al tratar del modo de utilizarlos hacemos ver
que es necesaria una extraordinaria limpieza
por parte de la mujer. Sin embargo, a pesar
de que hoy no se atreven ya muchos de nues-
tros contradictores a hacer esta rotunda afir-
macién, el doctor Lutaud ha resumido lo ex.:.
puesto, manifestando que de una investiga-
cién hecha entre los médicos de Parfs. que
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pertenecen, por su posicibén, a una clase su-
perior de la poblacién, de cada 1.800 matri-
monios de médicos, se cuenta, por término
medio, un hijo y medio para cada uno. lLos
médicos, nos dice, son personas instruidas y
perfectamente capaces de saber lo que es per-
judicial para la salud. Y con ello se ha veni-
do a probar que los que creen que la escasa
natalidad es perjudicial para el desarrollo de
una nacién, deben emplear otros argumentos
para convencer al piiblico.

La burguesia y el capitalismo em-~
-plean los métodos anticoncepcionales

De estas estadisticas y hechos se deriva
que las sefioras de la burguesia, las damas de
la aristocracia, las de estos médicos, utilizan
estos procedimientos anticoncepcionales. Y,
a pesar de ello, pues de otro modo no se
justifica, la restriccién visible de su natali-
dad, son menos graciosas, menos recatadas,
menos dignas, menos respetadas que sus
hermanas de los barrips populares, desgra-
ciadas, ajadas por los partos, rodeadas de cria-
turas, esquilmadas por su exceso de produc-
ci6n infantil... Los umejores» por su posicién
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econdémica y por su nivel intelectual, se re-
producen restringidamente. Ios que por su
posieibn econdmica estén en situacién de in.
ferioridad se reproducen sin tasa, creandonos
a todos verdaderos conflictos. Si 1a Justicia
inmanente se cumple, el proletariado hallar
en los métodos anticoncepcionales un medio
de defensa frente a la superioridad moral de
la clase burguesa, que, contando con mis me-
dios para sostener, restringe su natalidad
para dominar con mis facilidad las masas
inconscientes e irreflexivas,

Justificacion del neomalthusianismo

«El problema de la dicha humana —-decia
Paul Robin— se compone de tres partes, a
resolver en este orden ¥y en €l Ginicamente :
buen nacimiento, buena educacién, buena
orgamzacién social, Los esfuerzos para resol-
ver una de las dltimas partes del problema
resultan perdidos si no se resuelve la pri-
mera.»

Y es que hoy el neomalthusianismo no sus-
tituye a los regimenes de libertad, sino que
precede. No viene a ocupar el lugar de las
conocidas profecias de los sistemas sociales,
sino a servirlas de base. No es una panacea.
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sino ¢l punto de partida, indispensable de
todo criterio sobre una mejor organizacion
social. LLa cuestiébn sexual estd en el origen
de la cuestién social. ‘

Los proletarios, en su inconsciencia —y
comprendemos en esta denominacién a cuan-
tos viven de su trabajo, ya tenga éste una re-
tribucién mayor o menor—, son, en defini-
tiva, en su inconsciencia, los artesanos de la
miseria, del sufrimiento y de las desigualda-
des flagrantes que sufren en todos los regi-
menes sociales. Ellos, que han labrado su
ruina, tienen en sus manos el labrarse su
regeneracién. Una simple vigilancia, un cui-
dado atento, una conciencia de su posicién en
el mundo, particularmente en los momentos
de la procreacibn, todo ello, sin limitar su
placer, sino evitando su responsabilidad,
bastan para ahorrarles muchos sufrimientos
y la repeticién hasta el grado infinitesimal
de la miseria y la degeneracién humana.







111

Métodos
anticoncepcionales

El acto de la generacion

Para nadie es hoy un misterio que el emba-
razo resulta del encuentro y fusion de las dos
células vivas, la que procede del hombre, es-
permatozoide, y la suministrada por la m ujer,
el 6vulo. Esta fusidn tiene efecto en los ova-
rios, yendo a fijarse el 6vulo fecundado a la
matriz o fitero, donde se desarrolla hasta el
momento de convertirse en el ser humano. El
evitar el embarazo no es, pues, otra cosa que
impedir el contacto de la célula masculina y
la femenina. Para ello nos basta con ver qué
camino siguen los espermatozoides masculi-
nos y dénde se les puede poner una valla pa-
ra evitar este contacto.
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La selecciéon producida por la lucha
entre los espermatozoides

Al introducirse el miembro viril en la va-
gina, la esperma, acumulada en las vesicu-
las seminales del hombre, pasa a los canales
eyaculadores y a la uretra, desde donde es

Latoza-
Jegmenta . Fambrana
wlermedio b -
Fesieela
Jegmenlo germenaloa
a2 b cola
Filielles et
qaETTinalie
Filamento
drial Ovulo, aumentado 300 veces
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proyectada con fuerza al fondo de la vagina,
emisién que lleva el nombre de eyaculacibn.
Por consiguiente, los espermatozoides pe-
netran a bandadas en la matriz, moviéndose

Movimientos v penetracién del évulo del espermatozoide

en su interior en busca del évulo. Sblo el
més 4gil, v el dotado de méxima vitalidad,
Jogra atravesar con la cabeza hacia delante,
la membrana del évulo en un punto en que
el vitellus, circulo que lo rodea, forma una
pequefia prominencia que se denomina cono
de atracci6bn. En cuanto la cabeza del esper-
3
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matozoide triunfante ha tocado el como de
atraccién una nueva membrana se forma, evi-
tando el paso a todos los otros espermatozoi-
des. El vencedor pierde su cola, mientras su
cabeza y nfcleo, penetran mis profunda-
mente en el vitellus, yendo al encuentro de
la vesfcula germinativa o nficleo del évulo
femenino que se adelanta hacia él. Los nii-
cleos estin en contacto y se fusionan. Desde
ese momento, el 6vulo queda fecundado v el
embarazo se produce. Dentro del fGtero se
produce por consiguiente una verdadera se-
leccion por la lucha entre los espermatozoi-
des. Es la misma lucha que deberia repetirse
en la especie humana para que triunfasen los
mejores, los més fuertes, vigorosos e inteli-
gentes y no los que por tener mayor dinero
cubren sus lacras y deficiencias materiales y
morales, y triunfan sobre los buenos en do-
liente y paladina injusticia.

Por dénde van los espermatozoides

Para los fines de la preservacién sexual,
es interesante conocer el camino de los esper-
matozoides. En la figura siguiente veremos
la disposicién del cuerpo de la mujer, pues
mientras la vejiga y el recto quedan a un
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lado, el camino de la vagina va a parar di-
rectamente a la matriz, casi en forma de he-

CORTE VERTICAL DE LA PELVIS

1. Trompa uterina.—2. Ovarios,—3. Utero o matriz.—
4. Hocico de tenca y orificio externo del cuello de la ma-
triz.— 5. Vejiga.— 6. Vagina.— 7, Clitoris.— 8. Entrada
vulvo-vaginal, —g. Corte del sacro.—10. Recto.—11. Ano.
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rradura no muy pronunciada, que se abre en
su centro por un «cuellon que tiene una lon-
gitud total de unos tres centimetros. La ex-
tremidad del cuello que forma salida en la
vagina o sea el «hocico de tencan presenta la
forma de un cono de vértices redondeados,
como €l extremo de un pequefio huevo. Su
longitud es de diez a doce milimetros en una
mujer que no haya parido, En la que ha te-
nido muchos hijos suele ensancharse y no
presentar salida ninguna en la vagina. l.a
situacidén exacta de este hocico de tenca, es
sumamente importante, pues es totalmente
necesario que la mujer conozca su colocacién
exacta para la aplicaciébn de los preservati-
vos. Es preciso ensefiar a la mujer el medio
de encontrar el orificio de su matriz. Una mu-
jer agachada que introduzca tan profunda-
mente como le sea posible el indice o el dedo .
medio en la vagina, siente perfectamente en
el fondo hacia la parte anterior del cuerpo,
al lado de la 1e11;.:,a una especie de excrecen-
cia de carne, mis resistente que las paredes
vecinas, Ese mamel6n redondeado es el ho-
cico de tenca. Fijémonos en que hasta llegar
alli el camino de los espérmatozoides es li-
bre, y, lo que es mejor, no pueden ponérsele
diques, por no existir punto a que agarrar-
los. Ser4 necesario, pues, que a la llegada
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al cuello de la matriz, iltimo reducto, se im-
pida su entrada en ésta, y para ¢llo todos los
preservativos de todas las clases y especies
que sean se obstinan en cubrir Gnicamente
el hocico de tenca, evitando de este modo el
paso de los espermatozoides, que se estrellan
frente a la valla del capacete, pesario, espon-
ja, ete., que alli se halla situado.

Medios que puede emplear el hombre

Prescindiendo del coitus interruptus, coito
interrumpido, en que el hombre, previamen-
te a la eyaculacién, ha retirado el miembro
viril y eyacula la esperma fuera de la vagina,
evitando que se ponga con ella en contacto, y
de la restriccién del coito de modo que no
haya derrame, aunque dure largo tiempo el
contacto sexual mediante un influjo de la
voluntad, medios que pueden emplearse en
casos excepcionales, cuando no se tiene a ma-
no ningln preservativo, y cuando las condi-
ciones de dominio y conciencia de hombre y
mujer establecen una compenetraciébn para
llegar a este fin, aun suprimiendo la parte
emotiva de la unién sexual, ante el temor
constante de que la fecundacién, a pesar de
las precauciones, se produzca en un momen-
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to de inconsciencia, los medios que puede
emplear el hombre, son : el condén, la capota
inglesa, la vasectomia y los rayos X.

El cond6n .

Condbn, saco cilindrico de tripa, goma,
seda o caucho, destinado a recubrir el miem-
bro viril. Es necesario que no tenga ningiin
agujero para que su accibn preservativa no

Conddn de cauchi resistente

sea infitil. ¥ al colocirselo hay que dejar un
espacio entre la extremidad del miembro y el
fondo del preservativo, de unos dos o tres
centimetros, para recibir la esperma eyacu-
lada y evitar que en los movimientos del coito
el condén pueda romperse. Es un buen pre-
servativo, aunque casi siempre, por evitar
gran parte de la voluptuosidad de la unién
sexual, suele el hombre prescindir de él. Se
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hacen en las mAis variadas materias, pues
desde el sefialado por el profesor Forel, he-
cho finicamente con el «ciegon o intestino de
-arnero, utilizado sin preparaci6n industrial,
medio muy econdémico pero que exige una
extraordinaria limpieza y desinfeccion, y
que puede utilizarse tres o cuatro veces sir-
viendo momentineamente para quienes vi-
ven alejados de todo centro de poblacién, a
los condones de tripa, de fabricacibn indus-

Cond6n de cauchi flexible arrollado

trial, a los de goma dilatada blanca, de seda,
con anillo o sin él, y de caucho grueso y re-
sistente, existen, pues, todas las variedades.
Necesitan, como todos los preservativos, una
extraprdinaria limpieza. Estos Giltimos pue
den utilizarse innumerables veces y se em-
plean para evitar contagio, para los que son
el medio mis seguro, y en los casos en que
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el embarazo seria una amenaza de muerte y

fuera necesaria la mixima precaucién, o por-

que la capacidad fecundante de la mujer fue-

se tan grande hasta el punto de superar a los |
espermaticidas e irrigaciones.

Capota americana
Es ura reducciéon del condén de caucho,

3 no cubre todo el miembro, sino sélo el glan-
| de, dejando en la punta un espacio hueco

Capota americana

para recibir la esperma. l.a capota america-
il na se cierra por un anillo el4stico de pequenio
didmetro, colocado sin molestar al hombre
'. y no impidiendo la eyaculacién, La limpie-
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za debe ser también extraordinaria. Ofrece
el peligro que no siempre se repite, pero
que puede tener lugar de desprenderse du-
rante el coito e inutilizar la finalidad para
la que ha sido colocada. Esta capota no pre-
serva ya contra el contagio sifilitico.

Vasectomia

He aqui una operacién esterilizadora, muy
sencilla, muy poco dolorosa y de extrema
utilidad. El doctor William T. Belfield, de
Chicago, fué el primero que en diciembre
de 1go7 expuso los experimentos hechos y
descubrib el procedimiento por él ideado de-
lante de los magistrados y de los médicos. La
astraciébn y vasotomia empleadas anterior-
mente producian y producen la atrofia dolo-
rosa de los tubos seminiferos. Los operados
con la vasectomia conservan el deseo del
coito, y pueden satisfacerlo, su ereccidn es
normal, la eyaculacién se produce aunque
simplemente de liquido prostético sin vitali-
dad, pero el placer sexual no se destruye. La
operacion es muy sencilla. Puede hacerse en
tres o cuatro minutos con anestesia local, El
enfermo no ha de meterse en la cama ni inte-
rrumpir sus ocupaciones. Con una incisibn
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superficial en el escroto y la extraccion del
cordén espermitico, que sale en masa, des-
prendiendo el deferente por una sonda aca-
nalada y suturando inmediatamente la piel,

Préctica de Ja vasectomia. Por la pequefia incisién hecha
en ¢l escroto, la sonda acanalada desprende sin dolor el
canal seminal deferente y [a esterilizacion se produce.

se produce una esterilizacién definitiva, féeil,
cémoda y que no interviene en la morfologia
del hombre ni en su placer sexual.

Yo me permito dirigirme a los hombres
para hacerles un ruego : Los avances de Ia
ciencia han descubierto este sistema de
esterilizacién. Los que padezcéis una enfer-
medad contagiosa, los que no queriis gravar
a la Humanidad con una generacién de seres
tarados, los que no hayiis conquistado a
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vuestra mujer-para el empleo por ella de los
contraconceptivos y que acaso temdiis con
justicia que ella muestre una repugnancia
invencible a su uso por vosotros, pensad en
que tenéis aqui una soluciébn que puede ser
guardada en secreto, de la que nadie ni aun
vuestra mujer se enterari jamas, que no va
en mengua de los atributos de vuestra viri-
lidad v que elimina todas las enojosas conse-
cuencias.

Yo creo que como hombres de conciencia no
debéis vacilar ante el cumplimiento de este
vuestro deber para con vosotros mismos, pa-
ra con vuestros hijos y para con la especie
humana en general. La facil y comoda técni-
ca de esta operacién y la naturalidad con que
puede llevarse a la préctica sin exponeros
como antiguamente a la burla disimulada de
algunas mujeres que solian despreciar al
hombre cuando lo creian inepto para fecun-
darlas, aconsejan que si meditiis en la res-
ponsabilidad que con vuestra conducta con-
traéis, no vaciléis en adoptar este método
tan legitimo, tan humano y tan respetuoso
para con los mismos prejuicios que no ven
en hombre y mujer més que en el plano de su
aptitud sexual.
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Accion de los Rayos X

Segfin los trabajos de M. M. Nogier v Ri-
gaud, a partir del afio 1909, la esterilidad
provocada en el hombre se logra mediante
los rayos X obtenidos por filtracién de una
lamina de aluminio. Requieren un largo tra-
tamiento por lo que no es procedimiento de
ejecuciébn inmediata, ya que exigen durante
este periodo la total abstencién sexual. Por
otra parte, su aplicacibn es sumamente cos-
tosa, y «tiempo y dineron son dos de los fac-
tores esenciales con los que por no poder con-
tar demasiado tiene que saber aprovechar
mucho la masa que vive de su trabajo y que
produce para todos.

De todos modos, los més préicticos son en
definitiva el condén, como preservativo, vy la
vasectomia como operaciébn quirtirgica. Uno
y otro deben ser meditados por todos los hom-
bres que, por su afén de saber que indica un
superior nivel intelectual por encima del de
sus compafieros méis ignorantes, empiezan a
preocuparse de los hechos y se dan cuenta
de que tanto como los factores del capitalis-
mo y alta burguesia, son ellos quienes con-
tribuyen a mantener el estado de miseria en
que se encuentran,
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Medios que puede emplear la mujer

[Los medios que ella puede utilizar son de
tres clases : fisioldbgicos, mecdnicos y qui-
micos. El fisioloégico es el coito intermens-
trual. l.os mecanicos son los obturadores
algod6n, absorbista, esponja, pesarios v ca-
pacetes. l.os medios quimicos son los supo-
sitorios, pastillas vaginales y polvo anticon-
cepcional. Y los medios quirtrgicos son los
rayos X, la esterilizacién, la ligadura de las
trompas de Falopio.

Irrigacion

Tratamos en primer término de ella, por-
que seg(in algunos autores es estimada como
indispensable, aun después del empleo de
otros anticoncepcionales. Respecto de su em-
pleo existen dos contrapuestas tendencias.
Una, la que lo estima necesario como me-
dida profilictica diaria y esencial cuando
se realiza con una sustancia espermaticida
después del coito ; otra, la que inicib la doc-
tora Stopes en su obra Procreacidn pruden-
cial, ¥ que han seguido algunos después es-
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timando que la irrigacién es perjudicial para
la mujer sana, por destruir, si se habitfia a
ella, Ia matriz, las secreciones naturales de
ella y por tener propensién a contraer cata-
rros y resfriados de las mucosas vaginales.
La irrigaciébn es, desde luego, sabiamente
administrada, una préctica higiénica. Ahora
bien, ¢ la mujer del proletariado tiene tiempo,
local, condiciones todas, en suma, suficientes
para podérsela dar diariamente? El empleo
de la llamada «ducha de Esmarkn, el irriga-
dor mas perfecto, de las cinulas de cristal,
o de la canula especlum, o de la cinula de
obturador, o de las cinulas de doble corrien-
te, exigen el empleo de una gran cantidad
de dinero de la que no puede disponer. Por
otra parte, como durante la noche es difieil
que la mujer, agotada por las tareas del dia,
se preocupe de otra cosa que de acostarse y
no de tener preparada la irrigacién para dar-
sela inmediatamente después del coito, apar-
te del deplorable efecto fisico que ello pro-
duce en el marido, no es tampoco de suponer
que al dia siguiente, la mujer, que tiene que
levantarse temprano, arreglar el desayuno
para sus hijos y su marido e inmediatamente
disponer la casa, carece ya de tiempo para
darsela, mixime suponiendo que entonces,
por la eficaz accién inmediata del esperma-
















































































































































































































