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Presentacion editorial

La publicacién de esta obra general de Galperin presenta a los
lectores de castellano una de las figuras claves de la psicologia soviéti-
ca actual. Galperin es ¢l gran continuador de la vocacidn genética-
infantil de Vigowsky y el paralelo polémico de Piaget en su pais. El
gran auge que en todo el mundo estd cobrando ¢l enfoque genético
de la psicologia hace absolutamente imprescindible el conocimiento
de los psicologos rusos, que han desarrollado este enfoque a partir de
la teoria de los reflejos de Pavlov y desde una perspectiva claramente
ligada a la prictica de la educacién y el desarrollo infandl. Aungque
en esta coleccidn seguirin apareciendo muchas otras obras de la psico-
logia soviética general e infantil, creemos que es bueno iniciar el
conocimiento de Galperin con una obra general e introductoria que
traza un panorama claro del estado de la psicologia actual, desde la
perspectiva soviérica.
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Prefacio

En esta Introduccion a la Psicologia intentamos dar respuesta a
una serte de cuestiones bastante complefas dentro de la Prucologia.
Cuestiones surgidas de la crisis (que comenzb en el primer tercio de
este siglo) que puso &l descubierto una serte de contradicciones naci-
das en el seno de la psicologia occidental y que no s6lo no se resol-
vieron, sino que ni siquiera quedé determinada su causa: el dualismo
ontolgico entre lo fisico y lo psiquico. El materialismo dialéctico
rompe con este dualismo y sienta las bases de un conocimiento con-
creto. Sin embargo, el materialismo dialéctico no trata de cambiar las
ciencias concretas, no trata de suministrarles sus conceptos fundamen-
tales. Lenin subrayaba el significado y la gran importancia que tiene
diferenciar los conceptos filoséficos de los comcepros fisicos de la
materia. El contenido conceptual de la ciencia debe ser establecido
por la misma ciencia. Otra cuestion es en qué medida la ciencia
puede levar a cabo dicha tarea satisfactoriamente en cada periodo de
su desarrollo.

Entre Jos conceptos filoséficos sobre la materia y la conciencia, por
una parte, y entre las ideas concretas sobre la «naturalezar de los
procesos fisiolégicos y psicolbgicos, por otra parte, siguen habiendo
una brecha tebrica. Sin embargo, la relacion comcreta entre estos
procesos puede y debe ser establecida durante el desarrollo de las
mismas ciencias. Una particularidad de la situacion actual dentro de
la psicologia consiste en que solamente a finales de nuestro siglo
fueron establecidos hechos y leyes en diferentes dreas del comoci-
miento que @ su vex permitieron temder un puente enire la fisiologia
y Ja psicologia. Pero la mente humana «no tolera el vacios, y en
ausencia de conocimientos el vacio que existe entre la psicologia y /a
filosofia es Henado entonces con lo que se encuentra «a la manos, con
los prejuicios habituales en que una concepcion dualista, de una
manera gradual, aunque profunda y sistematica, han obstaculizado /a
investigacion experimental.




La reunion de conoctmientos cientificos dispersos soore lus fun-
damenios de la psicologia constituye una tarea cotidiana de la
psicologia soviética. Esta Inuwoduccion estd al servicio precisamente de
esta tarea. Es una listima, sin emburgo, que hayamos tenido que
limitarnos a una pequena drea e incluso a una exposicion un tanto
esquemitica. La exposicion que hacemos al final del libro creemos
que puede aminorar en cierto grado esta insuficiencia.

ve
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CAPITULO 1

Acerca del objeto de la psicologia

1. IMPORTANCIA ACTUAL DE LA CUESTION ACERCA DEL
OBJETO DE LA PSICOLOGIA

El problema sobre el objeto de estudio de la psicologia constituye
hoy en dia el problema principal y el mis complejo de cuantos se
plantean desde el punto de vista tebrico, ademis de que posee una
lmportanua practica fundamental. Esto se debe a que la concepcién
que existia, y que aiin se conserva, sobre el objeto de estudio de la
psicologia ha resultado ser incorrecta. Indicar que existen procesos
psiquicos tales como el pensamiento, la memoria, la imaginacién, los
sentimientos, es insuficiente para la construccién de la ciencia psicol6-
gica. Estos procesos son estudiados por muchas ciencias y no solamen-
te por la psicologia; en su estudio, las dreas de las diferentes ciencias
no han sido delimitadas. Por lo tanto, es necesario tener un criterio
exacto que permita diferenciar claramente qué es lo que debe estudiar
el psicélogo en materia de los procesos psiquicos y qué es lo que
corresponde a otras ciencias. Cuiles son las tareas que el psicologo
esta llamado a resolver y cuiles son las tareas que, aparentemente
siendo psicolégicas, no lo son, y, por lo tanto, no son de la incum-
bencia del psicélogo.

Cuando no existe un criterio sobre lo que exactamente se relaciona
con la psicologia y solamente con ella, ficilmente tiene lugar un
cambio en el objeto de la psicologia por el objeto de otras ciencias,
como pueden ser la fisiologia, la teoria del conocimiento, la légica, la
€tica, etc. En realidad, de hecho se da una liquidacién de la psico-
logia, y quedamos indefensos ante nuestra propia vida interior, o al
contrario, ante una injustificada psicologizacién de los fendmenos que
se relacionan con otras dreas del conocimiento (psicologizacion de los
fenémenos sociales, de la historia, de la teorfa del conocimiento, de
la légica, de la filologia o dela pedagogia, etc.). Como resultado de
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esta aleacién, la explicacién de los fendmenos psicoldgicos se busca
fuera de la psicologia, y la explicacion de fendmenos no psicolégicos,
dentro de la psicologia. En ambos casos, a dichos fendémenos se les
atribuyen explicaciones errbneas, y el esfuerzo por comprenderlos y
dominarlos, asi como el intento de suprimir los fendmenos no desca-
dos, han sido orientados por caminos equivocados.

El problema sobre el objeto de cada ciencia en particular es un
gran problema tcérico; sin embargo, la importancia prictica que
pueda tener no cs igual en cualquicer nivel de desarrollo de la ciencia.
En la,psicologia no nos debe tranquilizar la idea de que muchas
ciencias exactas (matemitica, fisica, quimica, biologia y otras) parece
que se¢ hubieran liberado del problema de la definicién de su objeto
en una forma maravillosa, o de que la psicologia ha llegado a ser ya
una ciencia experimental, lo cual se ha difundido ampliamente y cs
aplicado en diferentes dreas de la vida prictica. Igualmente no nos
debe tranquilizar el que la psicologia no se¢ haya detenido en la defi-
nicién de su objeto, pensando que la explicacién del objeto de la
ciencia es cuestibn que atafic a la filosofia mis que a la misma cien-
cia. En las matemdticas, en la fisica, quimica y otras ciencias el
sistema de conocimientos establecido es tan amplio y claborado de
una manera tan exacta que, dominindolo una persona que por pri-
mera vez se encuentra con él, es capaz de aclarar el objeto de estas
ciencias de una manera intuitiva, asimilando asi un enfoque unilate-
ral de las tarcas inmediatas a realizar. En las ciencias que han -alcan-
zado este nivel de desarrollo, la cuestién sobre su objeto es realmente,
y ante todo, un problema filosdfico importante, mis para la me-
todologia y la ideologia de la ciencia que para cada investigacién
cn particular.

Existe otra situacién en la psicologia actual: habiendo llegado a ser
una ciencia experimental, ha recibido una extensa y variada aplicacién
en la prictica, lo cual es realmente una gran conquista. Sin embargo,
un cxperimento psicolégico verdadero se desarrolla lentamente y, en
las dreas de mayor importancia, como, por ejemplo, en el estudio
sobre las necesidades, sentimientos, voluntad; en la psicologia de la
personalidad, de las convicciones, etc., la psicologia da afin sus prime-
ros pasos. En otras drcas el éxito de las investigaciones experimentales
es en realidad muy modesto. Si se tiene en cuenta la envergadura y
difusiébn dada a las investigaciones experimentales en psicologia, los
enormes esfuerzos realizados a nivel internacional, si se tiene en cuen-
ta ademis ¢l tiempo requerido para llevar a cabo un experimento, al
confrontar todo esto con los resultados obtenidos, estos dltimos resul-
tan desproporcionadamente pocos. jCuidntas expectativas, cudntas des-
ilusiones, cudntas experanzas en el terreno de las investigaciones expe-
rimentales (si, por supuesto, no eran especulativas)! No obstante,
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encontramos un nimero escaso de resultados positivos (algunos de
ellos, obtenidos casualmente) y jcudntos vuelos y caidas en las cons-
trucciones tebricas! Finalmente, todo esto nos obliga a plantear la
cuestidn: ;no han sido todos esos esfuerzos, sin duda de notables
investigacores, orientados por caminos equivocados? ;No es incorrecta
acaso la tan actualmente difundida certeza de que una investigacién
empirica estricta y completamente dotada de métodos matemiticos
para la elaboracién de materiales, puede desarrollarse con éxito sin
necesidad de conceptos tedricos sobre su objeto? Habiendo renuncia-
do en mayor o en menor grado a hipbtesis determinadas, semejantes
investigaciones empiricas contintian conservando de hecho una oricn-
taciébn equivocada. En todo caso, no se trata de explicar el objeto de
la psicologia, sino de encontrarlo, diferenciarlo, convertirlo en verda-
dero objeto de estudio cientifico.

En cuanto a lo relacionado con la amplia aplicacién prictica de la
psicologia, es mejor abstenernos de sacar conclusiones directas sobre
su validez y su verdadero significado cientificos. No es poco el trabajo
prictico que en algunos paises se tiene por psicolégico, pero en
realidad es idcologico. Indudablemente produce ventajas de tipo eco-
némico, pero en realidad con la psicologia tiene una relacibn muy
lc}ana Ademis, en la psicologia, como en cualquier otra irea, la
prictica no estd inicialmente delimitada vy, por lo tanto, se extiende
hasta confundirse con la llamada «experiencia diarias sin ayuda de la
ciencia. Asi, en calidad de psxcologos priacticos trabajan (y no sin
éxito) médicos, socidlogos, mgcmeros fisidlogos, pedagogos y muchos
otros. La cuestibn radica en si pueden los especialistas en psicolo-
gia hacer..., no tratar de hacer, sino hacer verdaderamente algo
mis que aquéllos.

Hay todavia otro punto sobre el objeto de la psncologla que im-
plica una importancia prictica esencial para cualquxcr investigacién
psicoldgica, no solamente de tipo tedrico, sino prictico. Este aspecto
concierne a lo que constituye los mecanismos de los fenémenos psico-
légicos y donde deben buscarse dichos mecanismos. Se sobreentiende
que conociendo estos mecanismos se puede determinar el objeto de
estudio en mayor medida que lo que permiten la experiencia y la
prictica carentes de teoria; se entiende que cualquier investigacién
psicoldgica debe estar orientada hacia el estudio de los fendmenos
psiquicos y ante todo al estudio de los mecanismos que producen
estos fendmenos. Pero ¢donde deben buscarse estos mecanismos?
Actualmente, la mayoria de los psicdlogos buscan estos mecanismos
en la fisiologia del cerebro. Sin embargo, como en el psiquismo se
refleja el mundo objetivo y el sujeto en su actividad se dirige y se
orienta gracias a este reflejo, entonces muchos psicélogos buscan los
mecanismos de la actividad psiquica en las leyes a que estin someti-
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dos los objetos, en particular en la légica (como estudio de las relacio-
nes mis generales entre las cosas. De tal manera que hasta el mo-
mento, los psicélogos han buscado los mecanismos de los fenémenos
psiquicos en la fisiologia, en la l6gica y, en general, fuera de la
psicologia.

Si admitimos, sin embargo, que esa orientacién en las investiga-
ciones psicolégicas es cofrecta, esto signifcaria que los fendmenos
pSlqulCOS no tienen sus propios mecanismos psicolégicos y la psicolo-
gia estaria limitada a puros «fenémenos». Entonces tcndnamos que
decir;abiertamente que la pSlCOIOgla no constituye una ciencia par-
ticulat independiente, ya que mnguna ciencia estudia (es decir, des-
cribe) los fendmenos. La ciencia estudia precisamente no los fend-
menos, sino aquello que estd detrds de ellos y lo que los produce, o
sea, busca su «esencia», sus mecanismos. Si nosotros suponemos que
la fisiologia puede en realidad explicar algunos fendémenos psiquicos,
entonces para poderlos estudiar y manejar. debemos dirigirnos a la
ﬁsxologla si pensamos que la légica, en realidad, cxphca los progrc-
sos psiquicos (por ejemplo, la psicologia del pensamiento y 'sus posi-
bilidades en los diferentes niveles de desarrollo), entonces debemos
estudiar el establecimiento de la logica en el pensamiento del ser
humano, la formacién inicial de las construcciones prelégicas y, por
dltimo, las diferentes construcciones logicas en el nifio y en el des-
arrollo de la sociedad humana. En el primer caso nos convertirmos en
fisidlogos; en el segundo, en légicos, pero no solamente 1dgicos, sino
légicos genetistas. En ambos casos, la actividad psiquica resulta ser un
complejo de puros fendmenos solamente y no un objeto indepen-
diente de estudio. Por lo tanto, serd del todo inconsecuente hablar de
que nos dedicamos a la psicologia y que en general existe upa ciencia
asi llamada. Aunque muchos psicélogos hablan de todas maneras de
que hacen psicologia, es gracias a un constructo tebrico, ya que
el convencimiento real es otro; ellos aseguran lo que mcga la psicolo-
gia, pero, sin embargo, conservan la seguridad intuitiva de que la
psicologia existe. No obstante, los constructos tebricos no son algo
trivial: cudntos psicélogos se dedican a la fisiologia y cuintos a la
l6gica genética. Pero no lo hacen estudiando los procesos y leyes de la
fisiologia, de la l6gica, sino con la ingenua seguridad y la esperanza
de que alli encontrarin solucién al problema de la psicologia.

Precisamente es ahi donde los psicélogos mantienen una posi-
cién evasiva sobre el problema del objeto de la psicologia. Hoy en dia
esta cuestidn tedrica es la esencial. La psicologia actual no tiene un
«armazén» fuerte de conocimientos, construido de tal manera que al
estudiarlo en forma espontinea sea posible hacerse una idea intuitiva
de su objeto y de sus objetivos. Todas las definiciones propuestas
hasta ahora, todas las descripciones e indicaciones sobre el objeto de
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la psicologia han resuliado ser no selamente insuficiente, sino incon-
sistentes (sin fundamento) (ver siguicnte pardgrafo). Ademis, la psi-
cologia se ha encontrado ¢n una encrucijada de muchos y variados
problemas que aquejan a la humanidad actual, que han surgido con
la revolucidn cientifico-técnica, por una parte, y el agudizamiento de
los enfrentamientos ideoldgicos.

Ante estas grandes tareas, la practica psicolégica, no dotada aiin
de una teorfa sélida, resulia ser muy poco efectiva. Y si no queremos
permanecer como ciegos, vagando en la oscuridad y tropezando fre-
cuentemente con hechos notables, pero aislados, debemos ante todo
aclarar qué ¢s lo que constituye propiamente el objeto de estudio
psicologico, teniendo en cuenta la experiencia de las equivocaciones y
también de los logros alcanzados.

2. INCONSISTENCIA DE LAS IDEAS TRADICIONALES ACERCA
DEL OBJETO DE LA PSICOLOGIA

Si nos deshacemos de las variantes triviales que resultaron ser
mis que todo métodos de exposicibn que de contenido objetivo,
podemos decir que durante toda la historia de la psicologia han sido
propuestas solamente tres concepciones fundamentales sobre su obje-
to: el alma, los fenémenos psiquicos o de conciencia y la conducta.

El espiritu (alma) como objeto de escudio.—A comienzos del si-
glo XVIII, la existencia del alma era reconocida casi por todos, mucho
antes de que se constituyeran las ideas fundamentales y mis tarde el
primer sistema psicolégico de npo actual. Las ideas sobre el cspmtu
eran principalmente idealistas; sin cmbargo hubo también teorias
materialistas del alma, las cuales tuvieron su origen en las ideas de
Demécrito, que describian el alma como una mareria muy fina, cuyos
corpisculos o particulas eran redondas, suaves y extraordinariamente
activas, que al penctrar entre los dtomos mis grandes y menos activos,
los inducian al movimiento. El alma era considerada el origen de
todos los procesos corporales y de la propia actividad espiritual.

El error fundamental de esta concepcidn materialista primitiva del
alma consistia en que se la consideraba como causa primera del movi-
miénto. Esto significaba que todas las influencias ejercidas sobre el
cuerpo ¢ran motivadas por el alma. El porqué el alma operaba de una
manera o de oira sélo dependia de su «naturalezas», pero fuera de
esto no existia ninguna otra explicacién. El alma, representada de esta
manera, ¢n calidad de causa primaria y material, alteraba de modo
radical y sistemdtico las relaciones causales no solamente en el interior
del cuerpo, sino en el mundo externo. Cuando a finales del si-
glo XVII, en las ciencias naturales se fortalecid la ideologia de la
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causalidad, los sabios perdieron toda su fe en las especulaciones acerca
de la «naturaleza del alma». El alma como principio explicativo, pero
en si misma inexplicable y oculta tras los fenémenos externos, fue
excluida por completo de la ciencia.

Los fenémenos psiquicos o de conciencia como objeto de la psico-
logia.—El puesto que ocupaba el alma lo ocuparon entonces los
fenémenos que diariamente observamos y encontramos en «nosotros
mismos» cuando nos volvemos a nuestra «actividad espiritual internas.
Se trata de nuestros pensamientos, deseos, sentimientos, recuet-
dos, ctc., que cada uno de nosotros conoce por experiencia pef-
sonal, y que como hechos de esta experiencia interna, son inne-
gables. John Locke, a quien podemos considerar el fundador de
esta concepcidn sobre el objeto de la psicologia, estaba en lo cierto
cuando afirmaba que, a diferencia del espiritu, los fenémenos psiqui-
cos o de conciencia no eran algo supuesto, sino que existian de
hecho, y en este sentido, hechos indiscutibles de la experiencia inter-
na. Estos, como fendmenos de experieggia externa, son estudiados por
las demis ciencias.

A principios del siglo XVIII fue diferenciada la parte mis cons-
tante de los fendmenos de conciencia, es decir, las imigenes del
mundo externo (de los objetos). Estas imagenes fueron descompuestas
hasta sus elementos mis sencillos, las sensaciones. Posteriormente, las
necesidades y los sentimientos también fueron considerados como
reflejo de las condiciones internas del organismo, como combinacién
de sensaciones orginicas de satisfaccién e insatisfaccion. El «mecanis-
mo» general de la asociacidn permitia reunir diferentes sensanciones
en imigenes y sensaciones cada vez mis complejas, y unirlas con los
movimientos fisicos en los movimientos voluntarios y en los hibitos.
De esta manera, toda la vida espiritual, empezando por la esfera
cognoscitiva y siguiendo por la esfera de los sentimientos y de la
voluntad, fue representada (en forma especulativa) como procesos de
formacién y de cambio entre las imigenes cada vez mis complejas,
combinadas con las acciones y segiin las leyes asociativas. Asi, a
mediados del siglo XVIII, en una-fecha notable para la historia de la
psicologia, segiin el trabajo de D. Hartley (1), se constituyd la prime-
ra agrupacién de tipo cientifico en psicologia: la escucla inglesa
empirica asociacionista. Su valor histérico radica en el hecho en que
por primera vez la psicologia:se presentd como un drea relativamente
independiente del conocimiento, que abarcaba todos los aspectos de
la vida espiritual, que anteriormente eran examinados a la luz de
las diferentes ramas de la filosofia (o sea, el estudio general sobre el
espiritu, la teoria del conocimiento, la ética), a la luz del arte de la
oratoria (tratado sobre los afectos) y a la luz de la medicina (tratados
sobre el temperamento). Para la historia, el mérito central de esta
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psicologia estriba en que propagd una concepcibn cientifico-natural
(aunque mecanicista) en el «area del espiritus y defendié (en forma
ingenua) las ideas democriticas de que las capacidades psiquicas se
forman en la experiencia individual.

La historia de esta psicologia clasica burguesa pone de manifiesto
c¢émo muy poco después de la finalizacién de un sistema gene-
ral, sus partidarios empezaron a abrigar dudas respecto a su con-
sistencia clentifica (2). La duda llegd a afectar diferentes partes del
sistema, y acabd siendo total respecto al problema de las posibilidades
de un estudio objetivo de los fenémenos de conciencia. Este pro-
blema fue discutido violentamente a principios del siglo XIX, cuando
se insinud una respuesta satisfactoria a través de dos caminos. Algu-
nos adoptaron la idea de T. Braun sobre el «anilisis virtuals, que se
lleva a cabo, solamente de forma ideal, mediante la comparacién y
diferenciacién de los fendémenos psiquicos; tiene, sin embargo, la
fuerza de un anilisis real (por cuanto en los fendmenos no hay nada
superior a lo que ellos son en realidad) (3). Otros, como 1. F. Her-
bart, hicieron su intento de compensar la ausencia de experimenta-
cién y andlisis real con la medicién condicionada de ideas y luego con
la computacién de sus interacciones. De ese modo las ideas eran
reconocidas como fuertes por la magnitud con que determinaban el
grado de su interaccién y también por la posicién que ocupaban en el
campo de la conciencia clara, de la conciencia turbia o mis alld de los
umbrales de la conciencia (4).

Estos dos intentos sucumbieron ante la imposibilidad de establecer
en forma objetiva los puntos de partida: determinar los limites exac-
tos de los fendmenos de conciencia, distinguir sus componentes,
determinar su intensidad y la interaccién de las ideas, etc. Fueron tan
grandes estas dificultades que a mitad del siglo XIX, un fiel partida-
rio de la psicologia asociacionisia, D. C. Mill, se vio obligado a sacar
las siguientes conclusiones: 1) los fenémenos psiquicos o de conciencia
estdn en principio limitados a la autoobservacidn y son inaccesibles al
anilisis objetivo; atin cuando nosotros, de manera exacia, diferenciira-
mos las propiedades de las imigenes (lo cual no es posible), esto no
modificaria la situacién, ya que al mismo tiempo que se da una
unién externa de los elementos (mezcla fisica), existe, como decia
D. €. Mill, la «quimica psiquica», y como resultado de ella las
part®s y propiedades de un compuesto derivado no se parecen en
nada a las partes y propiedades del material inicial. Es necesario, por
lo tanto, un anilisis real y no virtual; sin embargo, el andlisis real de
los fenémenos de conciencia no es posible. 2) Tanto los fenémenos
psiquicos como sus cambios sirven de indicadores del trabajo cerebral;
por lo tanto, el estudio de los fenémenos psiquicos no constituye una
ciencia independiente y sirve sblo de manera indirecta, como indica-
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dor de los procesos fisiolégicos, como medio auxiliar en ¢l estudio de
la «verdadera fisiologia del cerebros. Por cuanto en la época de D_f;
Mill no existia dicha fisiologia, él estuvo de acuerdo en reconocer
leyes propias de la psicologia, pero solamente en calidad de sustitutos
temporales (5).

Estas conclusiones pesimistas de D. §. Mill eran completamente
ciertas; pero no sirvieron para abrir fuevas posibilidades; por el
contrario, quedaron ripidamente rezagadas 2 un plano secundario
ante las nuevas perspectivas de la investigacién psicolégica, que ya se
venia haciendo sentir desde la mitad del siglo XIX. Asi, llegaron a
la psicologia desde fuera aires renovadores, gracias a la introduc-
cién del experimento en la psicofisiologia de las sensaciones. Aunque
inicialmente se tratd de un experimento fisiologico, en el cual las
mismas sensaciones sirvieron como objeto de investigacién y también
como indicadores del proceso fisioldgico investigado, parecia entonces
que era cuestidn de tiempo el acercarse, a investigaciones fisioldgicas
completas de los procesos del sistema nervioso ceantral, los cuales
constituyen la base de los fenémenoss psiquicos, y por este cami-
no, a partir del cerebro, llegar a la investigacién objetiva de los
mismos procesos psiquicos. La perspectiva de una investigacién expe-
rimental de lo psiquico, que en un principio se considerd imposi-
ble, entusiasmé de tal forma a los investigadores que muy pronto,
bajo el nombre de «psicologia fisiologica» (W. Wundt), se desplegd
por el mundo una serie de investigaciones fisiolégicas, neurofisioldgi-
cas, psicofisioldgicas y mis tarde investigaciones experimentales pro-
piamente dichas.

Cuantas mis experiencias se acumulaban en las investigaciones de
este tipo, mis crecia la decep¢ién, ya que se desarrollaba la exactitud
de los métodos fisiologicos al tiempo que se incrementaba la inexacti-
tud de los indicadores psicolégicos subjetivos y la discordancia en sus
interpretaciones. Fue asi ¢dmo, sin una confrontaciér con los «datos
inmediatos de la conciencias, los indicadores fisiolégicos carecieron de
un significado psicoldgico. Se deben mencionar los siguientes hechos:
¢l movimiento para la creacién de una «psicologia fisioldgicas se inicid
en los afios 60 del siglo pasado; los laboratorios psicolégicos experi-
mentales se constituyen en los afios 30 y ripidamente se formaron
institutos psicolégicos completos; sin embargo, veinticinco afios des-
pués se levantd una ola de decepcidn sobre las posibilidades cieptifi-
cas de esta psicologia (6); y ya al comienzo del segundo ciclo de esta
era aparecid una crisis abierta en la psicologia.

El mérito mis grande de la «psicologia fisiolégica» sigue siendo la
introduccién del experimento en la psicologia. Sin embargo, dada la
forma como se aplicaba, es decir, apoyindose en el concepto errado
del paralelismo psicofisico, no pudo liberar a la psicologia de las
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cadenas del subjetivismo. La misma orientacidén en la investigacién de
los procesos psiquicos era equivocada; se desarrollaba guidndose por
una concepcién idealista subjetiva de lo psiquico. Este error funda-
mental de la spsicologia fisioldgica» era muy notorio en la experimen-
tacidn y se puede decir inadmisible.

En un primer periodo esta crisis parecid ser productiva: las nuevas
orientaciones no sefialaron solamente los errores sustanciales de la «psi-
calogia fisioldgica», sino que abrieron nuevos caminos de investiga-
ciébn psicoldgica. Entre estas orientaciones, y sobre el objeto de la
psicologia, tuvo un significado muy importante el «behaviorismos,
«conductismo» como psicologia del estudio de la conducta. El conduc-
tismo en forma abierta y directa propuso la necesidad de cambiar el
mismo objeto de la psncologxa renunciar a la investigacién de los
fenémenos de conciencia y estudiar solamente la conducta como pro-
ceso objetivo y solamente a través de métodos objetivos.

La conducta como objeto de la psicologia.—El conductismo se
forméd en la zoopsicologia (psicologia animal). Ya en los afios 90 del
siglo pasado, los investigadores habian dejado una interpretacion
ingenua de la conducta de los animales en analogla con la conducta
humana y pasaron a una descripcién sistemdtica del comportamiento
de los animales en situaciones experimentales, en las cuales éstos
debian resolver diferentes tareas, por ejemplo: aprender a abrir las
jaulas cerradas, encontrar en un laberinto el camino correcto hacia el
alimento o la salida del mismo, liberarse de diferentes obsticulos,
utilizando para esto diferentes medios, etc. Las tareas se podian mo-
dificar ampliamente segiin el tipo y la complejidad del experimen-
to. De ese modo se podian provocar en el animal actividades y ne-
cesidades difcrentes, aplicar el premio y el castigo de muy variadas
formas, estimular la funcién de algunos bérganos de los sentidos y
frenar la funcidén de otros. La dependencia de la conducta animal de
las diferentes condiciones de aprendizaje se podria describir objetiva-
mente sin tener que acudir a la ayuda de conjeturaciones y especu-
laciones acerca de lo que piensa, quiere o siente el animal. El mate-
rial era numeroso, variado e interesante y parecia que se habia encon-
trado el camino objetivo de estudio de lo que indiscutiblemente era
psicolégico y esencial para la psicologia.

Por lo tanto, cuando en el estudio de la psicologia humana se
difundié la profunda decepcién sobre las posibilidades cientificas de
la spsicologia fisiolégicas, surgi6 naturalmente la idea de transmitir al
hombre el método que ya habia sido reconocido y aprobado (asi lo
parecia en ese entonces) en dreas mucho mis dificiles de la psxcologla
animal, y pasar asi del estudio de los fenbmenos de conciencia o psn-
quicos en ¢l hombre al estudio objetivo de la conducta. Asi surgid
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la tercera y Gltima concepcién del objeto de estudio de la psicologia,
la «conducta», que se anuncié de manera ruidosa y triunfal a co-
mienzos del segundo decenio de nuestra era.

La conducta del hombre y del animal tiene un significado tan im-
portante y tan cvidente para la comprensidon de lo psiquico (lo cual
siempre ha sido,reconocido) que cuando la conducta fue anunciada
como objeto de estudio de la psicologia brindando las posibilidades
de una investigacidn rigurosa y objetiva, universalmente y con gran
entusiasmo sc le dio la bienvenida. Segin la opinién de los historia-
dores, durante largo tiempo casi todos los psicblogos en mayor o en
menor grado se volvieron conductistas (7). En menor o en mayor
grado en el sentido en que reconocian la conducta como objeto fun-
damental de la psicologia; la gran mayoria de ellos renuncié al
cstudio de los fenémenos de conciencia. Muy pronto empezé a mani-
festarse la inconsistencia en dos lineas de investigacién.

En primer lugar, aunque la condicta es indiscutiblemente un
hecho objetivo, su contenido psicolégjco (de acuerdo a los criterios
que defendia en ese entonces, y que actualmente defiende) permane-
c¢ia tan inaccesible a un registro objetivo como los fenémenos psi-
quicos. Con ayuda de filmaciones, electromiogramas, electroencefalo-
gramas, etc., es posible registrar solamente los fenémenos fisicos y
fisiolégicos de los cambios que ocurren: del movimiento corporal y de
sus Organos, de la contraccién muscular y de su corriente biolégica, de
la corriente bioldgica del cerebro, de las reacciones vasculares y secre-
toras, ctc. Sin embargo, los movimientos (y otros cambios del orga-
nismo) no son la conducta. Es claro que ‘ellos son manifestaciones de
la conducta, pero no son un testimonio directo. El movimiento hay
que interpretarlo, correlacionarlo con la conducta en su totalidad, con
el sujeto, cémo él percibe la situacién y qué caminos y medios utiliza
para alcanzar sus resultados. Sin esta interpretacién, los cambios
fisicos y psicoldgicos no constituyen la conducta, lo son en apariencia
y para un investigador ingenuo que esté acostumbrado a dar una
interpretacién inmediata de los fenémenos y que, por lo tanto, los
acepta debido a la percepcién inmediata que tiene de los mismos.
Cuando se presenta una experiencia cientifica, que intenta mostrar la
conducta y no solamente las reacciones vasculares, secretoras, eléctricas
y otras, se observa inmediatamente que ademis de estas reacciones el
conductismo no puede demgqstrar nada mis. Y no lo puede hacer no
por falta de medios técnicos o de métodos de investigacidén, sino
como consecuencia del concepto que se tiene de la objetividad.

La imposibilidad fisica de demostrar sensiblemente algo mis que
las diferentes reacciones del organismo conlleva no solamente a que
los representantes del conductismo no pueden ofrecer un anilisis
psicoldgico de la conducta, sino que ademis de esto no la pueden dife-
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renciar de aquellas reacciones que ya no son conducta ¢n ¢l senudo
psicolégico de la palabra, como son las reacciones de los drganos
internos (estdbmago, intestino, corazdn, arterias, etc.), los movimien-
tos de los cuerpos fisicos y el irabajo de las miquinas. Si la conducta
¢s un complejo de reacciones fisicas, entonces las reacciones de los
érganos internos constituyen también diferentes tipos de conducta.

Desde este punto de vista también se puede llamar conducta al
trabajo de equipos técnicos. Los representantes de las ciencias exactas
aceptan el uso de la palabra «conductas para significar la accién de
diferentes sistemas y equipos. Ellos saben muy bien de qué se trata
en realidad, y que la palabra conducta se emplea en sentido meta-
férico. Pero para una teoria psicoldgica, esta metifora es inadmisible,
porque el psicélogo, en verdad, no sabe que se habla de conduca
mis alla de lo que se entiende por ella. Si cualquier movimiento y
cualquier cambio es conducta, entonces ésta no constituye el objeto
de la psicologia; pero si en la conducta como objeto de la psicologia
hay algo mis que cambios y movimientos corporales, ;qué es exac-
tamente?

En segundo lugar existe otra y afin mis grave inconsistencia del
conductismo, la cual se expresa en que el querer estudiar la conducta
sin los fcnomenos de la conciencia (como si realmente alteraran la
objetividad de la investigacidén) sus.representantes se encuentran ante
una decision muy dificil; o se deciden a pasar al estudio de los meca-
nismos fisiolégicos de la conducta, es decir, convertirse en fisidlogos y
afirmar que no existe ninguna psicologia (incluso la conductista), sino
solamente una fisiologia de la conducta; o estudiar entonces los meca-
nismos de la conducta sin la fisiologia, es decir, solamente como una
cotrelacién entre estimulo y respuesta. Naturalmente que ya los fun-
dadores del conductismo escogieron el scgundo camino. Sin embargo,
no es tan «sencillos ignorar los mecanismos fisiolégicos que indiscu-
tiblemente participan en la conducta. Hubiese sido necesario justificar
de alguna manera la exclusién del mecanismo fisiolégico central de
un andlisis de la conducra. La justificacién deseada fue encontrada en
una hipétesis conductista muy conocida sobre el trabajo del cerebro
de acuerdo con el principio de inclusién de los procesos nerviosos mis
débiles en los procesos mis fuertes que transcurren simultineamente
con los primeros. De acuerdo con esta hipétesis, lamada «de condicio-
namiento» (8), el psicdlogo conductista en general no necesita saber
por qué caminos pasa la excitacién desde un estimulo débil (indi-
ferente) a la via de los estimulos més fuertes, proceso éste provo-
cado por los estimulos condicionados o que poseen determinada im-
portancia. Aqui es importante tener en cuenta que esta inclusién se
lleva a cabo de un proceso nervioso ¥bil a un proceso nervioso fuerte,
como resultado de lo cual el estimulo, que en un principio no estaba
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conectado con la reaccién dada, s¢ conecta con ella vy se torna suscep-
tible de provocarla él también (reaccién del estimulo mas fuerte). En
este caso, conociendo la fuerza de los estimulos y teniendo en cuenta
la experiencia pasada del sujeto, es posible investigar los procesos de
aprendizaje, de formacidén de una conducia, sin penetrar en los meca-
nismos fisioldgicos, cuyo estudio debe ser examinado por los fisiblo-
gos. La formacidén de nuevas formas de conducta constituyen un irea
aparte de investigacién de la psicologia conductista.

La posicidn citada anteriormente era la fundamental en el «con-
ductismo clasico». Muy ripidamente, y a finales de los afios 20, se
hizo evidente que no se puede explicar la conducta del hombre ni la
conducta del animal por una combinacion de los estimulos presentes
con la experiencia pasada, ya que entre las acciones de los estimulos y
la reaccién conductual hay un intervalo en el cual tene lugar una
activa reclaboracion de la informacién recibida, que no se puede
reducir simplemente a la influencia de, las huellas de la experiencia
pasada. Sin tener en cuenta algunos procesos activos del organismo,
no es posible explicar la reaccién deb-animal ante el estimulo. Asi
surge el «neo-conductismo», con tan importantes conceptos como el
de las «variables intermediarias» (9), que cambia la posicion funda-
mental del conductismo (la cual hoy en dia se considera ingenua).

¢Como pueden los neo-conductisias desentenderse de la psico-
logia del cerebro gracias a las variables intermediarias? Podemos en-
contgar la respuesta en la explicacién que dan a este concepto. Re-
sulm‘quc se trata de nuestros viejos conocidos, como son el asig-
no»,' la «estructura significativas (de una situacion), la espera de
«na estructura significativas, la espera de «sefales diferencia-
bless (del objeto), la espera de relaciones medio-fin, la conclusién
(juicio), etc. Evidentemente, todas éstas son caracteristicas psi-
cologicas; sin embargo, se nos trata de convencer de que estin
en el cerebro, lo cual no es psicolégico, sino «fisiolégicos. Con
el fin de dar una evidencia objetiva se disefia todo un diccionario
de terminologia nueva, con ayuda de la cual estas «variables» psico-
l6gicas se revisten de una nueva ¢ incomprensible férmula.

No es necesario dudar de que el contenido psicolégico de las «va-
riables intermediariass tienen su base fisiolégica. Sin embargo, por
ahora estas variables, puesto que se¢ consideran como procesos fisiold-
gicos, deben ser estudiadas par la fisiologia, pero entonces no se trata
ni de «signos, ni de «expectativass, ni de «raciocinios. Cuando ellas
intervienen como procesos psiquicos, en calidad de reflejo psiquico de
la situacién, exigen un estudio nuevo, actualizado y con explicaciones
psicologicas, naturalmente. O sea que la necesidad de contar nueva-
mente con las «variables intermediariass coloca a los representantes
del neo-conductismo ante una eleccién: o es fisiologia y entonces
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no son adccuadas las caracteristicas psicologicas de las variables incer-
mediarias, 0 e¢s psicologia; pero entonces surge la pregunta: ¢en
dénde radican las posibilidades de una investigacidn propiamente
psicoldgica y objetiva?

Las «variables intermediariass son establecidas por los neo-conduc-
tistas como resulitado de un anilisis psicoldgico de la conducta, pero
no legal (es decir, injustificado tedricamente). Habiendo continuado y
negando en teorfa la importancia de lo psiquico, los neo-conductistas,
en la prictica, se han visto en la necesidad de reconocer la parti-
cipacion real de lo psiquico en la conducta y utilizarlo incluso como
caracteristica psicologica. En otras palabras, la propuesta de un nuevo
objeto de estudio en la psicologia resultdé inconsecuente por dos
razones: no pudo diferenciar el contenido psicolégico de la conducta
y no pudo explicar la conducta sin ayuda de las «variabless psicolégi-
cas tradicionales.

La constante negacién de lo psiquico y de la posibilidad de su
estudio por parie de los conductistas fue provocada por ¢l temor de
reconocer lo psiquico como origen de lo «subjetivos y, por lo tanto,
no cientifico. Como sefialara S. L. Rubinstein (10), esto ocurrid por-
que ¢l conductismo conocia solamente aquella representacién de lo
psxquuo que era inaceptable en la ciencia. Por supuesto, esto no fue
caracteristico del conductismo Gnicamente, ya que era compartido por
la filosofia y la psicologia burguesa. Posiblemente a causa de esto, los
representantes del conductismo no llegaron a ver que lo no cientifico
no ¢s lo psiquico en si, sino la representacidn desviada del mismo, vy
que, por lo tanto, de la ciencia se debe excluir no lo psiquico, sino su
representacién no natural y anucientifica.

3. DESARROLLO DEL ENFOQUE SOBRE LA ACTIVIDAD
PSIQUICA EN LA PSICOLOGIA SOVIETICA

El objeto de la psicologia y la actividad psiquica no son una
misma cosa; sin embargo, el concepro que se tiene de ellos es muy
similar. 1a concepcidn sobre la acuividad psiquica y sobre su naturale-
za ha sido ¢l resultado del desarrollo tedrico y cxpcrimcmal de los
trabajos llevados a cabo por los psicologos soviéucos. Dicha concep-
cion a su vez, y en grado dedisivo, facilitd la formaciéon de una teoria
sobre ¢l ub;uo de fa psicologia que pretendemos exponer en el
presente libro.

Sin embargo, vale la pena seialar que en la psicologia soviética la
cuestion sobre ¢l objeto de la psicologia no ha llamado especialmente
la atencién. En un periodo inicial, y de dificil establecimiento (en los
anos 20), se llevd a cabo una lucha entre ¢l materialismo y el idealismo,
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EEXXEXIXIXE

este tliimo antes de la revolucidon ejercia una influencia total en la
psicologia. Solamente en un plano metodoldgico general se examind
la cuestidn sobre ¢l cambio de una psicologia idealista subjetiva por
una psicologia reflexolégica o reactolégica. Incluso en la discusién de
los afios 1971 y 1972 (11), cuando se planteé de forma directa la
cuestién sobre el objeto de la psicologia, la discusidn no se relaciona-
ba realmente con lo que constituye el objeto de la psicologia, sino
con lo concerniente al aspecto que debia ser conservado de la concep-
cién tradicional: bajo la presion de la matemitica de computacién,
con el intento de suprimir todos los procesos cognoscitivos en la
psicologia.

Después del primer congreso de las Repiblicas de la Unién So-
viética, que fue dedicado al estudio de la conducta en el hombre
(1930) (12), se llevé a cabo una aclaracién de lo que debia ser el
objeto de la psicologia en términos de «sensaciones, sentimientos,
representaciones y pensamientos que son conocidos por cada sujeto en
su experiencia personals (13). Aparentemente esta definicidn es seme-
jante a ka del objeto de la psicologia, ava cual se adherian partidarios
de la psicologia empirica y fisioldgica. Sin embargo, en la psicologia
soviética (14), semejante definicidn tenfa un caricter completamente
diferente. Frente a las nuevas posiciones del materialismo dialéctico
sobre lo psiquico y sobre sus relaciones con el cerebro y con la activi-
dad humana, la definicién sobre «nuestros pensamientos, sentimien-
tos, deseos, etc.), excluia en principio el que éstos estuvieran limita-
dos a la autoobservacién (introspeccién) y a los «fenémenos subjeti-
vos». En las investigaciones del «pensamiento, deseos, etc.» se tenia
en cuenta su contenido objetivo, su expresién, su funcién y su base
fisiolégica objetiva. Los fenémenos subjetivos eran examinados sola-
mente como una de las manifestaciones de estos procesos; asi, en las
investigaciones concretas se acumuld gran variedad de material, que
desde diferentes dngulos caracterizaba los procesos psiquicos.

En la psicologia soviética tuvo gran imporrancia el estudio del
materialismo histdrico sobre el papel de la conciencia en la actividad
humana. En la psicologia burguesa, la conciencia era considerada, en
primer lugar, como una cualidad general de todos los fendmenos
conscientés, como una especie de luz de la que éstos emergen, y en
segundo lugar, como la conciencia de la existencia de estos fené-
menos. A diferencia de esto, en el materialismo histérico la concien-
cia es explicada como una cualidad especifica del psiquismo humano,
¢l cual se forma, en un sistema de relaciones sociales, en el trabajo, y
gracias al Icngua;c y a la asimilacién de las diferentes formas de con-
ciencia social. Los principios fundamentales del materialismo histérico
sostienen no solamente la condicionalidad de la conciencia del hom-
bre de su ser social, sino que la misma conciencia juega un papel
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acuvo on a acavidad humana. Subrayan la imponancia de que el ser
humano comprende las condiciones objetivas y las tarcas de su activi-
dad. Esto habia sido ya expresado por Lenin: «La conciencia del
hombre no solumente refleja ¢l mundo objeuvo, sino que lo
crean (15). La concepeidn de fa conciencia como componente necesario
de la acuividad, con sus cambios correspondientes, se extiende a todas
fas formas de lo psiquico, incluyendo la actvidad psiquica de los
animales. Es claro que en los animales, esta actvidad se limita
solamente a la adaptacién al mundo inmediato que les rodea, pero de
todas maneras ¢s una adaptacién activa, no pasiva, ya que esta altima
estd determinada por una combinacion de estimulos y mecanismos de
reace1on ya claborados.

Esta concepaion general de lo psiquico desde ¢l punto de vista del
materialismo histérico y dialéctico encuentra en la psicologia soviética
una cncarnacién profunda wnio experimenial como tedrica. Dentro
de los fundamentos tedricos han tenido gran imporwancia los estudios
de LS. Vigowski (16) sobre el origen y la nawraleza de las funciones
psiquicas superiores y los estudios de A. N. Leondev (17) y S. L. Ru-
hinstein (18) acerca de la relacidén entre lo psiquico y la actividad
externa objetal, significadva, lo que se ha denominado como «cl
problema de la actividad en psicologias.

La idea central de los estudios de L. S. Vigowsky es que la activi-
dad psiquica se construye segln el modclo de la actividad externa. En
¢l hombre, la acuvidad psiquica es mediadzada por los instrumentos
y sus formas de utilizacién que objedivamente y socialmente han sido
establecidos. En los animales, la acuvidad estd determinada por meca-
nismos instintivos, heredados, y por una interaccidn inmediata con el
medio externo. Las funciones psiquicas superiores especificas del hom-
bre se originan en las primeras formas de comunicacion verbal entre
lus personus, y ostdn mediatzadas por los signos, ante todo por los
signos lingiisticos. Estos, a4 su vez, se desarrollan en un proceso de
aprendizaje en ke acuvidad conjunta entre ¢l nifo y ¢l adulwo. Por
esu, la enscianza, ya sea organizada o no, LODS[I[U)’C ¢l cauce gcnml
del desarrollo psiquico, y la actividad psiquica sc origina en la activi-
dad externa material y esta condicionada por su devenir.

Lu posu 100 geae ral de L. S. Vigotsky ha recibido su confirmacién
en lus mvestigaciones experimentales de A. N. Leontiev (19), dedi-
caday al desarrollo de la memoria y de la atencién mediatzadas. En
estos (rabajos se establectd un hecho cenral, que demuesira que los
ninos de temprana edad escolar no saben valerse de los signos para
organizar su acuvidad psiquica, los nifios de edad media son ya
capaces de valerse de estos medios, pero solamente a condicion de
que éstos se encucentren a la vista, y solamente los nifos de mayor
edad son ya capaces de crabajar sin la existencia de los medios
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externos, puesto que sistemdticamente han sido reemplazados por la
«representacione y por la utlizacién de estos «instrumentos psicologi-
cos» que de manera nowable elevan la efectividad de la atencidn y el
recuerdo, Siose disefian curvas que unan los indicadores de la efectivi-
dad en los niveles dados, entonces se obtene ¢l cuadro conocido
como eparalelograma de la mediatzacions.,

A difesencia de la escuela francesa de sociologia, en la cual
también se considerd que las concepaiones sociales se interiorizan y se
convierten en representaciones individuales, para Vigotsky ¢l punto
de partida no son las concepciones o las represeniaciones sociales, sino
las*formas objetivas de comunicacion verbal que surgen dentro de un
proceso real, objetivo y de actividad conjunta. La parte psiquica
«idealy de las estructuras del lenguaje, o sea ¢l significado de las
palabras, se va formando progresivamente en ¢l nifio dentro de una
actividad real. El nifio estd en estrecha colaboracién con ¢l adulio, y
su desarrollo psiquico va junto con fa ampliacion y profundizacion de
sus relaciones con el mundo que lo rodea, y con los cambios que
ocurren dentro de su «actividad rectoras ye).

En las concepciones psicologicas burguesas, lo «psiquico» sicmpre
fue considerado como un principio interno. Por eso muchos represen-
tantes incluso progresistas de estas concepciones reconocian como
anico camino de estudio de los fendmenos psicolégicos las investiga-
crones de los procesos fisiolégicos que ocurren paralclamente. En los
estudios de Vigotsky se confirmaba algo cardinalmente diferente: en
primer lugar, la existencia externa, objetiva, de estas formas de activi-
dad humana (como la comunicacion verbal), que posteriormente
se convierten en formas de actividad psiquica interna; en segundo
lugar, la existencia de un proceso especifico, o sea de conversion de
las formas inter-sujeto, objetivas, en formas intra-sujeto, «subjetivass.
El hecho de haber indicado en forma general la exisiencia y la via de
transformacién de la actividad psiquica humana, o sea la «encarnacién
de lo externo en lo internos, llevo al desarrollo postcrior de nuevas
investigaciones. Estas concepciones mmplcron con la posicién domi-
nante, idealista y subjetiva de lo psiquico, propusieron nuevas tareas
y scfalaron un nuevo camino para ¢l desarrollo del pensamiento
1eodnco y de las investigaciones experimentales.

Dentro del problema de la acuvidad, recibié un  profundo
desarrollo otro  aspecto muy Jamportante de la cuesuén  funda-
mental, que ya habia sido sepalada en los trabajos de Vigousky,
y ¢s el referente a las relaciones existentes enere la actividad psi-
quica y la acuvidad externa objctul del sujeto. A diferencia del
conductismo, en la psicologia sovietica se¢ ha subrayado la signi-
ficacidn consciente de la actividad humana, conciencializacién que
ademis de subjetiva, es, ante todo, una actividad objetiva y social,

26



a la cual ¢l nifo se acerca de una forma progresiva hasia lograr
SU  comprensionas

A. N Leontiey v S. L Rubinstein enfatzaron que el ongen de a
actividad psiquica no solumente proviene de fonmas de comunicacion
verbal, sino también de otras formas de acuvidad humana. Ademds
de provenir de elfas, Ta existenaia posterior de fa actvidad psiquica se
realiza demro de una acuvidad externa y actga ya como mecanismo
psicologico proplamente dicho. Estos autores también subrayaban la
dependencia maluple de lo «psiquicos de las formas exiernas objeta-
les (* ) de actividad. La posicién general sustentada era la siguiente: la
actividad psiquica no solamente se construye de acuerdo a los mode-
fos de actividad externa objeral, sino que en esencia permancee como
una variedad especifica incluida dentro de esa actividad externa, que
vive de sus Intereses, y que copia y adopta sus posibilidades a través
de lu mediatizaadn de instrumentos. Ademds, la acuvidad psiquica
depende puara su funcionamiento del desarrollo y del lugar que owupa
co laoestrucura deoesta actividad externa. Los esfuerzos de muchos
psicdlogos soviduvos duranie muchos atos, de los 30 a los 60 de este
siglo, fucron dedicados especialmente a encontrar la demostracion
maluple tanto eorica como experimental de estas posiciones. Asi, en
el ranscuno de wda una generaadn, en la conciencia de los psicélo-
2Oy sovicticos, tada vez mas peneuaba la idea de que para entender
i acuvidad psiquica hay que buscarla precsamente en sus refaciones
con la acuvidad externa, objetal y material,

La concretizacion de las posiciones fundamentales del marerialis-
mo histdrico y dialéctco sobre lo psiquico permuid wambién la acu-
mulacién de gran cantidad de datos en las diversas investigaciones de
cardcter experimental. Estos hechos, por o significado que tienen para
la aclaracién de nuestro problema, ¢l objeto de estudio de la psicolo-
gia, pucden dividirse en tres grupos (20).

En primer lugar, los daws obienidos sobre la scmqanza extraordi-
naria que existe entre las condiciones que garanuzan el éxito en los
procesos psiquicos y las condiciones que garantizan el éxito ¢n
una actvidad externa. Este hecho esia cspcciulmcmc relacionado con
aquellas funciones psiquicas cuyos mecanismos se consideraban rela-
cionados en menor grado  con cualquier actividad  externa;  por
cjemplo, en los fenomenos de la memoria (tal como han sido pre-
sentados en las investigaciones de A, N. Leonticv, P. 1. Zinchenko,
A. A. Smirov), en la formaciéon de los hibitos (en las mvestigaciones
de L. M. Shvariz, B. L. Asnina, A. N. Sokolov) y especialmente en
una gran seric de wrabajos de AL V. Zaporozhets y D. B, Elkonin
y colaboradores.

En sepundo lugar tenemos los datos obtenidos en diferentes areas,
que expresan lu aparicion de una rdpida reduccién en la actividad
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psiquica. Es decir, la actividad psiquica inicialmente se presenta en
forma amplia, lenta. A medida que la actividad intelectual es com-
prendida por el sujeto en cuanto a su contenido y mecanismos y
reproduce claramente la actividad externa, tene lugar una re-
duccién que ia convierte en algo difici! de reconocer y de anali-
zar, pero haciéndola al mismo tiempo mis cfectiva. Hechos sorpren-
dentes sobre este género de cambios fueron registrados en las investi-
gaciones llevadas a cabo bajo la direccién de B. M. Teplov y P. A.
Shezarev. Durante el proceso de reduccion se sefialaron claramente los
siguientes niveles: accién externa {es decir, con los objetos) en forma
amplia; a continuacion, reproduccién mental de la accién; posterior
reduccidén y automatizacidon que deja al sujero la vivencia (intros-
pectivamente), la sensacidn indeterminada de un proceso que acaba
de ocurrir y que deja un resultado. Cuando se confrontan estas
formas consecutivas, surge por si misma la idea: ;cuil es el ori-
gen de ese proceso ¢psiquicos, especifico y complejo proveniente de
la actividad material externa consciente 'y entendida ya en su tota-

lidad?
e

En tercer lugar, los datos que aclaran este mismo proceso (o sea ¢l
de la formacién de un «fendmeno» psiquico concreto) y relativos al
«transito de fuera hacia adentros. Estos hechos fueron los siguientes:
una nueva fafea es en un principio mias facil de resolver sen los
objetoss «con los objctoss, mds dificil en forma de raciocinio verbal y
en voz alta y mucho mis dificil resolverla todavia «mentalmentes.
Estos tres grados de dificultad forman tres niveles consecutivos de
asimilacidn, particularmente cvidentes en la edad preescolar y en fos
primeros afos de edad escolar. Mis tarde estas relaciones se vuelven
menos rigidas; su eslabén medio, que es el raciocinio en voz alta,
pasa desapercibido o se le considera insustancial. En este caso,
todo el proceso pierde su relacion genética y, con ello, su signi-
ficado fundamental.

Para entender el objeto de la psicologia, que traramos de exponer
en esta obra, particular atencién merecen las investigaciones de
A. N. Leontiev (sobre la conversion de las excitaciones subsensoriales
en sentidos), las investigaciones de D. B. Elkonin (sobre la formacién
de los diferentes tipos de acciones mcnulcs) y las lnvcsugauoncs de
A. V. Zaporozhets {sobre el papel que juega la organizacién de la
acuvidad orientadora en la formacion de las acciones fisicas).

En las invesiigaciones de A. N. Leondiev (sobre la formacion de
sensaciones al color, captadas con la palma de la mano, y en las inves-
tigaciones del «oido absoluto» (***) ¢n personas con mala audicién a
los tonos musicales) siempre  estuvicron presentes dos condiciones
determinantes: primero, una accion pricica de base (por cjemplo,
encontrar una esfera medilica con la mano en una caja oscura, y cn <l
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scgundo caso, repetir, cantar en voz ala los sonidos musicales dados),

y segundo, la bisqueda de una scfial orientadora (que en el primer
uso permite preveer si la esfera se encuentra bajo cotriente eléctrica,
y en ¢l segundo, comparando el sonido emitido con ¢l que debe ser
reproducido). Dicha accién orientadora implica ya una actividad psi-
quica propiamente dicha, a cual Heva ¢n ambos casos a la aparicion
de una senstbilidad que antes era lmpcrupublc La correlacidéa eatre
la actividad externa material y la actividad psiquica, que a su vez se
halla condicionada por la primera, continia desarrollindose de acuer-
do a las necesidades exterpas. En las investigaciones arriba menciona-
das se manifiesta en forma evidente la existencia de esta correla-
cién (21).

A finales de los afios 40 y durante los afios 50, A. V. Zaporothets,
con un grupo de colaboradores, llevé a cabo un ciclo de investigacio-
nes, que demostraron que la formacién de nuevas acciones de-
penden de manera decisiva de cdbmo se ofganiza en el nifio la
orientacién de las condiciones en las cuales se realiza dicha accién y
del mismo contenido procesual. En estas investigaciones se demostrd
(como lo expresa directamente su autor) que en la parte que orienta
las acciones en el nifio se presenta no solamente ¢l contenido opera-
cional de ésta, sino también todas las condiciones indispensables para
que ésta se realice con éxito. La parte orientadora de la accidn es
mucho mis amplia que la parte ejecutora porque en e¢lla estin pre-
sentes todas las indicaciones requeridas para llevar a cabo la accién y
evitando todo tipo de error (22).

Entre las investigaciones que se realizaron en aquella época, bajo
la direccion de A. V. Zaporotzhets, y que nos interesa desde el punto
de vista que estamos tratando, merece la pena mencionar el trabajo
de V. P. Zinchenko sobre la formacién de una accién perceptiva, la
de seguir visualmente ¢l camino de un laberinto (23). En rasgos
generales, los resultados obtenidos en este trabajo se reducen a lo
siguiente: en un comienzo el nifio empieza a seguir el camino del
laberinto con ayuda del desplazamiento del dedo, y bajo un control
visual, y solamente después de que aprende esto, descubre la posibili-
dad de realizar una rarea andloga con ayuda de la vista solamente. La
evolucién de esta accién perceptiva es de un interés fundamental, ya
que en un pnncnpxo la mirada del nifo copia ¢l camino seguido por
¢l dedo; a continuacién emplcza a saltar trechos del camino recorrido
ya conocido, acortando asi el laberinto, y fijandose luego Gnicamente
en los puntos de entrada y salida del laberinto. Durante este proceso
(movimiento que ocurre de manera lenta) ¢l sujero tiene dempo de
darse cuenta de si en la estructura del laberinto han sido introducidas
nucvas modificaciones que exijan cambios en la trayectoria anterior.
tn este tabajo merece atencién especial el hecho de que la forma
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final que toma la acadn perceptiva no se parece en nada a su forma
inicial y mucho menos a su prototipo material. St no se conoce el
proceso de su formacidn y de su transformacidn durante el recorrido,
no ¢s posible diferenciar en su forma final ni el contenido real ni su
origen

De la multitud de investigaciones realizadas por D. B. Elkonin
nos vamos a detener en dos de ellas. La primera trata sobre el método
de aprendizaje de la lectura, cuya esencia consiste en que la palabra
que debe ser leida estd representada por un dibujo del objeto; para el
andlisis de la composicion fonética de la palabra, debajo del dibujo se
toloca un esquema, que consta de una serie horizontal de casillas
segln el nimero de los sonidos de cada palabra. Los sonidos se deben
diferenciar en forma consecutiva y las casillas se llenan con las letras,
Inmediatamente después de esto la vocal media se reemplaza por
otra, después por una tercera y asi sucesivamente, y el nifio vuelve a
leer estos nuevos sonidos en umién con los anteriores.

El esquema que existe debajo de los dibujos de los objetos se con-
vierten en instrumentos de anilisis fonético del lenguaje (24).

Las investigaciones de M. V. Gamezo, llevadas a cabo bajo la
direccion de D. B. Elkonin, fueron dedicadas a la formacion de la
habilidad de «leer un mapa geogrificos. En este proceso se identifica-
ron claramente las etapas principales en la adquisicién de una nueva
habilidad (la de leer un mapa). Estas etapas son: conocimiento preli-
minar de la tarea, reproduccién material del objeto (con modelado de
arena en crudo), raciocinio verbal cuidadose de las particularidades de
cada lugar y conclusidén sobre el caricter de éstos; a continuacidn, la
realizacion de este mismo proceso, ya no en forma verbal, sino
interna y parcial, y por dlumo, la realizacién mental de todas las
operaciones con la sola verbalizacién del resuliado final (25).

St reunimos los resultados de las investigaciones antcriormente
mencionadas, vemos que constituyen la parte mis significativa
de lo que mis tarde se denomind «la formacién por etapas de los
actos mentaless, y que estd ya relacionada con mis propias investiga-
ciones y las de mis colaboradores. Estas investigaciones se iniciaron a
comienzos de los afios 40 y s¢ han venido desarrollando hasta el
momento actual.

Dichos trabajos se iniciaron a raiz del descontento provocado por
los resuliados de tos métodos tradicionales de investigacion del llama-
do «pensamicnto creativos. Esto me llevd a una conclusion demasiado
trivial; que las posibilidades de lograr una solucidn racional (y ain
mis creativa) de un problema dudo dependen sustancialmente de la
calidad de conocimientos y habilidades adquiridas anteriormente.
Consccuentemente con esto, nos planteamos la wrea de que si nos-
otros abastecemos, dotamos al sujcto de estos conocimientos y habili-
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dudes con los elementos indispensables de acuerdo a la cahidad del
resultado deseado, nos veriamos obligado a plantear un cambio e ¢l
procedimiento corriente de investigacion. En vez de regisurar el proce-
so, wl como se presentan en diferentes condiciones, o al cambiar
éstas, nos vemos en la necesidad de escoger especialmente  es-
tas condiciones, de tal suerte que sean capaces de mantener la
adquisiciéon, la formacién de las atracciones dadas (y junto con
ellas, la adquisiciéon de representaciones y conceptos acerca de los
objetos de estas acciones).

Ll siscema de condiciones que fucra capaz de mantener la adqui-
siion de «eonoctmiencos y habilidadesy, de acuerdo a unas caraceeris-
ticas va dadas, resulté ser muy complejo, difial de aplicar y hetero-
pénco. Ademis de esto exigia un mérodo exacto de ordenacion y
aphaacion. Si comparamos este método con las condiciones que hoy
cn dia ann se emplean en las invesugaciones de laboratorio, estas
condiciones resultan ser partes aisladas, no suficientemente ligadas
unas a otras, y el mismo proceso de aprendizaje resulta ser mis diri-
gido que orientador. Con la utilizacién de un sistema complejo de
condiciones necesarias, el proceso de aprendizaje, de formacién, se
Heva a wabo mucho mas facil y ripidamente, y los indicadores del
rendimiento alcanzan sus niveles mas elevados. Los conocimientos y
lus habilidades son alcanzados a edades mucho mas tempranas, y
como consecuencia de esto cambia la correlacién entre ¢l aprendizaje
y ¢l desarrollo intelectual; a su vez, ¢l desarrollo intelectual adquiere
un nuevo significado.

Posteriormente se observd que un sistema completo de condicio-
nes que mantenga la adquisicién de nuevos conocimientos y habilida-
des puede ser constituido y presentado de maneras diferentes en un
proceso de aprendizaje individual. Frente a2 un proceso Gnico de
formacion, ya sea de las «imdgenes sensibless, de los conceptos o de
lus acciones mentales o percepuivas se establecicron wres tpos funda-
mentales de formacién o formas de aprendizaje. Cada upo de forma-
cién descubre un camino de aplicacion sistematica del aprendizaje y
todos indicun, ademas de esto, los tipos fundamentales de motivos en
¢l proceso de estudio (26).

Todo lo que en estas investigaciones de manera directa se relacio-
na con ¢l objeto del presente libro pucdc ser resumido de la siguiente
muncra, Convengamos cn Hamar i imaguus a tdos los reflejos psiqui-
cos, los cuules descubren ante ol su;uo objetos vy relaciones del
mundo objetivo. Las imagenes, en primer lugar, descubren al sujeto
¢l mundo que Jo rodea, y. en segundo tugar, las posibilidades de
oricntarse en €l Estus dos fundones son importantes de subrayar,
ya que as imagenes descubren al sujeto los objetos incluso an-
tes de un encuentro fisico posterior con cllos y le permiten
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orientarse y comprender sus propiedades y relaciones. En los métodos
cotrientes y mis difundidos sobre la formacidn y el aprendizaje de
nuevos conocimientos y habilidades, estas dos funciones de las imige-
nes que anotamos anteriormente o se mezclan en un objeto (percep-
ci6n, representacidn o concepto), y por lo tanto se diferencian con
dificuliad, o se dividen entre ¢l objeto y el conocimiento que se tiene
sobre 1. Sin embargo, el conocimiento es el mismo respecto -a las
posibilidades de utlizacién y a la funcién orientadora que cumple.
Esta dltima estd relacionada totalmente con la actividad psiquica, lo
que ocurre es que en este método dicha actividad psiquica se hace
imperceptible, dificil de caprar. Esto explica un hecho paradgjico en
esencia, y es que a pesar de que existe un proceso de adquisicion de
conocimientos y habilidades en la experiencia diaria, en la ensefianza
escolar y en las investigaciones de. laboratorio, éstas hasta el momento
no han .permitido establecer ¢l contenido procesual de la actividad
psiquica.

Otra situacidon encontramos cuando la formacién de nuevos cono-
cimientos, habilidades, imigenes Mtntales y «acciones mentaless se
llevan a cabo en una forma organizada teniendo en cuenta el sistema
completo de condiciones necesarias (es decir, sistema de «conocimien-
tos y habilidades preliminaress pdra ¢l sujeto), y el proceso se elabora
«por ctapas» hasta alcanzar ¢l ‘resultado deseado. Es también muy
importante en este niétodo contar con un sistema de Instrumentos vy
formas de accién con los sujéetos (con fines de conocimiento, de inves-
tgacién o de wransformaciéon), que pueden ser presentados en forma
de registro grifico en una ficha (o rarjeta orientadora) y que sea de
comoda utilizacién. Es posible entonces que después de una aclara-
c1on preliminar corta; las indicaciones dadas se puedan poner en
practica inmediatamente. Este sistema abre nuevas posibilidades: en
primer lugar, realizar acciones de tal complejidad que sin la utiliza-
cion de esta ayuda externa dificilmente se podrian realizar en una
sucesidon correcta y de manera tan exacta; en segundo lugar, si esta
tarjeta orientadora se utiliza para la solucién de una serie de tareas
seleccionadas especialmente y siguiendo el proccdimicmo de la for-
¢idn por etapas, entonces podemos descubrir ¢l camino de asimilacidn
de su contenido sin necesidad de que recurramos a una memorizacién
inicial.

El hecho mas importante que puede ocurrir, sin embargo, es que
utilizando dicho procedimienio es posible establecer una division
exacta de las dos tunciones de la imagen, ya que se hace presente ¢l
objeto de accidn y se hacen presentes los medios de orientacidén en él.
Entonces es cuando podemos observar con clartdad ¢l proceso de
oricntacion acuva, en que el sujeto relaciona cada indicacidn de la
tarjeta orientadora con ¢l material, con el objeto, coun sus rasgos deter-
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nunantes. La acovidad oricatadora es diferenciada eatonces como un
proceso independiente, que ofrece al sujeto las posibilidades que lo
ortentan en la consccucton de resuliados diferentes de acuerdo 2 un
plan determinado.

Con la utilizacién de la tarjeta orientadora (que crea una orienta-
cién activa) para la solucidn de tareas heterogéneas y siguiendo el
orden de la asi amada «formacién por ctapass (27), el sujeto, paula-
tina y ripidamente, se va liberando de su apoyo, aungue en una
etapa anterior debe reproducir su contenido en forma verbal. A conti-
nuacién esta verbalizacidn se reduce y el sujeto sélo reproduce men-
talmente su contenido (ya indicado por su instructor). En esta Glima
etapa, cuando se han suprimido las indicaciones de la tarjeta orienta-
dora, ¢l recuerdo fragmentiado de su contenido empieza a reprodu-
cirse rapidamente, y finalmente, cuando tiene lugar el proceso de
reconocimiento en un nuevo material, el sujeto realiza un anilisis
ripido, detras del cual, y en forma «inmediata» surgen su compren-
sidn y su aplicacidn prictica.

Por dltimo, la actividad orientadora, cuyo papel es decisivo en la
formacién de nuevas acciones, conocimientos ¢ imigencs, se hace mas
corta, se reduce, automatizdndose asi el proceso. Aqui vemos una
ventaja inmensa de tipo prictico, pero si lo analizamos superficial-
mente, sdlo podemos captar el producto final, el resultado del pro-
ceso. Este resultado puede ser, segin ¢l caso, o una tmagen deter-
minada (el resultado de una resta de acuerdo a una «férmulas o la
vista determinada de un cuadro) o una accién concreta (escribir una
frase, dibujar o hacer aplicaciones). Tanto en el caso de la observacion
externa como en el de la autoobservacion, el proceso en su estadio se
presenta como el resultado de una tarea realizada momentineamente,
permaneciendo ocultos ¢l contenido y los mecanismos psicolégicos
propiamente dichos de este resultado debido a la dificultad de su
observacién, hecho que da pie a la creencia en un producto inmedia-
to y concreto de los mecanismos nerviosos del cerebro (se trate de un
fenémeno fisico o psiquico).

Esta ilusién se elimina Gnicamente bajo las condiciones siguientes:
1) si nosotros, a ciencia cierta, conocemos todos los pasos del proceso
de formacion de este resuliado final a través de la «historia de su
formacidone de la «actividad orientadoras responsable de un nuevo
tupo de wareas, gracias a la acuvidad onentadora, y junto con ella
conocemos todo el proceso de formacién de la accién externa y de su
resultado final; 2) si nosotros conocemos todas las diferenciaciones,
tanto de la parte orientadora de la accién como de la parte ejecutora,
y todas las transformaciones que ésta sufre durante el transito de una
etapa a otra, podemos valorar y considerar el papel que ésia juega en
el sujeto en cada una de las etapas del proceso; 3) si nosotros igual-
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mente seguimos los camblos consecutivos de 1a misma actividad orien-
tadora durante el proceso de su formacién, y a continuacién en el
proceso de aplicacién de ésta a nuevas tareas (lo cual es posible
solamente dentro de una formacidn por etapas). Solamente si tene-
mos en cuenta todos estos datos, tenemos la posibilidad de llegar a
distinguir el contenido psicolégico propiamente dicho, extraeclo de
ese objeto «polifacético» que es la actividad psiquica; en otras pala-
bras, llegar al objeto de estudio de la psicologia.
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CAPITULO 1T

El materialismo dialéctico
sobre el psiquismo

I. LENIN ACERCA DEL OBJETO DE CADA CIENCIA EN
PARTICULAR

Una de las causas de inconststencia de las ideas (anteriormente
comentadas) sobre el objeto de la psicologia fue la incapacidad para
distinguir los fenémenos psicolégicos de la gran variedad de fenéme-
nos no psicoldgicos que se mezclan con ellos. El problema del objeto
de la psicologia estd estrechamente relacionado con la idea que se
tiene del objeto de cada ciencia en particular y de la diferenciacién de
los objetos concretos, de las cosas, cuyos aspectos pueden interesar a
dicha ciencia.

Estos aspectos fueron tratados por V. 1. Lenin en una serie de tra-
bajos, en los cuales encontramos el siguiente razonamiento: cada
objeto tiene muchos aspectos, caracteristicas, y a su vez cada aspecto
constituye ¢l objeto de estudio de ciencias independientes. Lenin
sciala en forma exacta ¢cdmo deben ser examinados estos diferentes
aspectos para evitar una eleccidn arbitraria de cualquiera de sus aspec-
tos o combinar de manera ecléctica diferentes aspectos (también elegi-
dos arbitrariamente). Una de estas indicaciones la encontramos en
Loy cuadernos ftloséficos (1) (1914-1916), la cual ha sido desarrollada
de manera nowable en la extraordinaria intervencion en La discusion
sobre Jos sindicatos (1921).

En esta intervencién, aclarando las diferencias entre la dialéctica,
la 16gica formal y lo eclécuco, V. 1. Lenin da el siguiente ejemplo:
. Hegan dos hombres y preguntan... que es un vaso... Uno de ellos
responde: ‘Es un cilindro de cristal’’ ... El segundo dice: “'El vaso es
un utensilio para beber” ... Sin duda el vaso es un cilindro de vidrio
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y sitve para beber. Sin cmbdrgo el vaso no uene estas dos caracte-
risticas o cualidades, sino que tiene una cantidad infinita de caracte-
risticas diferentes, cualidades, aspectos interrelacionados y «mediati-
zados» con todo el mundo restante. El vaso es un objeto pesado que
puede ser utilizado para lanzar. El vaso puede servir de pisapapel
o como medio de cazar insectos, puede ser un objeto de valor por
sus grabados o dibujos artisticos, independicntemente de si sirve
para beber, de si esta hecho de vidrio 0 no, de si su forma es cilin-
drica o no lo-es.

Continuando mis adelante en la expliacidon... Si yo necesito
ahora un vaso, como instrumento para beber, para mi no es impor-
1ante saber si tiene forma cilindrica o si estd hecho realmente de
cristal; sin embargo, lo importante es que no tenga rajaduras que me
pucdan producir heridas en los labios. St yo necesito un vaso no para
beber, sino para llevar a cabo un estudio del cristal, no necesitaré un
vaso intacto, sino que me servird igualmente uno con grietas o incluso
sin fondo» (2).

El vaso como proyectil puede ses-objeto de estudio de la balistica,
como medio de cazar insectos, es objeto del equipo del entomélogo;
como objeto de arte, es objeto de las artes aplicadas; como instru-
mento para beber, es objeto de uso doméstico, etc. De esta manera,
una misma cosa puede llegar a ser objeto de estudio de ciencias dife-
rentes; de la balistica, de la entomologia, del arte, de la técnica de
produccmn de economia politica, etc. El vaso es un ob;cxo CONCreto y
fas ciencias que lo estudian son muchas. Y cada ciencia estudia sim-
plemente no el vaso y no etodo el vasos, es decir, no todos sus «as-
pectoss, sino solamente uno de ellos (una rtotalidad determinada de
caracieristicas y de leyes), por lo cual cada ciencia por separado lo
hace objeto de su estudio.

En la critica al libro Mesafisica, de Arisidteles, V. 1. Lenin, en el
libro 13, capitulo 3, escribe sobre el problema del objeto de cada
ciencia en particular, y lo resuelve de manera clara, evidente, materia-
lista: «La matemitica y otras ciencias abstracn una de las partes de los
aspectos del cuerpo, de los fenémenos, de la vidas (3).

No es dificil entender la profunda legitimidad de esta indicacion
leninista para cualquier objeto concreto y para cada cencia: un
mismo objeto puede ser estudiado por muchas ciencias y cada una
distingue y separa «su» aspecto. Por ¢so es incorrecto sefialar cualquier
objeto (cosa, proceso, fendbmeno) y decir que es objeto de estudio
particular, Es incorrecto porque no hay nada que aclare qué es lo
principal en ese objeto y qué puede y debe estudiar una ciencia
determinada.

La diferenciacién leninista del objeto en particular y de sus dife-
rentes aspectos, cada uno de los cuales constituye ¢l objeto de ciencias
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independicnies, pone de mantfiesio un error que encontramos en lus
definiciones tradicionales del objeto de la psicologia como «fenéme-
nos de concienciar, «conducta»; éstos son objetos concretos y no
objetos de estudio de una sola ciencia. De manera intuitiva y convin-
cente, nos parece que en los fenémenos de conciencia y en la con-
ducta hay algo que debe y puede eswudiar la psicologia. Sin em-
bargo, al no haberse diferenciado esa especificidad seguimos es-
tando ante la indicacion global, indiferenciada, de un objeto concreto
y multifacético. La parte que constituye ¢l objeto de la ciencia psicold-
gica, cuyo estudio no puede ser reemplazado por otra ciencia, perma-
nece indiferenciada. En esencia, el objeto de la psicologia no sola-
mente no ha sido definido, sino que ni siquiera ha sido delimitado.
El sefalar un objeto global (cosa, proceso o fendmeno) ha creado un
peligro real, y es el pensar que la psicologia estudia todo este objeto
(todo lo psiquico, toda la conducta).

Pero ¢acaso los fendmenos de conciencia y de la conducta son es-
tudiados solamente por la psicologia? Tomemos cualquier proceso
psiquico, por ejemplo la percepcidon o el pensamiento: ¢son acaso
estudiados solamente por la psicologia? La teoria del conocimiento, la
fisiologia, la pedagogia, la estética, la historia del desarrollo (de las
sociedades humanas y del nifio), todas estas ciencias, cada una desde
un aspecto particular, también investigan la percepcion, el pensa-
miento y otros fendmenos panuncos Lo mismo sucede con el estudio
de las sensaciones, de la imaginacién, de la voluntad y de la memo-
ria, etc. ¢A qué se debe abscribir todos estos aspectos de la acu-
vidad psiquica a la psicologia, con preferencia sobre las otras ciencias
que también los estudian? Es evidente que la sola indicacién sobre los
llamados procesos psiquicos es absolutamente insuficiente para dife-
renciar ¢l objeto de estudio de la psicologia, Jo que ella debe estudiar
verdaderamente.

Con mayor razén, todos estos planteamientos se hacen mis evi-
dentes en relacién a la conducta. ;Acaso la conducta no es estudiada
por la ética, la biomecdnica, la cibernéiica, la neurofisiologia, la socio-
logia, la estética, etc.? Es claro que cada una de estas ciencias la estu-
dia en un aspecto particular. ¢Dénde se encuentra enconces la par-
te propiamente psicoldgica de la conducta? Mientras no sea diferen-
ciada, el estudio de la conducta forma parte del «objeto de la psicolo-
gia» (0 mis exactamente lo mantiene oculto), pero la conducta como
tal no es su objero de estudio. La «conducta simplementes o «toda
la conducta» no puede ser objeto de estudio de la psicologia. Si el
aspecto psicolégico de la conducta se diferencia de todos los demds
aspecios, entonces significa que no toda la conducta puede ser objeto
de la psicologia (4).

¢Qué ¢s entonces lo que constituye ¢l aspecto psicologico de los
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fenomenos de la conciencia y de la conducta? El mismo planteamien-
to del problema implica que nosotros necesitamos no solamente la
determinacién de un objeto de la psicologia, sino también una deli-
mitacién exacta de las caracteristicas por medio de las cuales pueda ser
posible conocer y diferenciar el fendmeno psicolégico. Incluso hasta
ahora los fenémenos psicoldgicos han sido adivinados de una manera
intuitiva; sin embargo, a partir de estos «fenémenos» «inmediatoss,
que son de otro orden diferente, no ha sido distinguido el objeto
propio de investigacidn cientifica.

{

2. LENIN SOBRE EL CONCEPTO DE MATERIA. LO «FISICO»
Y LO «PSIQUICO»

Fuera de los limites de una concepcién dialéctico materialista de
lo «psiquicos, se han considerado y se siguen considerando aiin como
contrarios lo «ffsico» y lo «psiquico», dentro del dualismo del espiricu
y la materia. Lo «fisico» es definido como algo dado, inmediato, y lo
«psiquico», como algo que permanete fuera de lo «fisicor. Asi, el
concepto inicial de la materia determiné también el concepto de lo
«psiquicon.

Sin embargo, ¢n esta concepeidn antigua sobre la materia, ¢l con-
cepro filosdfico de materia se cambid por un concepto fisico, y lo
fisico a su vez fue reducido a una idea sobre la sustancia como
conductor pasivo del impulso, de la fuerza, pero no como su fuente
inicial. Por eso la fuerza era analizada como algo no material 0 no
completamente material. Incluso la forma de los cuerpos materiales
fue considerada no como una caracteristica propia de ellos, sino como
¢l resultado de la influencia de factores no materiales sobre su propia
sustancia. la causa del movimiento y desarrollo en la naturaleza
muecrta y viva se buscé fuera de la materia; en hipbtesis cosmogénicas
s¢ preguntaba sobre el impulso: en el desarrollo de los seres vivos
veian la manifestacidn del «espiritus ¢l origen absoluto, contrario al
cuerpo material. Incluso en la fisica de los tiempos modernos conti-
nuamente se hicieron Intentos por suprimir la fuerza de la materia
(Descartes y los cartesianos), o al contrario, reducir la misma materia
a4 la accién de fuerzas (Lcibniz Boshovich), mais tarde reducir la
materia a la accidén de la energia (Oswald), y de esta manera repre-
sentarse la materia como algo no material en esencia.

A finales del siglo pasado, cuando se iniciaron grandes descubri-
mientos que revolucionaron la fisica (la permanencia de la velocidad
de la luz en diferentes direcciones en relacion al movimiento de la
tierra, la radiactividad, la descomposicién del dtomo, etc.), esta con-
cepcidn antigua, sensible y visible sobre la materia empezd a derrum-
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barse. Su hundimiento vino con el alborozo y €l respaldo de los re-
presentantes del idealismo militante y fue anunciado por ¢llos como
¢} derrumbamiento de la materia, como una refutaciéon al materialis-
mo por parte de la misma ciencia. El desenmascaramiento de esta
arefutacidnes fue realizada brillantemente por Lenin (5), el cual sefald
fa existencia de los origenes de esta «confusiéon mentals entre los na-
turalistas, o sea ¢| cambio del concepto filosdfico de materia por un
concepto fisico y a ausencia total del conocimiento del materialismo
dialéctico.

El cambio de un concepio filosdfico por un concepto fisico con-
sistid en que en vez de caracterizar a la materia como una realidad
objetiva cognoscible, se la definié como el portador general de los
fendémenos fisicos (y solamente fisicos). En esta generalizacién ilicita
de algunas caracteristicas fisicas, como si ellas caracterizaran toda clase
de materia, estd implicita la base del dualismo entre lo «fisico y lo
psiquicos, dc;ando fuera otros tipos y caractetisticas de la materia.
Naturalmente, en la medida en que se van desarrollando los conoci-
mientos varian las concepciones sobre la estructura basica de los fend-
menos fisicos y las ideas anteriores resultan erradas; el hecho de negar
la concepcidn antigua que se tenia de la materia es percibido por
algunas personas como la negacidn de la misma materia.-

Lenin subrayd que ¢l concepro filoséfico caracteriza a la materia
solamente como una realidad ob;cuva que existe en el ucmpo y en
el espacio independiente de la conciencia y que posce automovimien-
to. El materialismo dialéctico se abstiene conscientemente de dar
cualquier indicacién sobre una u otra estructura o propicdad de la
materia fisica, concediendo la solucién de estos problemas a las cien-
cias en concreto.

Sin embargo, un concepto filosofico de materia significa mucho.
la existencia en el espacio y en el tiempo excluye de la realidad
objetiva cualquier tipo de «espiritus, cuyo rasgo caracteristico con el
que ha sido definido es precisamente la no dependencia para su
existencia o accién de las limitaciones espaciales y temporales.

El hecho de que la materia exista fuera de la conciencia excluye
una interpretacion idealista y subjetiva de la materia, ya sea como un
«fendmenos cuyo origen sea la conciencia humana o divina.

El automovimiento wal como se endende en ¢l pensamiento dia-
léctico-materialista significa, en primer lugar, el reconocimiento de
una fuente interna de «origen» del movimiento y desarrollo, y en
scgundo lugar, implica una concepcidn del desarrollo como trdnsito
de los cambios cuantitativos a los cambios cualitativos con la forma-
cion de nuevas y nuevas formas de la naturaleza y de sus propiedades.
En este sentido, el automovimiento como una de las propiedades
fundamentales de la materia nos libera de la necesidad de buscar una
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unién causal para todo lo que existe ftuera del mundo y que se
construye en una cadena dnica evolutiva en formas cualitativamente
diferentes de la materia. Cada una de estas formas procede de la
anterior, pero no puede ser reducida a ella.

La primera definicién exacta dialéctico-materialista realizada por
Lenin del concepto de materia exige (no filosdficamente, sino en
forma cientifica concreta) un total replanteamiento de los conceptos
estrechamente ligados entre lo «fisicos, lo «ideals y lo «psiquicos; y
sobre todo de aquellos signos que diferencian el «espiritus del «cuer-
po», y los cuales, fuera del maternalismo dialéctico, sirven como base
teorica del dualismo.

A Descartes le pertenece (en una retrospectiva histdrica en ese
entonces dudosa y en nuestros tiempos considerada negativa) el honor
de haber sefialado los signos exactos del dualismo. Descartes definid
como seflales diferenciadoras del cuerpo el devenir; y el «almas, el
pensamicento (en el sentido de sensacidn, vivencia, conciencia de los
propios procesos psiquicos). Cuando el cuerpo se halla reducido al
devenir, inmediatamente se contrapone a las sensaciones, a las viven-
cias, las cuales parecen ser de un orden tan dlfcrcntc que carece
incluso de base para que puedan ser comparadas. Ante esta confron-
tacién acerca de la relacién que existe entre ellas y sobre el trinsito de
la una (dcvcmr) a la otra (sensacidn), es lmposnblc limitarse solamente
al reconocimiento de que «no sabemos» cdmo se realiza dicho pro-
ceso, ya que debemos decir también que «jnunca lo sabremos!s (como
ya lo habia dicho en su tiempo, y con gran escindalo, E. Du-Bois
Raymon (6), sin haber aclarado con esto nada nuevo en principio).
Y mientras se conserve esa diferenciacién entre lo «fisico y lo psi-
quico, seguiremos perdidos entre estos términos de una manera abso-
luta ¢ insuperable (7).

Sin embargo, la reduccién, por una parte, de lo material a lo
fisico y de lo fisico al devenir, y, por otra parte, la reduccidn de lo
psiquico a las sensaciones (de la propia actividad psiquica), son en
principio equivocadas.

La materia existe en el espacio y en el tiempo, pero la presencia
de estas caracteristicas no la agotan en su contenido. El automovi-
miento supone una nueva dimensién y habla de una «contradiccién
internas, que supone la existencia de upa estructura y la interac-
cion de sus partes, lo cual también se lleva a cabo en el espacio y en
el dempo, pero que de ninguna manera se reduce solamente a cllos.
Desde el punto de vista del materialismo histérico y dialéctico, lo
material en general no se halla limitado a lo fisico, y naturalmente no
todas las formas de la realidad material se caracterizan por sus medi-
das o magnitudes fisicas. Asi, por ejemplo, las relaciones de produc-
ci6bn en una sociedad humana son materiales en un sentido estricto
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matcrialista dialéctico; estas relaciones existen en una sociedad de-
terminada, y junto con ella, en un determinado tiempo y espacio; sin
embargo, las relaciones de produccion no se miden en medidas de
longitud y tiempo. Preguntar acerca del grosor de estas relaciones es
tan absurdo como preguntar lo mismo sobre los deseos, o sobre la
alegria, o sobre los conceptos y representaciones (tal como lo hacen
los representantes de una concepcién idealista de lo psiquico). Las
caracteristicas politico-econdmicas de los objetos, por ejemplo, de los
articulos, de la renta, del precio de cambio, de la plusvalia en el
sistema de produccidn mercandl, estdn tan estrechamente relaciona-
dos con las caracteristicas naturales de las cosas que empiezan a ser
representadas por sus propias caracteristicas naturales. Fue necesario el
genial andlisis de C. Marx para desenmascarar este «fetichismo mer-
cantil» (8). Sin embargo, las caracteristicas econdmicas de las cosas en
realidad son materiales, existen en el espacio y en el tiempo de una
socledad determinada y no dependen de como sean entendidas por
las personas, sino que, por ¢l contrario, ellas determinan su compren-
sién. En una sociedad mercanul estas caracteristicas son materiales,
aunque no fisicas, y por eso tampoco pueden ser evaluadas con
metros o con horas, aunque el precio de cambio del articulo esta
determinada socialmente por el tiempo necesario para su produccién.
Pero es precisamente tiempo de produccién en una sociedad determi-
nada y no un tiempo astrondmico por si mismo.

En cuanto a las sensaciones de la propia actividad psiquica, para la
psicologia moderna ya no es un secreto que éstas son un producto de
la autoobservacion, de la introspeccién; y la autoobservacién es a su
vez producto, resultado de la educacién social. En cualquier sociedad,
a cada uno de sus miembros desde el nacimiento se le ensefa a
regirse por determinados modelos y reglamentos, y mis tarde, cuando
han sido asimilados, el mismo individuo es capaz de regirse por ellos.
Comwo consecuencia de esto, cuando analizamos la autcobservacion,
siempre observamos alguna vivencia de «si mismos, del propio yo,
que sélo es factible en la medida en que esa autoobservacién se
halle educada y formada. Es sabido que en la medida en que se
practica, la Introspeccidon se perfecciona, y muchas cosas que antes no
cran experimentadas empiczan a serlo. Sin embargo, muchos aspectos
de la vida upmtual psiquica, permanccen fuera de los limites de la
introspeccién y no son percibidos, aunque indudablemenie permane-
cen en calidad de reflejo de una situacién objetiva y de un proceso
que transcurre (por ejemplo, en los procesos del pensamiento creador,
en el «sentr un idiomar, en la institucidn téenica, erc.).

De esta manera, incluso en el hombre, la sensacidén de su propia
acuvidad psiquica en general no es una propiedad de los procesos
psiquicos (aunque constituye una de las caracterisucas partculares del

43




psiquismo como producto social). En los animales también hay psi-
quismo, pero en ellos podemos negar, ya que tenemos todas las bases
para ello, la existencia de conciencia de su propia actividad. La sensa-
ci6n de sentir la actividad psiquica en general no es el rasgo comin
de lo psiquico, y se puede decir que no es lo Gnico que diferencia lo
psiquico de lo fisico.

Cuando lo material se limita a lo fisico, entonces todo lo que no
es fisico se toma por no material, y la evidencia de su existencia es
analizada como” una «comprobacién concreta» de que existe el ser
ideal. Sin embargo, éste es un error demasiado vulgar. El mundo es
uno, y la «unidad real del mundo consiste en su materialidad» (9). Lo
ideal como ser de sustancia especifica no existe. Sin embargo, esto no
quiere decir que no exista lo ideal. Precisamente de una deduccién
incorrecta de este tipo surge la conclusién sobre la cual V. 1. Lenin
escribid lo siguiente: «En el concepto de materia hay que incluir el
pensamiento, como lo repetia Ditzgen en su libro Excursiones (pagi-
na 214), pero precisamente esto nos lleva a una confusién, ya que en
este tipo de inclusidon pierde todo sepsido la contraposicién gnoseo-
légica entre materia y espiritu, entre el materialismo y el idealismo; a
qué contradiccién nos lleva Ditzgens (10). Es evidente que el concep-
to de lo ideal, en su contenido concreto, no debe ser aislado, sino
que debe ser reelaborado radicalmente.

¢Cuil es el contenido concreto que se tiene en cuenta cuando se
habla de lo ideal? Ante todo se tiene en cuenta la imagen, la imagen
de cualquier fenémeno, de cualquier proceso (11). Es precisamente la
imagen del objeto y no el objeto en si, y en este sentido se trata de
otro objeto, de un objeto ideal. Este segundo objeto es «ideal» en dos
aspectos. En primer lugar, sus caracteristicas, sean cuantas sean y se
encuentren en variadas combinaciones, estin representadas en una
imagen aislada y no relacionada con todas las caracteristicas del origi-
nal o de su reflejo material, y sin las cuales no puede existir ninguna
«osas en la realidad. En segundo lugar, esta separacién que se hace
de determinados rasgos en la imagen, los cuales son permanentes y se
dan realmente en las cosas existentes, es decir, en su original y en su
representacién grifica, aparecen en la imagen limpios y puros de todo
iv que no es esencial. La imagen se descubre como un objeto que esta
representado solamente en sus rasgos mis esenciales; y precisamente
vs de aqui de donde resulta la relacién a la cual se alude frecuente-
mente entre lo «ideals y lo* «perfectos (en el sentido en que esta
falto de elementos triviales).

La superioridad psicolégica de reflejar el objeto en su aspecto de
imagen consiste en que en é&sta estd representado solamente aquello
que es importante para llevar a cabo una accién fisica o mental, vy
esto es evidente. La parte contraria de esta superioridad es que la

44




imagen se descubre como algo libre ¢n las limitaciones matenales de
las cosas, es decir, como un ser ideal. Esto crea una ilusion del pen-
samiento, que empieza a raciocinar sobre las imigenes, teniendo en
cuenta Gnicamente aquellas representaciones que fueron adquiridas
¢n la experiencia con las cosas fisicas.

A diferencia de lo material, que existe mdcpcndlcmcmcmc de la
conciencia, de lo psxqunco la imagen existe Gnicamente en la con-
ciencia, «sdlo en el psiquismos. Lo ideal no es una clase de ser, sino
que constituye una totalidad de rasgos que se maniftestan al sujeto, es
la forma de aparicién del objeto ante el sujeto. Esto responde a la
definicién ya conocida de lo ideal expuesto por C. Marx: «... lo ideal
no ¢s otra cosa que lo material trasladado a la mente humana y trans-
formado en ellas (12). En calidad de hecho dado al sujeto, lo ideal es
solamente el contenido del reflejo psiquico del mundo objetive. Aqui
vemos la aclaracidn psicolégica de la posicibn mds importante de
V. 1. Lenin: «Es claro que la contraposicidn entre la materia y la
conciencia tenen un significado absoluto solamente dentro de los
limites de dreas muy delimitadas, en este caso en los limites del pro-
blema gnoseolégico fundamental sobre el reconocimiento de qué es lo
primario y qué es lo secundario. Fuera de estos limites, la relatividad
de esta contraposicién es indudables (13). Lenin (siguiendo sus co-
mentarios sobre Ditzgen) subraya: «Fuera de estos limites, intentar
operar con esta contraposicién entre lo fisico y lo psiquico, como si se
tratara de una contradiccidn absoluta, seria una inmensa equivoca-
cions (14).

Mas alla de la materia no existe nada, pero existen «cuerpos alta-
mente nrganuadus» los organismos que poseen la propiedad del re-
flejo psiquico, es decir, ante ¢l sujeto existe una aparicién ideal de
los objetos. Solamente en este tpo de «fendmenoss existe lo ideal, y
ésic wonstituye propiamente ¢l contenido de dichos «fcnémcnos».

3. LO PSIQUICO COMO PROPIEDAD PARTICULAR DE LA
MATERIA ALTAMENTE ORGANIZADA

Teniendo en cuenta las caracteristicas generales de lo psiquico,
tanto en ¢l hombre como en los animales, nos detendremos ¢n dos
posiciones del materialismo dialéctico sobre lo psiquico, con los cuales
no puede dejar de estar de acuerdo un naturalista imparcial: lo psi-
quico es una propiedad especifica de la materia altamente organizada,
lo psiquico es producto de la actividad de la funcién del cerebro, es
un reflejo del mundo objetivo.

1. Lo psiquico es una propicdad especifica de la materia alta-
mente organizada. Esta es una formula corta y condensada;
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para poder comprender mejor su slgmﬁcado real es necesario que
ampliemos su cotenido.

Ante todo debemos estar seguros de que lo psiquico es una
propiedad y no una esustancias o una «cosa aparte» {objeto, proceso,
fenémeno, fuerza) como lo habian considerado todas las concepciones
anteriores al marxismo y fuera de él. Unicamente Spinoza entiende
«¢l pensamiento» como el auibuto de una sustancia, y &sta es la
solucién mis acertada que se ha dado antes de la filosofia marxista,
alin cuando no’'sea capaz de responder a las exigencias del conoci-
miento actual, ya que para Spinoza el atributo no es una propiedad o
algo derivado , sino que es «aquello que el entendimiento percibe de
una sustancia como constituyente de su esencias (15); para
Spinoza es esencia, pero no propiedad, y ademids algo primario
y eterno,

El materialismo mecanicista, si bien no se decidio a negar por
coimnpleto la existencia de lo-psiquico, la analiza como un «fendémeno»
absolutamente extrafio a todo el mundo material (y en este sentido
hizo una concesidon de principio al idealismo). Incluso habiendo reco-
nucido que lo psiquico es producto del cerebro e inseparable de su
base fisioldgica, el materialismo mecanicista, sin embargo, siguidé con-
siderando que la unidn entre los procesos materiales y el psiquismo es
incomprensible (para explicar esta relacién, J. Prestley recurre al con-
cepto de Dios). Muchos dualistas (Fechner, Ebbinghause) estuvieron
de acuerdo en reconocer en lo «psiquicos» una parte «interna subjetivas
de los procesos materiales, cerrada herméticamente en su «evidencia
subjetivas y no como una «propiedads, porque una propiedad aparece
en relacidn mutua con otras cosas.

El dualismo tropieza con una contradiccién bésica en todos sus
intentos de explicacién camufladas en el filtro de un anilisis filoso-
fico y biolégico, llegando a la errénea conclusion —extraida de
su tradicién  histérica clasificatoria— de que lo psiquico no
es una propiedad exclusiva de los cuerpos materiales altamente
organizados.

2. Lo psiquico es una propiedad de la materia altamente organi-
zada, no de cualquier materia, sino tinicamente de la altamente orga-
nizada, y, en consecuencia, aparece relativamente tarde en un nivel
de desarrollo superior del mundo. En el lenguaje de las cieacias na-
turales de hoy en dia esto s¢q explica muy sencillamente: lo psiquico
surge solamente en los cuerpos vivos, en los organismos vivos, y no ¢n
todos, sino solamente en aquellos animales que realizan una vida
activa, que se mueven en un medio complejo y diferenciado (16).
A los cambios continuos de este medio los animales se ven obligados
constante y activamente a adaptar su conducta, y esto exige un
aparato nuevo y complementario que pueda prestar una ayuda
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a la conducta, y es precisumente la acuvidad psiquica. Para poder
valorar esta sencilla concepcidén es necesario recordar que hasta el
momento ni los psicdlogos ni los filésofos participes de las posiciones
del mismo dualismo agonizante, es decir, del paralelismo psicofisico,
no han conseguido determinar las caracteristicas de acuerdo a las
cuales se hubiera podido juzgar con seguridad sobre la existencia o
ausencia de lo psiquico en alglin otro ser (organismo, cuerpo o es-
tructura). Y esto sirvié de base para llegar a afirmaciones directa-
mente contradictorias: o sobre la existencia de lo psiquico ¢n toda la
materia (pansiquismo) o sobre la ausencia del psiquismo en otras
personas (solipsismo). Pero de todas estas valientes e infantiles sospe-
chas, la observacidbn del hecho de que lo psiquico es propie-
dad dnicamente de la materia altamente organizada nos retrotrac a
una posicibn objetiva de la cuestién y a su problema real, que, por
cierto, no deja de ser nada ficif.

En calidad de propiedad que aparece Gnicamente cn los seres
altamente orgamzados lo psiquico no es una propiedad general y
primaria, sino derivada y secundaria. Ello implica la existencia de
unos mecanismos que la originen y a2l mismo tiempo que muestren la
utilidad indudable que tiene para el organismo y justifiquen su apari-
ci6n. En otras palabras, a pesar de la concepcién tradicional idealista
que se tiene de lo psiquico (sobre lo cual no valdria Ja pena hablar
si no fuera porque se encuentra ran difundida), el psiquismo debe
tener una explicacién desde el punto de vista de las ciencias naturales,
es decir, por parte de los mecanismos fisiologicos que la realizan, asi
como por el papel que juega ¢n la conducta.

3. Lo psiquico es una propiedad especifica, particular. En el
fondo de una concepciédn idealista, subjetiva sobre lo psiquico, su
«particularidads era entendida como la exclusién de todo lo que fuera
material. En el materialismo dialéctico esta «particularidads tiene otro
significado completamente diferente. Esta particularidad, en primer
lugar, significa la irreductibilidad de lo psiquico a los procesos fisio-
l6gicos, los cuales lo producen y constituyen su base fisiolégica; y en
scgundo lugar, la distincidon y diferenciacién a lo largo del proceso
evolutivo del mundo material en dos grandcs niveles de desarrollo de
los organismos: los que carecen de psiquismo y los que estdn dotados
de acuvidad psiquica.

La propicdad de un cuerpo se manifiesta en la interrelacién con
otros cuerpos, y ¢l psiquismo como propiedad no constituye una
excepcidn de esta regla. El psiquismo también se manifiesta en inter-
relacién con otros cuerpos, pero como propiedad particular se diferen-
cia en que el organismo que la posee antes de un encuentro con otros
cuerpos puede establecer y tener en cuenta las propiedades de dichos
cuerpos. Esto seria incomprensible sin el psiquismo, pero su existencia,
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y en general la existencia del reflejo psiquico, implica que en éste
estén representadas aquellas cosas del mundo objetivo con las cuales
el organismo no se ha encontrado ain.

Naturalmente que, ante esta anticipacién, la misma interrelacién
se realiza entre los cuerpos de una manera diferente que en ausencia
de lo psiquico. De ahi que la particularidad de lo psiquico consiste
no solamente en que se diferencie cualitativamente de su base biols-
gica, sino en que gracias al reflejo psiquico los organismos que lo
poscen, a diferencia de las relaciones fisiolégicas con el medio ex-
terno, establecen formas nuevas y complementarias de interrelacién
con el mundo circundante, mucho mds amplias, flexibles y atiles para
su existencia y desarrollo.

De esta manera, las caracteristicas de lo psiquico como «propiedad
particular no solamente no excluyen lo material, sino que, al contra-
rio, lo psiquico se incluye en lo material, en las relaciones generales
con el muhdo material. Sin embargo, lo psiquico se incluye no en un
nivel de igualdad a los otros cambios cualitativos, sino como un salto
cualitativo a la existencia de la «matets altamente organizadas, como
transito no solamente a los cuerpos vivos, sino a cuerpos dotados de
nuevas posibilidades, precisamente con las posibilidades de realizar
acciones dirigidas a un fin. Estas nuevas posibilidades se abren gracias
al reflejo psiquico del mundo objetivo. El desarrollo de este reflejo en
los animales superiores constituye la garantia real de lo que poste-
riormente en el hombre recibe la forma de conciencia.

4. LO PSIQUICO ES UNA FUNCION DEL CEREBRO, EL
REFLEJO DEL MUNDO OBJETIVO

Cada una de estas posiciones puede ser analizada por separado,
pero también es necesario que las examinemos juntas.

La primera de estas posiciones afirma concretamente que lo psi-
quico se manifiesta a través de un érgano material que es el cerebro,
el cual, de esta manera, «no en palabras, sino de hechoss, niega, su-
prime el abismo entre lo material y lo «ideals, representa lo «ideals
como producto de su actividad, como funcién de la materia altamente
organizada. En calidad de objeto de una investigacion cientifica espe-
cial, esta actvidad del cerebro constituye el drea de la psicofisiologia.

La segunda de estas posiciones encarna la solucién a fa pre-
gunta fundamental de la teoria marxista-leninista del conocimiento
que ocupa un irea extensa y compleja de la filosofia.

Para la psicofisiologia lo importante son los procesos fisiolégicos
que producen lo psiquico; lo fundamental para la teoria del conoci-
miento son las condiciones en las cuales se da el conocimiento de la
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realidad objetiva y el citenio de verdad. kstas dreas del conoamienio
son independientes de la psicologia en la medida en que las leyes de
1a actividad del cerebro, por una parte, y las leyes del conocimiento,
por otro, dictan las condiciones para que se realice la actividad psi-
quica, condiciones que son las mismas para todas las personas y bajo
todas las circunstancias. Sin cmbargo al mismo tiempo la psicofisio-
logia y la teoria del conocimiento suponen la existencia de la psico-
logia como una ciencia independiente. Si los representantes de la
psicofisiologia, en principio, negaron la psicologia, esto significaria
que los fenémenos psiquicos, después de que son producidos por el
cerebro, no son dignos de estudio por cuanto no tienen un significa-
do independiente, real; en otras palabras, esto quiere decir que tales
psicofisiblogos mantienen la posicion del paralelismo psicofisico, lo
que no es otra cosa que un «perfector y disimulado dualismo. La
teoria del conocimiento, la cual no supone, sino que, contrariamente,
niega las investigaciones sobre el proceso del conocimiento desde el
punto de vista psicologico, deberd reconocer entonces que la actividad
cognoscitiva NO €5 un proceso Concreto, sino una «razdn puras, cuyo
sujeto es un eespiritu puros. De esta manera, tanto la psicofisiologia
como la teoria del conocimiento decididamente rechazan el materia-
lismo dialéctico e histérico. La psicologia es una ciencia concreta sobre
aquella nueva forma de acrividad de los organismos, en la cual se
utilizan los reflejos psiquicps. Dicha actividad psiquica justifica tanto
la actividad del cerebro en cuanto a su realizacién, como la pre-
ocupacién de los representantes de la gnoseologia sobre el criterio de
verdad objetiva.

El cerebro emite lo psiquico como reflejo del mundo objetivo;
ésta es, pues, la unioén evidente entre las dos posiciones vistas ante-
riormente (17). Sin embargo, ¢para qué son necesarios los reflejos
psiquicos del mundo objetivo, qué utilidad aportan a los orgamsmos’
Pura unu persona que no haya pasado por la escuela del empirismo
dasico o de la psicologia fisioldgica (lo mismo que las consecuentes
oricntaciones psicolégicas, las cuales en realidad no han introducido
cambios sustanciales en este probltma), la respuesta es muy sencilla:
el reflejo del mundo objetivo es necesario para poder actuar en €l y
para actuar de una manera acertada, correcta, es necesario que este
reflejo sea fiable, correcto.

Sin embargo, las dudas tradicionales obstaculizan, en-lineas gene-
rales, una respuesta correcta. Estas dudas se refieren a la cuestion
sobre de qué manera el reflejo psiquico puede intervenir en las reac
ciones del organismo. El razonamiento se expresa en los términos si-
guientes, por cjemplo: la accién externa es en esencia una accién
fisica (en el sentido general de la palabra); la causa de estas acciones son
los procesos fisicos, fisiologicos. Suponer que el reflejo psiquico participa
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en este mecansmo fiswlogio signidica acepar o intluenaa de o
«ideal» en lo material, hecho que no puede aceptar ningiin naturalista
(sin que con ello se arriesgue a romper con las leyes generales de los
procesos del mundo material). Suponer que el reflejo psiquico, aun-
que es producido por el cerebro, en lo sucesivo no interviene en su
trabajo, significa refresar a la posicién del paralelismo psicofisico, a
una variedad penosa del dualismo. Es claro que tenemos derecho a
decir que todos estos razonamientos se realizan desde una posicién
dualista de «lo material y lo ideals, ya que suponen lo ideal como un
ser de género especifico, y que al lado de esta proposicién se puede
entonces dejar de lado todos los raciocinios anteriores.

A pesar de todo sigue en pie el problema acerca de cuil es fa via a
través de la que los reflejos psiquicos abren posibilidades a un nuevo
tipo de accidn. En todo caso, nuestra pregunta inicial podria ser
formulada de la snguncmc manera: ;para qué necesita el organismo de
los reflejos psiquicos del mundo objetivo, cuando existe la evidencia
ante nosotros del mundo y al mismo ‘tiempo contamos con los reflejos
fisiolégicos (los cuales constituyen Ja base ﬁsxologlca de los reflejos
psiquicos)? La verdadera dificultad de la cuestién radica en que hasta
el momento todas las reacciones y respuestas del hombre y de los
animales (desde el punto de vista de los mecanismos fisiolégicos en
sentido amplio) se entienden como automatismos, en cuyo caso no es
posible encontrar un sitio en la «administracidn» fisiolégica del orga-
nismo y, por lo tanto, se abre una brecha entre las explicaciones
psicolégicas y fsxologlcas

Por eso tiene un significado verdaderamente importante dentro de
la psicologia moderna, habiendo aportado el estudio de la actividad
nerviosa superior nuevos datos, que hablan sobre la diferencia
existente entre las reacciones automiticas y no-automdticas, y que
sefialan los posibles mecanismos nerviosos tanto de estas diferencias
como del proceso de su realizacién. La cuestidbn aqui trata sobre
las relaciones entre los reflejos condicionados y la actividad orien-
tadora investigadora, la cual hace ya mucho tiempo habia llama-
do la atencién de 1. P. Pavlov. En 1932, Pavlov formulé la relacion
entre ellas de la siguiente manera: «En las condiciones presentes de
nuestra experiencia, en la primera aplicacién de un agente nuevo,
indiferente, que mds tarde serd el futuro estimulo condicionado,
interviene Gnicamente el reflejo orientador; la expresidn motora de
éste, en la gran mayoria de los casos y cada vez mis, tiende a dismi-
nuirse hasta llegar a una extincién completa, (...) cuando el reflejo
oricntador sigue existiendo, entonces al contrario, el efecto con-
dicionado o estd completamente ausente o estd muy disminuido,
y aparcce y crece solamente en la medida en que desaparece ¢l reflejo
oricnradors (18).
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Pavlov ya habia demosuadu que el retlejo condivonado o miuy
sensible a los pequenos cambios que se efectdan en las condiciones de
i experiencia; algo «nucvor en relacién con la situacién corriente
provoca inmediatamente un reflejo orientador, el cual (segin se acos-
tumbra a hablar en estos casos) se «reanimas y la reaccién condicio-
nuda se¢ inhibe. De esta manera, en condiciones de laboratorio se
establece un tpo de relacién antagdnica entre los reflejos orientador y
condicionado: ¢l reflejo orientador inhibe la acrividad refieja condi-
cionada, y ¢l reflejo condicionado inhibe ¢l reflejo orientador.

Las investigaciones posteriores. de los psicélogos soviéticos demos-
traron que esta alia sensibilidad se difunde a todos los componentes
de la actividad refleja, no solamente a las condiciones de la experien-
cia (incluyendo ¢l tiempo empleado en su realizacién), sino que tam-
bién en el transcurso de las reacciones condicionadas se manifiesta
dicha sensibilidad (lo cual es especialmente notorio en las reacciones
motoras), lo mismo que en la cantidad y calidad del refuerzo. Seme-
jante sensibilidad supone que las sefiales provenientes de todos los
componentes entran en un «depésitos de la experiencia pasada, y alli
s¢ comparan, s¢ «funden» con los modelos anteriormente formados.
Evidentemente en el proceso de formacién del reflejo condicionado y
de su fijacién exitosa en el sistema nervioso central quedan grabados,
reflejados estos componentes en calidad de modelos, que se vuelven a
verificar en la experiencia. Estos modelos han recibido un nombre
especial: inicialmente se les lamé modelos que sirven de refuerzo;
N. A. Berstein propuso llamarlos «modclos de necesidad futuras (19);
P K. Anojin los llamé «agentes de la accibny (20); E. N. Sokolov, al
nodclo del estimulo condicionado lo llamé «modelo nerviose del
estimulos (21). El término «modelo nerviosos resulid ser ¢l nombre
mis adecuado. Posteriormente, nosotros seguiremos utilizando este
término para significar el reflejo a nivel fisiolégico de wodos los
modclos nerviosos del reflejo condicionado, y hablaremos del modelo
npeevioso del excitante (estimulo), modelo nervioso de la reaccién
(accion) y modelo nervioso del refuerzo (o de la futura necesidad).

Debemos subrayar que los modelos nerviosos representan sola-
mente el reflejo a nivel fisiologico de todos los componentes del
reflejo condicionado (de los excitantes, de las reacciones y de los re-
fuerzos). Teniendo en cuenta estos modelos nerviosos es muy ficil
representarse los mecanismos que se¢ llevan a cabo entre la actividad
orientadora y la actividad refleja condicionada; asi, las sefiales (pro-
venientes del excitante condicionado, de la accién que se realiza y del
refuerzo) intervienen en el sistema nervioso central en sus corres-
pondientes modclos y se funden con ellos. En caso de que haya
identidad, el proceso nervioso pasa ripidamente a los mecanismos centra-
les de las reacciones motoras; en caso de no i1dentidad, estos mecanismos
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s¢ bloquean y la irritacién pusa y se wansmite a los centros de la acu-
vidad orientadora investigativa (22).

El reflejo condicionado (en la medida en que ya ha sido formado)
es una reaccidn automatica, y el refuerzo del reflejo condicionado
constituye el proceso de su autormatizacién (23). Esta automatizacidén
interviene solamente cuando todas las condiciones del reflejo perma-
necen constantes, estereotipadas. Cuando en estas condiciones se cue-
la algo nuevo que amenaza el éxito de la reaccidn estereotipada, es
necesario o cambiar este factor nuevo o retrasar la reaccién y averiguar
con anticipacién en qué consiste esta novedad y en qué medida es
significativa. Esta novedad se manifiesta en una discordancia que
bloquea la reaccibén cstcrcotlpada y la excitacidn se transmite al centro
de Ja actividad orientadora investigativa, la cual se pone en accibén
provocada por la discordancia del elemento irritativo «novedosos. El
significado bioldgico que tiene esta relacién con las sefiales del medio
y la finalidad de sus mecanismos se hacen perfectamente comprensi-
ble y no dejan duda alguna.

Naturalmente, semejante mecapismo supone que la excitacién del
nervio sensitivo lleva a partir de su irritante (de su estimulo) el reflejo
fisioldgico. ¢Es posible demostrar la existencia de este reflejo en el
nervio periférico? Aunque es necesario, hay que decir que los mode-
los nerviosos en las instancias centrales de los reflejos condicionados
permanccen hasta ahora como una suposicion en calidad de hipétesis.
En realidad se trata de una hipdtesis sin la cual nosotros no podria-
mos entender ni la alta sensibilidad del reflejo condicionado (a los
cumbios en la composicion de los irritantes, a los cambios durante la
realizacion de este reflejo y al refuerzo) ni su relacién con el esquema
cibernético de regulacidn, al cual indudablemente esti sometido. En
una palabra, aunque se trate de una hipdtesis, resulta necesaria, y
scria muy deseable el que se pudiera encontrar su confirmacién
fisioldgica.

En relacién con este hecho, es de un interés primordial el asi llama-
do «efecto microfénicos del nervio auditivo, el cual fue establecido
por el notable ﬁsxologo americano E. Weber (24). La cxpcncncta con-
sistia en lo siguiente: en el nervio auditivo de un gato se intro-
ducen dos electrodos, con ayuda de los cuales se suprimen los po-
tenciales de accidn del nervio y se transmiten a unos amplificadores
que sc encuentran en otra habitacidn. Uulizando un amplificador,
los impulsos eléctricos se transmiten a un micdfono dispuesto
en la habitacién siguiente. Si en el oido del gato (que se en-
cuentra en el primer cuarto) se pronuncia una frase, entonces en
¢l micréfono (que se encuentra en el tercer cuarto) se escucha tan
claramente esta frase que se puede reconocer la voz de quién la pro-
nuncié, el tono y el timbre de voz.
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El nervio auditive reproduce muy sutiimente (en forma codifi-
cada) las particularidades del irritador sonoro, es decir, crea y trans-
mue al reflejo fisiologico una gran exacritud; por supuesto, para el
gato la parte significativa de la frase de una persona no es esencial;
sin emburgo, desde el punto de vista bioldgico es necesaria para el
gato una sensibilidad altamente diferenciada a los irritantes auditivos.
Ei nervio auditivo transmite el reflejo fisiolégico que va del excitante
al cerebro y donde se fusiona con ¢l «modelo nervioso del estimulos.

De esta mancra, las experiencias de Weber sirven, en primer
lugar, como demostracidon directa del reflejo ﬁsnologlco que va del
irritador externo a la corriente bioldgica del nervio sensitivo, y en
scpundo lugar, como argumento indirecto, aunque de peso, de la
existencia de reflejos fisiolégicos de los modelos nerviosos en los
centros nerviosos superiores. Si no existieran los modelos nerviosos se
harian tnnecesarios los reflejos fisioldgicos en el nervio sensitivo, ya
que no serian utilizados, y seria absolutamente incomprensible la
aparicidn y el desarrolle de la aha sensibilidad del aparato receptor.

En la concordancia o no concordancia de los impulsos aferentes
con los modelos nerviosos centrales estriba precisamente aquel meca-
nismo nervioso que regula los cambios entre ¢l reflejo condicio-
nado y la conducta orientadora investigativa. Y la actividad orien-
tadora mvcsub‘mva no es una forma compleja de lus reacciones
automdtica, ya que no varia su caricter general, y no es un trinsito a
los «cnsayos ciegoss, donde el significado bioldgico de éstos esid
duda por la obteacidn inmediata de un resultado beneficioso. En
cambio, la tarea general y mis importante de la actividad orientadora
investigativa consiste en descubrir la causa que produce la dis-
cordancia, sefialar el modo en que debe ser realizada la accién de
acuerdo a las nuevas condiciones y solamente después llevarla a
cubo. Aqui, la accidn estd determinada no por una combinacién
de «estimuloss y por las respuestas motoras del organismo, sino
por una nueva relacidn que se establece entre las cosas, y que sc
distingue por estar orientada hacia un «fins. Siendo nueva esta re-
lacion, no posee todavia ni un significado condicionado (ni in-
condicionado). Esta nueva relacién, que se manifiesta en calidad
d¢ «camino hacia un fins, posee solamente un significado de orien-
ticion. Esta relacidn nueva entre las cosas, que debe ser obser-
vada cn ¢l momento en que aparece ante el sujeto, constituye
el resudrado inmediato de la actividad orientadora investigativa. Se
it de una refacidn que se presenia ante el sujeto con su «con-
tenido objetals. es decir, muestra la estrecha  correlacidon  entre
unos objetos con OLrOs; INerviene No cOMO UnN agente aclivo, Sino
como condicion de la accién, y, por lo tanto, se «expresas en el reflejo
psiquim.
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La actividad orientadora investigativa, en cuanto a su composicién
operacional, contiene necesariamente el reflejo psiquico. Las imigenes
del mundo objetivo constituyen la condicién indispensable del trinsi-
to de las reacciones automirticas y autorizadas a las reacciones no-
automdticas. La actividad investigativa orientadora de incluye automi-
ticamente como «incoordinacidn», pero en si misma ella es una activi-
dad no automitica (aunque como veremos mis adelante contiene
reacciones au(omatlcas las cuales estin sometidas a una orientacién
activa).

La existencia de un mecanismo especial que regule los cambios
“entre la conducta refleja condicionada y la conducta orientadora nos
sitve como argumento de peso para demostrar que el cerebro realiza
lo psiquico no como un epifenémeno indiferente a la actividad inter-
na propiamente fisiolbgica, sino que precisamente una sola regulacién
automitica de las relaciones con ¢l medio, al hacerse insuficiente,
provoca la necesidad del reflejo psiquico. Cuando estd a estas
exigencias, el cerebro bloquea las reacciones automaiticas y traduce,
“transmite la irritacién a los mecankmos de la actividad orientadora
investigativa. Junto con su ampliacién se lleva a cabo el trinsito desde
un nivel puramente fisiolégico del reflejo de la situacién hasta el
nivel siguiente, mucho mis alio, el del reflejo psiquico. De tal
manera (semejante a la percepcién de un cuadro), la parte material
del reflejo se aparta de su posicién de base, y reflejando en un primer
plano el contenido objetal como ¢l campo de las acciones posibles
para ¢l sujeto.

Es claro que el reflejo psiquico de una situacién no actia en si
mismo, pero no se trata de un epifenémeno, sino que constituye la
condicidn necesaria para la realizacién de acciones cualitativamente
nuevas, no-automaticas.

NOTAS REFERENCIADAS

(1) V. 1. LENIN, Obras complesas, . 29, p. 330.

(2) ldem, op. esit., «. 42, p. 289.

(3) lIdem, op. cit., t. 29, p. 330.

(4) En la citada intervencién de Lenin encontramos la idea de estudiar un proble-
ma desde diferentes dngulos y de qué manera hacerlo para evitar la arbitrariedad de la
cleccion (V. 1. LENIN: Obras completas, 1. 42, pp. 289-290). A este punto volveremos
posteriormente en relacién a la cuestién del estudio de los problemas entre la psicologia
y las ciencias afines (cap. 3, § 8, y cap. 5).

(5) V. I LENIN, Op. cis., t. 18, pp. 264-332.

(6) E. DU-BOIS RAYMOND: Los /imites del conocimiento de la nasuraleza. Los
siete misterios del mundo, Mosci, 1901 (en ruso).

(7) Con csto se explican los intentos idealistas de los notables naturalistas y
fisidlogos del sistema nervioso central, como CH. SHERRINGTON: The brain and its
Mechanisms, Cambridge, 1934; idem: Man on his Nature, Cambridge, 1940;

54



J. ECCLES: The neurophysiological basis of mund, Oxford, Clarendon Ress, 1953

E.ADRIAN: «Thc consciusncsss, cn Brain and Conscioos experience, Beilin, Sprin-

ger, 1966, pp. 238-247.
(8) C. MARX, F. ENGELS: Obras, t. 23, pp. 80-93.
(9) V. 1. LENIN: Obras completas, ¢. 18, p. 117.

(10) Idem, op. cir, 1. 18 (p. 259).

(1) E. V. ILENKOV: «Lo idecals, en ¢l libro Enciclopedia filoséfica, t. 2, Mosci,
Endiclopedia Soviética, 1962. También dcl mismo autor, La légica dialéctica. Ensayo
hisiérico y tebrico, Moscia, Politizdat, 1947, pp. 197-198. También ¢n N. I. KONDA-
KOV: Diccionario de consults sobre logica, Moscd, Nauka, 1975, p. 188 (¢n fuso).

(12) C. MARX y F. ENGELS: Obras, 1. 23, p. 21.

(13) V. 1. LENIN: Op. cir., t. 18, p. 151.

(14) ldem, op. cs., 1. 18, p. 259.

(15) B. SPINOZA: «Etica», partc primera, en ¢l libro Obras selectas, Mosci, Gos-
politizdat, 1957, p. 361 (edicién rusa).

(16) A. N. LEONTIEV: Problemas del desarrollo psiquico, Moscd, e¢d. APN
RSFSR, 1959, pp. 159-176.

(17)  A. V. PETROVSKY: Historia de la psicologia soviética, Mosci, cd. Prosves-
chenie, 1967, p. 138 (en ruso).

(18) | P. PAVLOV: Oébras complesas, t. 3, Mosci-Leningrado, 1951, pp. 161-162.

(19) N. A. BERSTEIN: Ensayos sobre la fisiologia de los movimientos y de la ac-
uvidad, Mosci, «Mcdicinas, 1966, p. 281.

(20) P. K. ANOJIN: «Caractcristicas del aparato aferente del reflejo condicionado
y su significado ¢n la psicologias, revista Cuessiones de Psicologia, n.® 6, 1955 (cn fuso).

(21) E. N. SOKOLOV: «Modclo nervioso del estimulos, Conferencius de Ja Aca-
demia de Ciencias de Ja URSS, n.° 4, 1959. El mismo autor: «Ncuronal model and the
otienting Reflex, en The central Nervous Systems and Bebavior, N. Y., 1960. El
mistno autor: «El reflejo oricniador como sistema cibernéticos, Revista de la actividad
nerviosa superior, 1. P. Pavlov, 1963, t. 13, ed. 5.*, pp. 820-822.

(22) Esta cxplicacidn pertencce al autor anteriormente citado. Idem (18) (19) (20).

(23) A. G. IVANOV-SMOLENSKY: «Sobre ¢l reflcjo oricntador ¢ investigativos,
cn Revissa rusa de fisiologia, 1927, 1. 10, eds. 3.* y 4.%, pp. 257-265.

(24) E. WEBER: Theory of Hearing, N. Y., 1970. También en el libro Psicologia
de la percepeion, ed. MGU, 1973, p. 184. Tambiéan en Fisiologia de los sistemas senso-
rrales, Leningrado, 1972,

55




¥y




CAPITULO 1N

La actividad ortentadora como
objeto de la- psicologia

LAS FORMAS PRINCIPALES DEL REFLEJO PSIQUICO

El cerebro refleja psiquicamente ¢l mundo objetivo; mundo que a
su vez se compone del medio interno del organismo y el medio
externo que lo rodea. Estas dos partes, esencialmente diferentes,
son reflejadas psiquicamente de una mancra muy distinta. El medio
interno del individuo se refleja en sus necesidades y sensaciones, que
pueden ser de satisfaccion o insatisfaccidn; a través del medio externo
se refleja la Hlamada «sensacidon generals en las imidgenes sensibles
y en los concepros.

Las necesidades orgdnicas (1) son resultado de los procesos fisio-
l6gicos y son una expresién de la insuficiencia o ausencia de condi-
clones necesarias para la posterior subsistencia; estas necesidades pue-
den surgir también como productos de desecho de aquellas activida-
des vitales de las cuales hay que liberarse.

Como rcﬂc;o psiquico de estas necesidades orgdnicas (ob;cuvas)
las exigencias se manifiestan de dos maneras: como un sentimiento
mis o menos agudo de insatisfaccién, de sufrimiento, y como la nece-
sidad de liberarse de ellas con la ayuda de algo que se halla en el
mundo externo (y que se convicerte en objeto de esta necesidad).
Cuando se produce una excitacidn, la propia excitacién provoca la ac-
tividad (orientada a la obtencidn de los medios y condiciones que le
son necesarios), es decir, que lleva a la basqueda de un objeto dado
que satisfaga esa necesidad. Las excitaciones que conducen a la ac-
tividad, y que son resultado de los procesos vitales del individuo,
son las necesidades, que constituyen una de las fuerzas motoras de
la conducta,
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A diferencia de las necesidades, las sensaciones de dolor o de
satisfacciéon constituyen el reflejo psiquico de las condiciones en
que se encuentra ¢l individuo, y que estdn a su vez provoca-
das por intluencias aisladas cxtcmporalcs e 1rrcgularcs Estas influen-
cias pueden tener un caricter positivo o negativo, y exigen acciones
ripidas para suprimir o conservar aquello que es la causa de tales
sensaciones. En las sensaciones de satisfaccion e insatisfaccion se dis-
tinguen también dos aspectos: la existencia de una situacién que los
provoca y la excitacidn hacia una accién determinada (o hacia la su-
presion de la accién). Ademais, las sensaciones se diferencian de las

" necesidades por el hecho de que sirven de condiciones para la pro-

duccién de una respuesta a aquellos estados provocados por influen-
cias irregulares.

El papel que desempefia la esensaciédn gencrals, que puede ser de
alegria, de debilidad, de excitacién o de abatimiento, se aclara al
comprender estas caracteristicas. La propia sensaciéon general deter-
mina el nivel (general) de actividad y el tono (general) de la conduc-

“ta, y con frecuencia determina tamBt€n la valoracién de los objetos

con los cuales el individuo entra en contacto.

Los reflejos psiquicos de las condiciones internas del individuo
tienen en comin el hecho de que «reflejans no los propios estimulos
que los provocan, sino la valoracién de la situacién provocada por
ellos a través de la vivencia inmediata; estos tipos de reflejo psiquico
estin estrechamente ligados a los estimulos que provocan la accién, la
cual estd orientada hacia un objeto determinado del mundo externo y
ligados a aquellos otros reflejos que estin a la supresion de una accién
determinada.

El reflejo psiquico del mundo externo funciona de una manera
completamente diferente. De todo lo que constituye el medio externo,
en el reflejo psiquico se hallan representados solamente aquellos objetos
cuyas propiedades y relaciones son indispensables para que el indi-
viduo realice las diferentes acciones fisicas. De los objetos, se reflejan
especialmente sus propiedades y las relaciones existentes entre ellos.
No se trata de un medio denso, fundido, sino de un medio diferen-
ciado. Estas diferencias (o aspectos) estdn represcnradas en las
imigenes. A su vez, el contenido de estas imigenes reproduce
las caracteristicas de los objetos y sus relaciones. En el conteni-
do de las imagenes se ‘hallan representadas tales propiedades,
como el color, los sonidos, los olores y otras cualidades sensi-
bles, que no son objeto inmediato de las acciones fisicas pero
que, sin embargo, sirven como rasgos  diferenciadores y como
sciiales de otros objetos. Lo fundamental es que en una imagen
dada se hallan representados los rasgos «esenciales» de los ob-
jctos.
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Al hablar de las imdgenes se piensa generalmente en imagenes de
objetos aislados, contrapuestas 2 sus modelos originales a todo
lo largo del proceso del conocimiento. La cuestion fundamental
es ¢l hecho de que en el «refeljos psiquico de una situacidon
dada se descubren ante el individuo no solamente cosas aisladas, sino
también una «totalidad de elementos» con relaciones mutuas deter-
minadas, y ¢s en esta totalidad donde estdn representados el propio
individuo y la representacién que tiene de si mismo. Sin tener en
cuenta la situacién propia, el individuo no podria determinar sus
acciones, por ejemplo: no podria establecer cuindo un cuerpo se acer-
ca hacia él, si pasa de largo, a qué distancia se encuentra de €l y de
fos otros objetos; en una palabra, no podria utilizar el reflejo psiquico
en su significacion mas directa para orientarse dentro de un espa-
cio dado.

Las diferencias existentes sobre la manera ¢émo se hallan represen-
tadas en los reflejos psiquicos las condiciones internas del individuo
(excitaciones) y del mundo circundante (imdgenes) se manifiestan de
manera muy evidente: segin el papel que desempefien en la con-
ducta, las excitaciones sirven como fuerzas motoras y las imigenes
como base para la orientacién en ¢l mundo externo. Evidentemente,
los intereses de la conducta determinan las diferencias entre los refle-
jos psiquicos, que se aiinan al servicio de ésta.

Como regla general, los dos tipos de rcﬂqo psiquico aparecen al
mismo tiempo y estin provocados por una misma causa, que cs la
incoordinacién de sefiales (provenientes del mundo externo e inter-
no), y que, por lo tanto, no estin sometidas a una regulacién auto-
mitica. Como habfamos visto anteriormente (pigina 52), esto se
demostrd experimentalmente respecto al «modelo nervioso del es-
timulo» (aferente). Esta incoordinacién de sefiales también se pre-
senta en las necesidades orgdnicas, que en condiciones normales
se regulan automiticamente (por ejemplo, la respiracién externa
o la termorregulacién). Cuando los cambios del medio externo
superan los limites de una posibilidad automitica de adaptacién,
cuando aparecen las sensaciones, por ejemplo, de «que se hace dificil
respirars 0 de que <hace demasiado frio o calor» o «demasiada hume-
dads, entonces, conjuntamente con estos reflejos psiquicos, surge una
nceesidad de actuar, de cambiar la situacién existente y la fuente que
origina dichas sensaciones.

La aparicién de los dos tipos de reflejo psiquico sirven como
demostracion del hecho de que en determinado momento la regula-
cidn automidtica s¢ vuelve insuficiente. Se puede evitar una re-
accién inadecuada siempre y cuando el sujeto no se limite al «reflejo
de defensa nawurals, del cual hablaba I. P. Pavlov. La produccién de
los reflejos psiquicos obedece a un nuevo tipo de actividad nerviosa
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que empieza a desarrollarse, y es evidente que tanto las excitaciones
como las imdgenes ofrecen al individuo nuevas y diferentes posibi-
lidades de reaccién. Esto es paraddjico, en el sentido de que en los
reflejos psiquicos no existe nada de lo que constituye su base fisio-
logica. Pero si desde el punto de vista fisiolégico no hay nada mis,
;qué ¢s entonces lo que aparece ¢n el reflejo psiquico?

La paradoja real consiste en que en ¢l reflejo psiquico se obser-
va mucho menos de lo que aparece en los mecanismos fisiolégicos,
pero al mismo tiempo se abren nuevas posibilidades de accién. El
problema mis de cerca lo podemos examinar de la siguiente manera.

La necesidad como impulso que lleva a la accién en busca de un
ubjetivo (que sacisfaga dicha necesidad) se diferencia de la accién de
los demis factores fisicos en los siguientes rasgos: las fuerzas fisicas
determinan la accién como una resultante en cuanto a magnitud y
direccidon, pero sin determinar su resultado final. Este resultado se
encuentra en dependencia directa de las «interferenciass que surgen
en ¢l camino; en otras palabras, segiin la primera ley de la mecinica,

‘eun cuerpo conserva un movimiento' igual y rectilineo mientras no

exista la accién de otras fuerzas que lo saquen de esta situacidns.
Incluso en los mecanismos programados, la resistencia a las influencias
que lo desvian y la conservacién de una trayectoria dada,son el resul-
tado de una interaccién de estas influencias, de la «suma prevista de
fuerzass. En su aspecto mis sencillo y cvidente podemos poner de
ejemplo el movimiento de la bola de billar, que estd condicionado
¢n un principio por ¢l golpe del taco, después por el choque con otra
bola y finalmente por el golpe con la banda de la mesa. La necesidad
¢n cambio, desde un prmclplo sefiala el objetivo final, «ya sea ac-
wialmente o en potencias, y al mismo tiempo estimula al individuo a
la bisqueda de un camino adecuado, que no esti directamente
determinado por la necesidad, y todo ello ocurre precisamente porque
las vias programadas de reaccién automitica estin bloqueadas. La
necesidad dicta solamente una estimulacién, la orientacion hacia un
fin; pero la eleccibn del camino, la determinacién del contenido
concreto de la accidén y la adaptacién de la accién a las condiciones
del momento se convierten, en este caso, en una tarea especifica, en
una tarea de la actividad orientadora investigativa.

Como resultado de la puesta en marcha de la actividad orienta-
dora, la acci6n automatizadg se omite (o se retrasa) y, en consecuen-
cia, la necesidad como estructura psicoldgica se convierte en fuente y
base de la orientacién hacia un fin.

La orientacién hacia una finalidad no estd presente en los procesos
fisicos, y, en general, en el mundo no existe hasta que no aparece en
los organismos una contradiccidn activa, es decir, una exigencia de
actuar, pero no en la forma en que el organismo sabe hacerlo,
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automidticamente, sino de una manera diferente, aunque desconod-
da. Unu de las condiciones que da salida a esta contradiccion es la
aparicion del reflejo psiquico de la situacion; en particular, la apari-
aon de la necesidad.

Por otra parte. ¢l mundo que nos rodea esid representado, como
retleio psiquico. en las imdgenes, con todas las caracteristicas esencia-
los para b acdon, pero estas imdgenes son ideales. Sin embargo, la
sola uparicion de los objetos o caracteristicas de una situacion dada en
forma de imagen no determina el contenido concreto de Ia accion.
Constituyen un requisito de la accibn, pero no son sino factores
pasivos.

Estas imigenes, en tanto que requisitos para la  accidn,
permiten al sujeto que se represenia mentalmente los objetos hacer
suposiciones: sl acida de una mancra es posible que obtenga twal o
cual resultado; si actiia de otra manera, obtendri un resultado distin-
10; incluso puede descartar la utilizacibn de los objetos presentes
{representados) y suponer la utilizacién de otros medios, etc. En vez
de contar con ¢l campo presente de los objetos que interactian en el
mundo circundante (y que estdn reflejados en las imagenes), se abre
ante ¢l individuo otro campo, el de las acciones posibles. Posibles, no
en el sentido de que deban ejecutarse de manera absolura,
sino en el sentido en que cada una de ellas puede ser tenida en
cuenta desde el principio, y sélo después aprobada o rechazada
alternativamente, incluyendo i3s modificaciones necesarias. El indivi-
duo no puede actuar fuera de las condiciones dadas, pero tampoco
pucde actuar «de cualquier manerar arbitrariamente; y gracias a que
las caracteristicas de los objetos estin representadas en las imdgenes,
se pueden tener en cuenta con anterioridad y planear las acciones
posibles. Precisamente gracias al reflejo psiquico de la situacién el
individuo tiene la posibilidad de elegir, pero dicha eleccién, por
supuesto, no existe en la bola de billar.

Realmente, el reflejo psiquico (en sus dos tipos fundamentales:
necesidades € imagenes) brinda al individuo nuevas posibilidades de
reaccionar. Estas posibilidades estin condicionadas por el hecho de
que en los reflejos psiquicos hay mas libertad, ya que contiene muchos
menos datos que los que existen en las bases fisioldgicas y materiales,
y a los cuales estin limitados los reflejos fisiolbgicos. Sin embargo,
hay que aclarar que la sola aparicién de las necesidades y de las imi-
genes no determinan ¢l contenido concreto de las acciones; y deter-
minar este contenido concreto es una tarea de la actividad orientadora
investigativa. Esta tarea constituye, por lo tanto, una funcién especifi-
ca de la actividad orientadora.

¢Quién es, pues, el sujeto que realiza esta actividad? ¢Quién
experimenta las necesidades? ;Ante quién las imagenes descubren el
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panorama de las acciones posibles? En el sistema nervioso central,
junto a los centros que reflejan pSlqmcamcn[C la situacién, se distin-
gue un centro especial o «instancias, que confgura la finalidad de
las acciones del individuo. Esta «instancia» contiene la experiencia
pasada del individuo, recibe y reelabora la informacién acerca de «sus
condiciones internas» y del «mundo circundante», realiza una activi-
dad orientadora investigativa, y en base al anilisis de los resultados,
lleva a cabo una actividad de tipo prictico. Un organismo que posea
dicha instancia central de orientacién, no puede ser considerado como
un simple organismo, sino que es un sujeto de accidbn cuyos actos
tienen una finalidad.

Mis adelante nos detendremos en detalle sobre algunas de las
condiciones complementarias que caracterizan el proceso de transfor-
macién del organismo en un sujeto de accidn (capitulo V, primer pa-
rigrafo). Ahora debemos subrayar la estrecha dependencia funcional
que existe entre el sujeto y los reflejos psiquicos de la situacién.
Dichos reflejos constituyen la condicién indispensable de los actos
encaminados a un fin (aunque no siempre se les pueda considerar
razonables). Asi, por ejemplo, el individuo busca la satisfaccién de las
necesidades actuales; el animal saciado no come ¢l alimento que se le
ofrece, y tratar de formar en él reflejos condicionados a través de
refuerzos alimenticios es imposible. El hombre que sufre de la asi
llamada «<hambre de lobo» (por la alteracién de uno de los centros
subcorticales), come en contra de su voluntad y sabiendo que le es
perjudicial. En muchos casos, la falta de conocimiento de las circuns-
tancias induce a errores muy graves; en otros casos, la sobrevaloracién
de algunas circunstancias Heva a la pérdida de mejores posibilidades.
Sencillamente, lo que en verdad ocurre es que cuando gracias al
reflejo psiquico de la situacién se le abren al individuo nuevas posibi-
lidades de accibn, entonces el caricter y la dimensién real de uulizar
dichas posibilidades dependen de la calidad de los reflejos psiquicos y
también de la calidad de la actividad orientadora. En los animales
superiores, y en el hombre con mayor razén, la calidad de este reflejo
y de la actividad orientadora se adquieren a través de la experiencia
individual.

A su vez, los reflejos psiquicos dependen indirectamente del
sujeto; esto se explica por el hecho de que sélo dentro del sistema de
la propia actividad orientadora del sujeto dichos reflejos encuentran
su puesto y su justificacién’ funcional. Hagamos un experimento
imaginario (tal como lo hicieron los sistemas mecanicistas de la psico-
logia, empezando por el asociacionismo clisico hasta el neo-conductis-
mo) y anulemos al sujeto de la vida psiquica. Inmediatamente
surgen una multicud de problemas no solamente dificiles, sino inso-
lubles. Los fendmenos psiquicos se «suceden uno tras otro» a la par
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que los procesos Lissologieos del cerebro; inevitablemente surge la
cuestion, ¢cudl es la interrelacion earre cllos?, ¢cual es la funciéon de
los procesos psiquicos?, jactian sobre lus procesos materiales del ce-
rebro?, so no ejercen ninguna influencia? Antiguamente, Spinoza
consiguié dar una solucién razonable a este problema, pero hoy en
dia es insatisfactoria (como vimos anteriormente, pidgina 46). Si se
excluyen los fendmenos psiquicos dentro de la cadena de los procesos
fisiolégicos, es imposible dar una solucién al problema. Con semejan-
te anilisis volvemos al dualismo (en una forma disimulada, como el
paralclismo psicofisico, 0 en una forma abierta, dualista, «la inter-
relacién entre el espiritu y el cuerpos).

Los reflejos psiquicos Ginicamente encuentran su puesto verdadero
dentro de la actividad objetal (2), consciente del sujeto. Constituyen
un «campo de reservas para la actividad externa del sujeto, ya que
permiten trazar y acomodar la accién a las circunstancias existentes;
tienden no solamente a la consecucién de un objetivo, sino que
buscan que éste sea racional y oportuno en las condiciones indivi-
duales.

La inclusién del psiquismo en el sistema de la actividad racional
objetal constituye una de las ideas centrales relativas al «problema de
la acavidads en la psicologia soviética.

2. EL REFLEJO PSIQUICO Y LA ACTIVIDAD ORIENTADORA
INVESTIGATIVA

Como vimos anteriormente, el reflejo psiquico constituye sola-
mente la condicidén para la actividad orientadora, y esta actividad
implica ante todo la comprensidn de la situacién, que se presenta con
sus sefales «novedosas» caracteristicas.

Comprender una situacidon dada es una tarea general de la acti-
vidad orientadora investigativa, la cual supone mis o menos una dis-
tincidn clara de tareas consecutivas que se supeditan a ella: el analisis
de la situacién, distincién del objeto de necesidad actual, aclaracién
del camino a seguir para alcanzar el «objetivos, control y correccién, o
sea, regulacidn de la accidén a lo largo del proceso de ejecucidn.

Dos ejemplos nos pcrmucn fepresentarnos mejor el contenido de
la actividad orientadora investigativa. Uno de cllos estd tomado de la
conducta de los animales; ¢l otro, de la conducta humana. El primer
ejemplo es la caza del gavilin, descrito por el conocido investigador
del Lejano Oriente V. K. Arseniev: «Vi una vez un ave rapaz no muy
grande que volaba no muy alto y que, al parecer, observaba algo.
Deduje esto porque un ave rapaz gencralmente vuela no en linea
recta, sino en zig-zag. Casi al mismo tempo divisé un conejo, que
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corria asustado sin direccion fija, corria por la hierba cerca de los
arbustos y por trechos descubiertos de vegetacién. De pronto el
‘‘bandido alado’’ se lanzd hacia el conejo y estirando una garra lo
mis que pudo cogid a su presa, pero no logrd levantarla; el conejo
siguid corriendo, trayendo consigo a su enemigo; el gavilin entonces,
ayudindose con las alas, trat6 de detener al conejo, pero no lo
consiguid. Entonces, sin soltar su presa, traté de agarrarse de cuanto
podia a su paso, de los tallos, de los arbustos, de la hierba seca, etc.
He aqui que en el camino aparecié una gruesa raiz y el gavilin se
agarrd a ella con su garra derecha. Las patas del ave quedaron sepa-
tadas, la izquierda sostenia al conejo, mientras que la derecha se afe-
rraba al rizoma de la planta. El conejo se estiraba y daba vueltas; el
gavilin lo acercd hacia el arbusto y le dio dos fuertes picotazos en la
cabeza. El conejo comenzé a temblar y muy pronto dejé de existir.
Solamente entonces el ave se soltd de la raiz, se aferrd a su victima,
echd un vistazo a su alrededor, cndcrczo la cola, abrid sus alas y se
elevé por los aires» (3).

Otro ejemplo puede ser el de c6mpe se orienta un grupo de turis-
tas que sin conocer el camino van por un lugar desconocido y desier-
to. Después de que ha pasado un tiempo, los turistas pierden la se-
guridad de haber elegido la direccién adecuada y deben rectificar el
sitio en que se encuentran y si corresponde al sitio sefialado en la
ruta. Para obtener dicha orientacién envian a uno de los turistas a
que haga un reconocimiento del lugar.

Este individuo necesita situarse en un sitio (irbol o colina) para
obtener en lo posible una visidbn amplia del lugar y establecer los
orientadores visibles, en particular aquellos que deben ser esperados
segin el mapa. Luego de que regresa al grupo e informa sobre las
seiiales encontradas, su-informacidbn se compara con las sefiales del
mapa, y segiin la correspondencia que exista entre ellas, los turistas
anotan su posicic’)n orientan el mapa y se trazan el camino a seguir.
Con anticipacién sefialan, segiin el mapa, los posibles puntos de
orientacién en ¢l camino para guiarse por ellos durante la marcha y
controlar al mismo tiempo si conservan la direccidn correcta.

En ambos ejemplos estin sefialadas las tareas fundamentales de la
actividad orientadora investigativa: una aclaracién de la situacién
problemdtica existente, una diferenciacién del objeto que constituye
la necesidad actual, la eleccién del camino y de las formas de actuar y
la regulacién de la actividad durante el proceso de ejecucién. Natural-
mente, en la actividad del hombre estas tareas son diferentes y tienen
un cardcter esencialmente diferente. Inicialmente, en los turistas surge
la duda de si conservan o no la ruta indicada que habian tomado al
principio. La duda estz provocada por el hecho de que no se encuen-
tran los puntos de orientacidn esperados, ya sea porque no los hayan
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encontrado adn o porque se hayan desviado del camino. En una u
otra forma surge un «desacuerdos entre los datos del lugar con el
modelo de «la necesidad futuras; entonces la situacidon se torna pro-
biemadtica. La aclaracién de la posicion existente empieza a desarro-
flarse en forma muy compleja: reconocimiento del fugar, distincién
de las etapas mis visibles y su correspondencia con las sefales en el
mapa y determinacidon de la posicién en que se encuentran. A conti-
nuacion se hace un esquema de las vias posibles a seguir y la eleccidén
de Ia mis adecuada de clias. Entonces, de acuerdo al camino elegido
segiin ¢l mapa, se tijan los puntos de orientacién. Finalmente, duran-
te la marcha por la ruta elegida se realiza la basqueda y el reconoci-
miento de las sefales de orientacién y la confrontacién con los objetos
que le son caracteristicos en el camino, eic.

En esta enumeracidn falta todavia una tarea, y es la explicitacién
del objetivo, lo cual, en muchas condiciones, puede resultar una tarea
no ficil. Si los turistas se apartan mucho de la ruta sefialada, de tal
suerte que la préxima parada no sea alcanzada antes del anochecer,
puede surgir otra tarea, encontrar el lugar mds apropiado para pasar
la noche. En otras situaciones no turisticas la aclaracién del objetivo se
presenta con frecuencia como un gran problema independiente.

La actvidad orientadora investigativa de los turistas claramente
consta de una pluralidad de acciones que se ejecutan no solo fisica-
mente, sino con mis frecuencia en un plano perceptivo {(mapa o
lugar) o también un plano mental (confrontacién, valoracion). Estas
acciones en el hombre, sin temor a equivocarnos, las podemos llamar
ideales.

La actividad orientadora investigativa del gavilin ldgicamente es
mis sencilla, pero las acciones fisicas que €l realiza exige una orienta-
cién ripida y exacta en el plano pcrccpuvo el seguimiento tras la
presa que corre, lanzarse hacia ella con precisidn (al apoderarse de ella
con una garra), saber manejar la garra libre, golpear en la cabeza a la
victima y no en cualquier parte. Todo esto exige una precisién y
acomodacién de las acciones que se realizan a simple vista; aiin mds,
estas acciones deben tenerse en cuenta con anterioridad a las acciones
fisicas del ave rapaz.

De esta manera, en todas las tareas que suponen actividad orien-
tadora investigativa para su solucién, le corresponde una participacién
esencial a aquellas acciones que son e¢jecutadas solamente en un
plano perceptivo, y en el caso del hombre, ademds de éstas, las
realizadas en un plano mental. En el hombre éstas son acciones idea-
les, en ¢l sentido en que ya habfamos hablado anteriormeate: o sca,
fa reproduccién en el plano de las imdgenes de los rasgos esenciales
de acciones materiales (esenciales para establecer la conveniencia de
una accidén ya conocida).
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Si la accién no constituye en su totalidad un reflejo incondicio-
nado, entonces (tanto al hombre como al animal), en mayor o menor
grado, les es necesario aprender. En los animales muchas acciones
ticnen un reflejo incondicional de base, pero para convertirse en algo
iul desde el punto de vista prictico deben convertirse en una red
compleja de reflejos condicionados; asi, por ejemplo, el picoteo en los
pollos es algo heredado, un acto reflejo incondicional, pero para reali-
zarlo con precisién y diferenciar lo que es comible de lo que no lo es,
el pollo debe aprender (4).

Este aprendizaje se puede llevar a cabo de manecras diferentes, y

de €l, en mayor o menor grado, depende la calidad y la imagen

que sc forma del objeto, asi como la calidad de la accién ideal. En
el hombre, en el conjunto de las acciones ideales estan incluidos tam-
bién los diferentes medios de ayuda, instrumentos especificos que una
vez asimilados se aplican solamente en forma ideal: modelos, mag-
nitudes, criterios, patrones, coordinadas «imaginarias», medios para
diferenciar las partes y aspectos de un objeto dado en un primer

“plano, por ejemplo, distincién de btros planos en el mismo obje-

to, etc. Estos medios de ayuda aumentan considerablemente la efecti-
vidad de las acciones ideales, cambian el contenido evidente de las
imdgenes y sus «significado operativos y, por consiguiente, las posibi-
lidades de las acciones que estin contenidas en las imigenes. Incluso
las acciones perceptivas mis elementales y estereotipadas, que conser-
van solamente los rasgos esenciales de sus originales materiales, po-
seen incomparables ventajas en cuanto a facilidad y rapidez de eje-
cucidn, y sin el riesgo al cual estdn expuestos los actos materiales; por
ejemplo, los movimientos de «fijacion de la miradas permiten extra-
polar los movimientos del ave rapaz o de sus presas (5), examinarios
de esta manera y acomodar la propia accién del sujeto evirando los
errores, etc.

Estas acciones ideales en el plano perceptivo constituyen el tercer
clemento del «eflejo psiquico del mundo objetivos. Estos elementos
son: excitacidn, imdgenes y acciones en el plano perceptivo o de la
imagen, y constituye la actividad psiquica del sujeto.

La utilizacién efectiva de las acciones ideales supone que su reali-
zacién en el plano de la imagen, es decir, «una realizacién puramente
orientadoras, recibe un refuerzo, ya sea positivo o negativo, en base
al cual las acciones se valoran, se adaptan, se corrigen, se conservan o
finalmente se dejan de lado. Por consiguicntc el problema de la
significacin real de la actividad psiquica depende, ante todo, de la
respuesta que se dé a la pregunta de si es posible demostrar objeti-
vamente la existencia de ese refuerzo «puramente orientadors.

A 1. P. Pavlov le debemos la demostracidn experimental de que
gracias a un refuerzo de orientacidn es posible formar una nueva y
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duradera unién condicionada y que,. por lo tanto, existe un «refuerzo
puramente oricntador» no Menos activo que cualquier otso tipo de
refuerzo que implique un trabajo (que en los animales esta ligado
a la sausfaccidon de cualquier necesidad orginica). Esta demostracién
experimental se cita en el trabajo de N. S. Narbutovich y N. A. Pol-
koaev (6), en el cual podemos distinguir claramente tres partes. En la
primera de ellas se formaba un reflejo condicionado en base a dos
excitantes diferentes: la luz de una limpara eléctrica que se encendia
inicialmente y el sonido que se emitia luego..., luz, sonido, luz,
sonido y nada mis. Para que estos excitantes indiferentes no per-
dicran su cardcter orientador, se modificaban permanentemente: se
intensificaban, se debilitaban, se daban en forma constante o con
intervalos, mds cerca o mas lejos, ete. En un principio, ei animal se
volvia hacia los excitantes danicamente cuando le eran presentados. A
conunuacidn ¢l animal empezaba a voltearse hacia la fuente del
sonido incluso antes de que fuera emitido. Rapidamente este reflejo
orientador condicionado se afianza y el animal se vuelve hacia el lugar
de donde provicae el sonido inmediatamente dcspucs de que se ha
encendido la lampara. Esto permite pensar que en el sistema nervioso
central del perro se ha formado una nueva unién refleja condiciona-
da. Pero esto solamente se puede presuponer desde el punto de vista
psicolégico El volverse hacia el sitio del hecho esperado es un fe-
némeno complejo, que pucdc ser mtcrpremdo de diferentes ma-
neras. Pavlov no resistia este tipo de conjeturas y quiso obtener una
demostracién fisiologica rigurosa.

Para esto se llevaron a cabo la segunda y tercera partes del expe-
rimento. La segunda parte consistia en que simultdneamente a la luz
se elabord un reflejo salivador condicionado, que en la anterior expe-
riencia no se habia asociado ni con 1a luz ni con el sonido. .

La tercera parte de la experiencia tenia un cardcter de control y
fue la decisiva. Consistia en someter al perro, en primer lu-
gar, al excitante auditivo. El razonamiento que se hacian los autores
cra el siguiente: si en la primera parte de la experiencia, entre los
excitantes luminicos y auditivos se formaba realmente una nueva
union nerviosa, entonces la excitacidén del centro auditivo pasaria al
centro de la percepeidn a la luz y de éste (por la relacién ya formada
en la segunda parte de la experiencia) pasaria al centro de salivacién;
de esta mancera el sonido, que nunca estuvo relacionado con la saliva-
ci6n, provocaria la secrecidn; si la relacidn «luz-sonido» fuera solamente
psicoldgica, entonces el sonido provocaria solamente que el perro
volteara la cabeza hacia un lado, pero no habria saliva.

En la tercera parte de la experiencia, al ser emiuda la sefal
sonora, provocd no solamente que ¢l perro volviera la cabeza, sino
también que salivara. Resultd correcta la suposicion de que en la
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primera parte de la experiencia, entre los centros de las sefiales audi-
tivas y visuales se habia formado una nueva unidén nerviosa condi-
cionada sobre la base de la combinacién de dos excitantes puramente
orientadores, sin ningin refuerzo de tipo prictico, lo cual quiere de-
cir que el refuerzo orientador puede ser tan efectivo como cualquier
otro: una confirmacién del acontecimiento esperado (B), de acuerdo
con la sefial (A), puede servir como refuerzo positivo para la forma-
ci6n de una nueva relacién condicionada nerviosa entre A y B.

{

3. TIPOS DE REFUERZO ORIENTADOR

Gracias a las investigaciones de I. P. Pavlov y de su escuela, nos-
otros sabemos cuidn sutilmente reacciona el animal a un pequefio
cambio en los componentes del reflejo condicionado. Esto estd especial-
mente relacionado con los cambios del refuerzo en sus aspectos cuali-
tativo y cuantitativo. En el primer cagq se trata de si coinciden com-
pletamente el refuerzo propuesto con el primer estimulo mostrado al
animal al comienzo de la accidn; estas experiencias se realizaron
inicialmente fuera del laboratorio de I. P. Pavlov. La discrepancia
entre el cebo que se mostraba al animal al principio y se escondia
después y aquello que posteriormente observaba el animal (que servia
de refuerzo) provocaba siempre una alteracién en la conducta del
perro. Esto fue observado en las famosas experiencias de O. L. Tin-
klepaugh (7) y confirmadas por N. U. Voitonis (8). Cuando el animal
observaba que bajo el techo se le mostraba un objeto diferente al que
se le habia mostrado previamente, manifestaba rasgos muy claros de
desagrado al no encontrarse con la «necesidad futuras que esperaba.
Semejante tipo de experiencia nos demuestra que, ademds de los
refucrzos orientadores completos, hay reflejos incompletos, que son
orientadores porque el animal percibe «la injerencia molestas de|
cebo, sustituido incluso antes de empezar a comerlo, y que hace que
rechace furiosamente la comida.

Existe, sin embargo, otro tipo de refuerzo orientador, cuya im-
portancia dificilmente podemos sobreestimar. A diferencia de los fe-
fuerzos completos e incompletos, que a veces se forman y a veces no,
y por eso son Hamados «alternativoss (si o no), este nuevo tipo de
refuerzo se puede llamar «refuerzo orientador relativos, ya que surge
a partir de aquellas relaciones en la cual el resultado prictico de la
accién es el propuesto. Asi, por ejemplo, si el animal falla y no
alcanza el «objetivor desde el punto de vista del «refuerzo alterna-
tivos, esto es sencillamente un «nov, es decir, hay ua refuerzo nega-
tivo; sin embargo, si el animal se da cuenta de cudnto y hacia dénde
se ha desviado de su objetivo, esto sirve como refuerzo orientador
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relutivo, ya quc le permite invoduas una worreccon adecuuda en la
prucha siguicnie.

En ¢f proceso de formacién de nuevas acciones por medio de
«ensayo y errors, fa accidn acertada surge en un comienzo casualmente
entre las muchas prucbas fallidas. Poco a poco, el nimero de estas
pruchas va disminuyendo y después desaparecen compleramente. Si
existiera solamente un «refuerzo aliernauvos (si y no), y cada ensayo
recibiera solamente la calificacion de «correcto o incorrectos, no po-
driu haber ningdn progreso en el aprendizaje: fas pruebas fallidas
serian rechazadas simplemente hasta la apariciéon de una prueba ca-
sual exitosa. Supongamos que una prueba acertada deja tras de si un
cuadro sinestésico exacto, y que de acuerdo a él, la prueba se pueda
repedir exactamente a la vez siguiente. Entonces surge la otra cara del
problema, y es que solamente en casos excepcionales la posicion del
animal con relacién al «ob;cnvo» resulta ser exactameate igual a la
que tenia en la prueba exitosa anterior; sin embargo, es suficiente un
pequeio cambio en esta posicibn para que una reproduccidn exacta
que [ue exitosa anteriormente resulte ahora ineficaz. Sia esto se agre-
ga ¢l que haya una reproduccion inexacta de la prueba anterior (lo
cual ocurre pricticamente siempre), entonces la probabilidad de una
ejecucidn acertada disminuye. Esto se observa cuando tras la ejecucion
de una tarea acertada le siguen un gran nimero de intentos fallidos.

La posicidon fundamental del método de «ensayo y errors consiste
en que las pruebas exitosas se refuerzan y las negativas se eliminan.
Sin embargo, aqui se trata de una constataciéon del hecho y no de una
explicacién. Para nosotros, dicha explicacién es insuficiente, y como
vimos anteriormente, una accién que se refuerza como exitosa proba-
blemente se convierie en fallida en la prc’)xima vez. Debido a esio,
dicha prucba debe ser «climinadas y hay que iniciar el proceso nueva-
mente. Esto se puede repetir un wsin fins de veces. Analizando la
explicacion anterior vemos que hay un error, y es que el refuerzo
positivo de la accién es absolutamente insuficiente para garantizar
cada vez mas la aparicién y el afianzamiento final. Aqui es necesario
incluir ademds un «factors psicologico, hacer un registro cada vez mis
completo y seasible del papcl que juegan los pequefos cambios en las
condiciones de la accidn, una mayor acomodacién de ésta a las
condiciones dadas y una mejor adaptacién a la accién de éstas, incluso
antes de su cjecucidn en el plano de la imagen

En mayor grado, estas exigencias tenen relacidn con los intentos
fallidos. Si éstos se eliminan simplemente sin una aclaracién de por
qué sc¢ eliminan, entonces se crea una complcta indeterminacion
sobre cudl debe ser la proxima prueba. Pero si ¢l intento ineficaz no
solumente se climina, sino que se acompaiia de un regisuo de las
desviaciones del resultado obtenido con aquel que debe ser alcanza-
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do, entonces se introduce un elemento esencial en la caracieristica de
las pruebas fallidas; en qué medida y hacia donde y, por lo tanto,
qué correccidn es necesario hacer para que la proxima vez sea alcan-
zado el objetivo. En una serie de repeticiones, tales correcciones con-
ducen a una mayor aproximacién a la «accién correctar. En lo sucesi-
vo, ya el solo ¢nsayo en el plano perceptivo permite realizar la adap-
tacién de la accidn a las circunstancias existentes,

Lo anterior se relaciona también con la aplicacién de acciones ya
formadas a nuevas situaciones. Solamente en casos excepcionales pue-
de obtenerse con exactitud una correspondencia entre el individuo y el
objeto que fue exitosa en un pasado. Para utilizar adecuadamente
una accidon pasada en una situacidén nueva, la accién debe ser probada
primero en el plano perceptivo, introduciendo con anterioridad las
correcciones necesarias para lograr una adapeacién a las condiciones
existentes.

Estas correcciones suponen un conocimiento sobrc el resultado
final de la accidén y una confrontacién con los datos existentes. Sin
embargo, esto debe hacerse con anggrioridad. Naturalmente que
cuando una «accién exitosas, lo mismo que las condiciones que llevan
a ella son conocidas con anterioridad y se hallan presentes en forma
material (es decir, en la situacién presente o incluidas en un progra-
ma de compuitacidn), el sistema orientador puede realmente garan-
tiza la ejecucién exitosa. Pero cuando el camino correcto y sus condi-
ciones se desconocen, las indicaciones previas (antes o durante la eje-
cucidn), la direccién en el transcurso de la accién (por medio de la
comparacién), se logran solamente con ayuda de la orientacién en el
plano de la imagen.

El reflejo psiquico del campo de la accién y la confrontacién entre
la marcha real y la propuesta ¢n el plano de la imagen o ideal,
constituye la condicién necesaria para el éxito en la ejecucidn de la
accibn. Con mayor razén, ésta es la condicién indispensable de cual-
quier aprendizaje incluyendo el aprendizaje por «ensayo y errors,

En resumidas cuentas, tanto el proceso de formacién como el éxito
en la accidbn en condiciones que cxigen una correcta adaptacion (en
cuanto a direccién, distancia, fuerza y tiempo), son posibles solamen-
te gracias a la existencia real del rcﬂcjo psiquico de la situacién (con
ayuda de las acciones ideales), y gracias a sus refuerzos no solamente
alternativos, sino relatvos y especialmente orientadores.

A un determinado nivel del desarrollo animal, donde las reaccio-
nes automaticas no son solamente insuficientes, sino que llegan a
constituit una amenaza, aparecen posibilidades de existencia y
desarrollo gracias al reflejo psiquico del mundo objetivo y a las
acciones realizadas en el marco de este reflejo. A panir de este
nivel filogenético el psiquismo se convierte en una condicidén necesaria
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para un desatiollo progiesivo postenor del mundu aninal. LU papeld
que juega el psiquismo del hombre, la conciencia en la vida social de
las gentes, exige un amplio anélisis, que desborda nuestros objetivos y
en el cual no nos vamos a detener.

4. EL MECANISMO DE LAS ACCIONES ACTIVAS

La necesidad se destaca en el marco del mundo que nos rodea,
gracias a que de entre todos los objetos el sujeto diferencia aque-
llas «cosas» susceptibles de responder a  esta necesidad.  Gra-
clas a csto, la situacion adquicre un enfoque racional, un determina-
do senudo (9).

Mis adelante el individuo traza un camino hacia el objetivo; en
este camino se pueden distinguir determinadas etapas, que reciben
un e«significado funcionals diferente, segin la relacién que exis-
1a entre ¢l fin trazado y la posicidn que se ocupa en el camino hacia
este fin.

Asi, el marco de una accidn presente adquiere una construccion
psicolégica determinada gracias a la diferenciacién de aquello que
tiene un sentido fundamental o solamente un significado funcional.
En un principio, estos dos significados diferentes estan seiialados de
antemano y se conservan solamente durante el proceso de orientacién
{en ¢l cual se confronta el objetivo con las etapas del camino que ain
separan al sujeto de su fin). De ahi que adquiccan la direccion
del objetivo hacia ¢! sujeto, e¢s decir, en un orden inverso al que
se reafliza durante ¢l curso de la accién, de acuerdo al asi lla-
mado «gradiente de finalidad» (10). Este gradiente es, en cierto
grado, un fenémeno paradéjico, ya que para alcanzar el objetivo es
necesario cada vez recorrer el camino desde el comienzo hasta ¢l fin,
al mismo tempo que este camino se refuerza en etapas separadas,
yendo desde el final hasta el comienzo. ¢Por qué no se recuerdan los
periodos iniciales del camino de igual manera que las etapas ya fina-
lizadas, adn cuando los primeros exigen una mayof tensidbn ofien-
tadora que cuando esidn ya cerca del objeto?

Por lo visto, el recuerdo del camino esid determinado no solamen-
te por la frecuencia con que ha sido recorrido y por la magniud de
los esfucrzos empleados, sino, en primer lugar, por la claridad que se
tenga de las relaciones enwre las partes y ¢l objetivo, y, por consi-
guiente, por la necesidad de orientarse en cada microperiodo de la
situactén en su relacidbn con el fin cercano (11). Al comienzo del
aprendizaje, cuando los objetivos 1ntermedios atin no han sido seha-
lados, ¢l objetivo mis cercano es el objetivo final, y por eso a partir
de éste se empieza a diferenciar ¢l camino a seguir. En una accién
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onentada hacia un fin el objetivo fundamendl es ¢l primario y ¢l de
mayor significacién entre los demis objetos del campo, los cuales se
diferencian y se recuerdan en la medida en que tengan relacidn
con €l

Incluso en los animales, la cadena de puntos de orientacidn vy
acciones intermediarias puede ser muy larga, pero obligatoriamente
debe terminar con un refuerzo bisico del «objetivo finals, ya que de
otra manera los fines intérmedios pierden su significado secundatio.
Con esto se explica el hecho de que {a formacidn de reflejos condicio-
nados de segundo orden resultan muy dificiles sin un refuerzo del
primero . (12). Una cadena de retlejos condicionados, que se
forman gracias a un «refuerzo verdaderos, puede ser muy larga
(B. F. Skinner, A. V. Napalkov). El refuerzo debe ser significativo y
no condicionado, y el estimulo condicionante (o condicionado) debe
ser indiferente, ya que no tiene un significado constante, incluso no
posee un significado orientador. La formacion de una relacién con-
dicionada en base a un refuerzo orientador exige ¢l mantener los
estimulos orientadores svivoss y «nuevoss, en alguna medida, durante
todo el tiempo, es decir, incondicionadbs y no condicionados, aunque
sean solamente «puros excitantes orientadoress. Los reflejos condicio-
nados se apoyan en el vinculo que existe entre el refuerzo y todo
aquello que sistemdticamente le precede, que lo lleva hacia él... Y,
naturalmente, este vinculo se forma no a partir de los puntos iniciales y
oricntadores del camino, sino a partir del fin Glimo (claramente
establecido), y por eso en un orden inverso desde el final hacia el
comicnzo.

Esto a primera vista contradice el método de sentrenamiento hu-
manista» de los animales, elaborado a finales del siglo pasado y a co-
mienzos del presente por V. L. Durov (13), y reelaborado treinta afios
mis rarde por B. Skinner (14). Este método consiste en la formacién
de una cadena compleja de reflejos condicionados desde el «principio
hasta el fins, es decir, en un orden contrario al cual nosotros hemos
descrito anteriormente. Sin embargo, hay en €| una contradiccién. En
el entrenamiento desde el comienzo hasta el final, ¢l experimentador
divide todo el proceso en una serie de pasos consecutivos, a partir de
cada uno de los cuales obtiene refuerzos iniciales indepcndicmcs y
por completo «efectivoss. El trinsito al segundo paso (y a partir de
éste al siguiente) no viene del propio animal, sino por el expe-
rimentador, el cual sostiena una nueva porcién de cebo, de 1al
manera que ¢l animal, yendo en pos de él, tras el Gltimo paso, hace
también el siguiente, el cual recibe inmediatamente un refuerzo de
caricter «efectivos. En este orden se suministra el refuerzo y asi suce-
sivamente. Al analizar este método de entrenamiento (de reflejos
condicionados en cadena) es necesario diferenciar cémo se presenta la
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tarca ante ol aapernnentador y como tu pewdbe el ammal, Patg ol
experimentador se presenta como un’ movimiento hacia ¢l objetivo
(desde el principio hasta el fin), que ha sido previamente sefalado.
El animal lo percibe como un objetivo inmediato que Poco a poco se
va alejundo a medida que se van dando los pasos sucesivos.

En este caso, ambos participantes de la experiencia consideran el
camino como un movimiento (desde el objetivo hacia el comien-
zo solamente para el experimentador): para ¢l experimentador es
«resultado y objetivo finals, para el aniumal es un objetivo inmediato,
que sucesivamente se convierte en intermediario. El mecanismo
real sigue siendo ¢l mismo, ya que parte de un significado racional,
con el sentido que posee un objeto de necesidad de cara a su signi-
ficado orientador (en relacién con la posicidn que ocupa entre los
demds objetos que constituyen la situacién problemdtica) y hacia el
significado orientador de los objetos intermedios que se encuentran
enue ¢l sujeto y el objetvo.

Gracias a las confrontaciones en el plano de la imagen es posible
establecer desde el comienzo el objetivo final, luego los objetivos in-
termedios y los objetos que a lo largo del camino (en busca de un
refuerzo final) se convierten en orientadores, es decir, en estimulos
orientadores, Si esto ocutre una sola vez entonces ¢l significado orien-
tador del objeto se extingue una vez que se ha c;ccumdo la acci6n. Si
en calidad de orientacion estos objetos intervienen varias veces, en-
tonces ellos se convierten ¢n estimulos condicionados y a medida que
s¢ refuerzan, el proceso se automatiza. Las diferencias en la duracion
del significado convencional son un fenémeno secundario, el proceso
bisico lo constituye la formacién de este significado, y en ambos casos
sigue siendo el mismo, o sea, la diferenciacibn de la unidon entre lo
que ya tiene significado y aquello que durante ¢l desarrollo de la
accién debe precederle. La distincidn de esta relacidn objetiva adquie-
re significado gracias a la actividad orientadora; en un comienzo se
conserva esta actividad durante el proceso como apoyo para establecer
la confrontacion en ¢l plano de la imagen o perceptivo.

Hasta ¢l momento, nosotros nos hemos valido de situaciones en
las cuales el «resultado esperados, el «futuro exigido» (ambos términos
son de N. A. Berstcin) consutuycn el objeto de cualquier necesidad
«efectivas; en estas situaciones (ncluso el «refuerzo puramente orien-
tadurs sc establece solamente en relacidn con un erefuerzo efectivos y
s¢ apoya en su fuerza. Pero ya en condiciones de vida normal en los
animales, la actividad orientadora adquiere un significado tan grande
que llega a constituir una actividad especifica independiente, lo cual
repetidamente habia sido sefialado por I. P. Pavlov (15). En estos
casos «¢l resultado propuestos, el objetivo de la actividad orieatadora,
es entonces «no el alcanzar cualquier objeto determinado o cualquier
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posici()n» sino la bisqueda y ¢l conocimiento de un nuevo objeto o
posicién. Este proceso ha sido demostrado muy bien por P. Crawforth
en la dCSCl’lpClon de «c6mo los ratones inspeccionan por primera vez
el nuevo sitio de habitacibns:

«Cuando la jaula con el ratén Arturo se abrié, ocurrié lo mismo
que con los otros ratones, independientemente de si eran hembsas o
imachos. Pasados unos segundos, Arturo lentamente se deslizé al piso,
dio unos cuantos pasos y por el mismo camino regresé a la jaula. Alli
gird de nuevo y recorrid el mismo camino, dando unos cuantos pasos
mis. Como resultado de esto llegd hasta el borde de la pared, caminé
{ unos pasos cerca de ella, se volvio y regresd a la jaula por el mismo
camino. Siguieron nuevas incursiones, que se volvieron cada vez
mids audaces, y a los quince minutos el ratén corria por todo el peri-
metro de la habitacién y empezaba poco a poco a cruzar las esquinas.
Una vez que hubo recorrido a lo large de las paredes se alejé de ellas
¢ inicid la investigacién de las zonas interiores de la habitacién. En
cada etapa de sus investigaciones «reforzabas la unién con su jaula
Mis tarde pude establecer que en ¢l tiempo de esta fase de la inves-
tigacién, el hecho de producir un ligero ruido, ya fuera intencional o
no, provocado por mi, hacia que el ratdn inmediatamente se escon-
diera detrds de la jaula, demastrando asi que conservaba una repre-
sentacidn exacta del lugar donde ésta se encontraba. Es sabido que en
la planta de las patas de los ratones hay unas glindulas que
segregan una sustancia semejante a la grasa, que probablcmcntc
ofrece al ratén la posibilidad de regresar por sus propias huellas con
ayuda del olfato y cuando dispone de tiempo. Es sabido también que
cuando el ratdn corre a su refugio, se coloca siguiendo su sentido
sinestésico y recuerda todos los movimientos musculares consecutivos.
Pasada una hora el ratdén demostré que conservaba un plan topogrifi-
co exacto de la habitacidn y regresaba a la jaula por caminos no re-
corridos antes.

Cuando se levanté la jaula sin hacer ruido, el animal se mostro
confuso y empezd a correr por todo el cuarto, regresando invariable-
mente al puesto donde antes se encontraba la jaula. Posteriormente
abandoné esta bidsqueda y continué la investigaciéon de la habi-
tacidn» (16).

La significacién que tiene ¢l conocimiento de la situacidn se pone
en evidencia en otra obscrvauon del mismo autor: «Dejé en una
habitacién dos ratas..., y vi cémo una de ellas comenzé un ataque
agresivo contra la otra, pcro ésta, a pesar de la agresién, se alejaba ¢
investigaba la habitacién. Sin embargo, se percibia en su conducta
una sutil diferencia. Se tenia la impresién de que esta rata tomaba el
ataque de su concurrente como un obstdculo fastidioso, pero no como
mayor motivo de preocupacidén. La rata agresora se encontraba tan
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absorta con Lo proscociu de L segunda quo solumente ot detias de
ella y practicamente no investigaba- la habitacién. Al cabo de dos
horas la rata investgadora terming de conocer la habitacién y enton-
ces la situacién cambié bruscamente: dejo de correr y empezd a
pelear. Ripidamente demostrd la superioridad en fuerza y en deci-
sién, de 1al manera que la rata perseguidora se convirtid en perse-
guida. Su condicién resulté ser en extremo desventajosa, ya que ¢o-
nocia mal ¢l lugar y se convirtid ante mis ojos en una raia atemo-
rizada y sometida» (17).

Como sc ve en esta descripcidn, el resultado de la observacién del
lugar y de los objetos y de las relaciones entre ellos no adquicren un
significado de estimulos condicionados que provoquen una reaccidén
constante. Con un mismo objeto pueden realizarse diferentes acciones
dependicndo de la tarea que dicho objeto implique. Las tareas cam-
bian en funcidon ‘de los cambios en las situaciones: en pnmcr lugar,
por la necesidad dominante, y en segundo lugar, por la posicion que
ocupa ¢l individuo en la situacidon dada. Incluso en el caso de que
todos estos componentes permanezcan constantes, los detalles de
las acciones puestas e¢n juego cambian continuamente, y debido a
esto, la ejecucién de la accién exige una constante y activa orienta-
cion: dénde se encuentra ¢l objeto mis cercano, cémo acercarse a él,
como alcanzarlo con éxito; todo debe ser tenido en cuenta inmediata-
mente para realizar la accion de acuerdo con estas indicaciones.

Las acciones efectuadas de acuerdo a estas indicaciones en el plano
de la imagen se consideran activas. Estdn guiadas por aquellas rela-
ciones entre las cosas, que adquieren un significado en la medida en
que son ¢l camino que lleva hacia el objetivo, y una vez que alcanzan
¢l objetivo picrden su significado. Ese signicado, que se establece con
una sola accién, «aqui y ahora», adquiere fuerza dnicamente durante
el proceso de orientacién, y lo picrde junto con la bisqueda de un
nuevo objeto de acuvidad orientadora.

De esta manera, ¢l mecanismo de las acciones activas se puede
compaiar (en senudo general) a la formacidén de los significados
orientadores, es decir, de los estimulos orientadores de una accién
Gnica. Lo distintivo en estos excitantes consiste en que ellos no pro-
vocan ninguna reaccién determinada, sino que solamente sefialan la
relacidon objetiva existente entre ¢l objeto A y el objeto B, la cual,
después de ser examinada por el sujeto, puede rechazarse o puede
pasat de A a B en direccién contraria. Esto se puede llevar a cabo
fisicamente o con los objetos, o con una «sola mirada» al 4mbito de la
situacion y como preparacién para lo que se espera. El hecho
importante de «indicar, sefialar algo» corresponde a varias acciones;
no a aquellas que se realizan inmediatamente, sino que se tenen
en cuenta en ¢l plano de la imagen, en primer lugar, como acciones
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posibles. Ellas se aceptan solamente una vez que sean aprobadas por
medio de ensayos o gracias a la extrapolacién en el plano de la
imagen. Se puede decir que dichas relaciones son «condicionadass en
el sentido en que solamente sefialan las condiciones que aparecen
ante el sujeto en el campo de la imagen y ante la confrontacién de
los elementos del campo, pero aiin sin confrontacién con el objetivo y
sin provocar la debida «seguridad» en el sujeto de accibn.

La distincién de los elementos orientadores y del significado orien-
tador que los antecede es la consecuencia natural y obligada de un
hecho indiscutible, el de que los objetos de una situacién problema-
itica en condiciones adecuadas llegan a convertirse en estimulos con-
dicionantes con un solo refuerzo orientador. Sin embargo, todo lo
que con el tiempo se hace mis duradero, inicialmente tene corta
duracién, aunque sea efectivo; por cjcmplo como cuando surge una
necesidad urgence, la que pucdc surgir en presencia de una tensién
emocional intensa, donde el significado orientador se determina ¢
incluso se refuerza ante la sola correspondencia entre los objetos.

En sus rasgos mds generales ¢l mecanismo de las acciones activas
resulea ser el mismo que el de las reacciones condicionadas ordinarias,
con la diferencia esencial de que el primero se limita a distinguir la
relacién objetiva entre los objetos en un plano perceptivo, y en
segundo lugar, no recibe un refuerzo de orden fisiolégico (porque
funciona una sola vez y para eso esitd programado). Si este mismo’
mecanismo se reproduce sistematicamente y la relacién entre los obje-
tos interviene como una via segura para la accién repetida, entonces
se convierte en un mecanismo constante de reflejo condicionado; en
la medida en que la repeticién de la actividad orientadora en las cit-
cunstancias se hace innecesaria, la orientacidn se extingue y el proceso
s¢ automatiza.

5. ACCIONES ACTIVAS Y ACCIONES AUTOMATICAS

En la medida en que cada accién se apoya en mecanismos ya ela-
borados, incluyendo aquellos de su propia regulacidon, la considera-
remos una accidn automdtica. Cuando se establecen relaciones en
una situacidn dada y la significacién de esas relaciones se  esta-
blece por medio de la orientacion en ¢l plano de la imagen, te-
nemos una accién activa. Sin embargo, ¢l establecimiento de estas
«nuevasr relaciones supone la existencia de algunos mecanismos ya
formados. Por ello la contraposicién entre las acciones activas y las
automaticas no siempre es tan antagdnica como suele aparecer en las
experiencias cldsicas de laboratorio de 1. P. Pavlov, y como suele
ocurrir algunas veces en ciertas situaciones vitales.
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Los notables experimentos elaborados por 1. P. Pavlov y su escuela
fueron organizados de manera tal que cstos dos tipos de reaccidn
pudicran diferenciarse de una manera clara; en estas experiencias
dichas reacciones se sucedian una ras otra; en las «camarass de silen-
¢io, en las cuales, como se sabe, no puede penetrar ninglin excitante
fuera del elegido por el propio experimentador, las situaciones pro-
blemiticas se diferencian claramente de las no problemiticas (comple-
tamente estereotipadas). En la conducta animal (aunque se trate de
condiciones de laboratorio), la cuestidn es ya diferente: el animal se
mueve, los objetos que lo rodean conunuamente éstin cambiando
con relacién a la posicibn que él ocupa; por lo tanto, en cierta
medida también cambia ¢! significado funcional orientador. Estos
cambios, en su mayor parte, son pequefios, aunque -suficientes para
que la accion fracase, a pesar de que ¢l animal actie siguiendo un
€squema gmcral conveniente. Aqui es donde se hacen necesatias
adaptaciones minimas a los cambios momentdneos de las condiciones.
Esta adapuacién se logra gracias a que la accién se ensaya primero en
un plan perceptivo, y luego, de acuerdo al resultado obtenido, se
hace la correccién indispensable durante la ejecucién misma.

Gracias a la confrontacién en ¢l plano de la imagen, los objetos
(de acuerdo al objetivo planteado) reciben una confirmacién del sig-
nificado orientador anterior o lo modifican; en funcién de esto,
varian también las reacciones. Muchas reacciones se realizan con la
ayuda de¢ mecanismos nerviosos previamente elaborados, automaticos.
Todo este proceso se realiza en una forma lenta, y solamente cuando
los automatismos que se han formado se incluyen en una actividad
activa, su aplicacion puede ser exitosa durante la trayectoria que sigue
la accidn en algunos de sus trazos. Una accién antes de ser ejecutada
se pucde dividir en varias paries o «pasos posiblcs»; si estas partes ya
se hallan automatizadas en los puntos de union de ellas, se hace
necesaria una nueva orientacién activa del sujeto. Es asi como los me-
canmismos automdticos pasan a responder a los estimulos ya conoci-
dos, que se registran mediante la actividad orieniadora. En el
plano de la imagen, estos estimulos aparecen como condiciones de la
accidén, y son tenidos en cuenta por el sujeto para controlar la
realizacidén de dicha accién. La orientacion en el plano de la imagen o
perceptivo es una condicién tanto para que se efectden las reacciones
activas como para ¢l enlace enue éstas y las reacciones automaticas.

Tanto las acciones activas como las automdticas no son contrarias
por su naturaleza, ya que las primeras se pueden convertir en las
scgundas en circunstancias determinadas. Si las acciones se forman en
condiciones estercotipadas, la orientacidén en la situacién empieza a
restringirse al reconocimiento de algunas pocas sefiales caracteristicas,
y la accion se vuelve entonces estereotipada. En éstos casos, ante un
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cambio inesperado en la situacién, frecuentemente ocurre que las
acciones empiezan a realizarse con base a estimulos condicionados
aislados sin considerar la totalidad de la situacién. En estos casos se
habla de automatismos que actian a pesar de que no haya compren-
sibn. Esto significa que en algunas situaciones dadas se manifiestan
mecanismos ya elaborados no debido a la automatizacién en si misma
sino a un debilitamiento de la orientacién. Si se conserva la orienta-
ci6n general en la situacidn, entonces las partes aisladas de la accién
pueden alcanzar un alio grado de automatizacidén, como se puede
observar en el trabajo de muchos especialistas. La contradiccidn entre
lo estereotipado y lo creative no pone de manifiesto una contradiccién
entre lo activo y lo automatico en las acciones, sino una contradiccién
entre la sorientacién parcials y la «orientacién totals.

Los mecanismos automiticos se hallan incluidos en el conjunto de
las acciones activas que posecen una finalidad, pero dichos
mecanismos automiticos estdn presentes en las partes que el sujeto ya
conoce y domina. Estos aspectos, sin embargo, también exigen orien-
tacién, que es precisamente el confintar unos aspectos con otros, sus
eslabones aislados con sus orientadores. Aqui no se efectia ni una
investigacidén, ni una pesquisa, ni una prucba, ya que se¢ conserva
tnicamente la finalidad y el control a través de la ejecuciéon. En fa
medida en que sea necesaria una direccidn de este tipo cambia la
correlacion entre las partes activas y automatizadas. Esto igualmente
tiene relacién con la imagen (¢n cuyo plano se realiza la accién pre-
viamente) y con el estimulo que provoca la accién. La forma de todos
los componentes de la actividad psiquica varia en dependencia de
cuin necesaria sea la orientacién activa en la conducta.

6. LA ORIENTACION ACTIVA Y LA ORIENTACION PASIVA

Las palabras «orientadamentes, «orientars, «orientadors se utilizan
con diferentes significados, por lo cual es necesario precisar el sentido
de este término tal como es utlizado por nosotros.

En ocasiones, se dice «orientadamentes en el sentido de aproxima-
cién, anticipacidn. De estos dos significados, nosotros utilizamos sola-
mente ¢l segundo.

La oricntacién siempre va adclante y anticipa la cjecucién, de otra
manera no tendria ningin sentdo; sin embargo, esto no implica que
la orientacidn sea exacta o aproximada. La orientacién puede ser exac-
ta o inexacta, puede de mancra notable anticipar la ejecucién o
solamente puede adelantarse un poco e inmediatamente conducir a la
accién.

El segundo significado de la palabra «orientars es dirigir. Los mo-
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movimientos oricntadores son dirigidus, los movimientos no orienta-
dores son caduicos y carecen de una direccién determinada. En este
sentido, los términos «oricntaciéns, «mecanismos que¢ orientan» se
utilizan lo mismo que en la blologla y en la tecnologia. En la biolo-
gxa se¢ conocen muchos mecanismos, que ayudan a los animales a
oricntar la posicion de su cuerpo en ¢l cspauo Asi, por ejemplo, el
pez posce una estructura especial que le permite conservar una posi-
¢i6n adecuada (con la columna hacia arriba) durante la natacién. Esta
estructura es una cavidad pequeiia que posce terminaciones nerviosas
especiales y dentro de la cual hay una «piedrecillas que en su posicion
normal se somete a la fuerza de gravedad y ejerce presion sobre la
pared inferior de la cavidad. Esra estimulacidn nerviosa es una sefial
para el pez de que la columna se halla orientada hacia arriba. Esta
cavidad se encuentra cubierta por una membrana delgada, que se
puede cortar, y en lugar de la «piedrecillas se puede colocar un
pcrdlgon de metal. En estas condiciones s¢ puede llevar a cabo ¢l
siguiente experimento: el pcrdlgon al igual que la piedrecilla’ en
condiciones normales, ejerce presion sobre la pared inferior de la ca-
vidad, y el pez nada entonces como sncmprc con la columna orien-
tadora hacia arriba; pero si se coloca un imén que atraiga el perdigon,
se produce entonces una estimulacion de las terminaciones nerviosas
de la pared superior de la cavidad, lo que para ¢l pez constituye la
scial de upa posicién inversa (con ¢l vientre hacia arriba). Entonces el
pez se voltea y nada con el vientre orientado hacia arriba; el perdi-
gon, por influjo del imin, presiona la pared inferior de la cavidad y
el pez nada en esta posicion antinatural {(considerando que se conduce
de forma adecuada). Existen también pequedios cangrejos y langosti-
nos que se introducen en sus cidmaras (parcialmente abiertas) en
piedras de pequeiio tamafio que les ayudan a conservar su posi-
ci6n natural.

En todos los casos, el proceso se realiza de tal manera que propia-
mente no ¢s el animal el que se orienta, sino que es orientado por
una estructura fisioldgica, que de forma refleja ¢ incondicionada
determina su posicidon en el espacio. La diferencia entre «orientarse
por si mismor» y «ser orientados s¢ hace muy clara en el hombre.
Existe también en ¢l hombre una estructura semejante fisiolégica,
encargada de mantener una posicion determinada con respecto al
centro de gravedad de la terra. Pero st el hombre se encuentra en
condiciones completamente diferentes, como, por ejemplo, durante ¢l
viraje de aviones supersénicos, la estructura fisiologica no se adapra a
tales condiciones excepcionales, y el aviador deja de percibir cudl es la
posicion con relacién a la tierra: no sabe si vuela de lado o con los
pics hacia arriba. Por eso los aviadores reciben instrucciones es-
peciales para que se orienten en estas condiciones no de acuer-
do a sus sensaciones, sino gracias a insttumentos especiales.
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Desde el punto de vista psxcologlco lo mis nmportantc es que el
hombre puede aprender a orientarse no por sus sensaciones inmedia-
tas, sino por los indicadores de instrumentos especiales. Aqui se pone
de manifiesto que no son los aparatos los que dirigen la conducta del
hombre, sino que el hombre, gracias a los instrumentos, es capaz de
orientar su conducta. En el caso del pez, un mecanismo automitico
dirige la accién prictica; en ¢l ouo, el aparato ofrece una informacién
y el hombre toma la decisién sobre la forma en que debe actuar.

Actualmente, dentro .de la técnica se aplican ampliamente meca-
nismos denominados orientadores, los cuales estdn construidos de tal
manera que modifican el funcionamiento de los mecanismos ejecuto-
res. Esta construccion la vemos en cualquier sistema de miquinas, en
cualquier tipo de aparatos autodirigidos, en astronomia de navega-
cidén, etc. Si se analiza cuidadosamente el funcionamiento de estos
aparatos encontramos una confirmaciéon de lo que Hegel llamé alguna
vez «la astucia de la razén» cuando un objeto se dirige a un fin deter-
minado. En esencia, en estos mecanismos orientadores se utilizan
fuerzas de la naturaleza que actan & acuerdo a sus propias leyes y
que en si mismas no tienen relacidén con las intenciones del hombre.
En los sistemas técnicos estas fuerzas naturales se ponen al servicio del
hombre, de tal manera que ejercen sobre el mecanismo ejecutor la
accibn deseada. Estas fuerzas, de manera determinada, dirigen el
funcionamiento del mecanismo efector y en este sentido lo orientan,
Cualqutcr fuerza fisica es capaz de orientar el cuerpo sobre el cual
ejerce influencia.

Sin embargo, los mecanismos orientadores pueden ser indiferentes
a la accién de los mecanismos ejecutores, esto lo vemos en aquellas
circunstancias en que los aparatos se estropean y empiezan a trabajar
en forma incorrecta «a su maneras; si el operador no se inmiscuye a
tiempo, el mecanismo ejecutor es orientado de tal manera que desde
el punto de vista humano constituye una verdadera desorientacién.
Los aparatos auxiliares son orientadores en la medida en que estdn
incluidos_en el sistema de la actividad humana y realizan una parte
del trabajo dirigido por el hombre. Los sistemas orientadores por si
mismos fuera de la actividad humana no son sino fuerzas fisicas
simplemente.

En los sistemas (o cuerpos) que son orientados tiene lugar una
orientaciéon pasiva como resultado de una interaccidn fisica: lo orienta-
do llega a ser parte de la actividad orientadora solamente cuando se
incluye en la actividad humana.

La orientacidn psicolégica empieza a actuar en aquellas circuns-
tancias en las que los mecanismos ya elaborados para una solucién
exitosa son ineficaces. Asi, por ejemplo, cuando el hombre se encuen-
tra en un avidon en vuelo, en condiciones bajo las cuales su organiza-
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Gon bisiologiea natural y sus habuos teresues no estan adaptados, ¢l
recurrir a las propias sensaciones scria inadecuado e induciria a error.
Los autores del interesante relato sobre las «ilusiones espaciales de los
pilotoss contaban que «durante ¢l vuelo sobre una superficie acuitica
un piloto vio hacia abajo una esirella. Tuvo la tlusién de que el avion
volaba invertido y colocd su avidn de espaldas a la derra, con lo cual
quedaron sorprendidos los demds aviadoress. En otro caso, «un pilowo
vio ¢l borde de las nubes hacia la derecha y hacia abajo y lo tomé por
¢l horizonte, surgicndo en él la ilusidn ilamada del *‘ala izquier-
da''s (18). En circunstancias especificas, el hombre necesita de la
orientacton de los instrumentos.

Sin embargo, ¢s importante anotar que situaciones que parecen
ser excepcionales, en realidad no lo son; puede tratarse de cualquier
situacién donde haya un pequefio cambio de las condiciones acos-
tumbradas, que exija en igual medida un pequeio cambio correspon-
diente en la accién. Los mecanismos ya elaborados resultan ser insu-
ficientes en cualquier situacién donde aparezca algo nuevo, ya se trate
de objetos o de relaciones entre ellos, algo que puede ser simplemen-
te no habitual. Siempre que la accidon csxcrcoupada sea insuficiente, la
adapracién a las nuevas circunstancias exige no una orientacién pasi-
va, sino una orientacidon psicologica activa,

La particularidad de esta orientacién psicol6gica consiste en que los
objetos del campo se presentan ante el sujeto, pero sin provocar inme-
diatamente una reaccidon automdtica. Dicha reaccidn automitica es
bloqueada por lo que en fisiologia se denomina «descoordinacién de
seialess (provenientes de la situacion) con el modelo nervioso del
estimulo, es decir, por la no correspondencia entre la situacion exis-
tente y ¢l modelo de la experiencia pasada. Dicha descoordinacién
provoca una inhibicién de la reaccidén automdtica acostumbrada y
estimula la actividad orientadora.

La actvidad orientadora consiste en que el sujeto realiza un
examen de la situacién nueva, confirma o no el significado racional o
funcional de los objetos, prueba y modifica la accién, traza un nuevo
camino y mis adelante, durante el proceso de la realizacién, lleva a

cabo un control de la accién de acuerdo a las modificaciones previa-

mente establecidas.

Cuando en la situacidén anteriormente citada el significado de los
objetos y de las acciones reciben aisladamente un refuerzo, se produce
la automauzacién de la conducta, o sea, que la situacién es reconoci-
da rapidamente por los signos caracteristicos, la accién es provocada
por los estimulos que entran en juego, y se controla de acuerdo a
cierta «sensaciéns que se posce sobre la manera cémo se realiza el
estereotipo dindmico y en la medida en que su «ejecucidn» estd en
conformidad con el modelo nervioso, con la «acepiacion de la accions.
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Cuando la acuvidad orientadora se reduce bruscamente, la parte
restante ejecutora externa varia de tal forma que la orientacion des-
aparece casi por completo. A medida que se tleva a cabo la esterco-
tipizacién (del reconocimiento de las condiciones y de las reacciones),
la direccién de las acciones se va involucrando en un sistema elabora-
do automitico, el cual constituye un mecanismo aprendido condi-
cionado.

El sujeto recurre a la actividad orientadora precisamente en aque-
llos casos en que en una situacidén dada no existen las condiciones que
automiticamente garantizan el éxito y se hace indispensable obtener-
lo, a pesar de las influencias confusas del medio.

La actividad orientadora es el medio de adapracién que posee el
sujeto en las situaciones donde no se lleva a cabo un trabajo condi-
cionado mecinico. Estas situaciones poseen un rasgo general, que
ya habia sido sefialado por 1. P. Pavlov, y es precisamente «la nove-
dads. Este factor, como estimulo especifico, provoca una descoordina-
¢i6n con el modclo nervioso de la experiencia pasada e incluye meca-
nismos de accién orientada en base asu reflejo psiquico.

En esto radican precisamente las diferencias esenciales entre los
mecanismos de orientacién que se dan en la biologia, en la tecnologia
y en la orientacidén psicolégica.

7. LA ACTIVIDAD ORIENTADORA COMO OBJETO DE
LA PSICOLOGIA

Nos queda ahora por concretar el auténtico contenido psicolégico
del concepto sobre la actividad orientadora del sujeto.

1. A Paviov se le debe la distincidn del reflejo orientador y la
indicacion sobre el papel fundamental que tiene en la vida de los
animales y del hombre, asi como también la demostracion del papel
que tiene en la formacién de las uniones condicionadas. Sin embargo,
examinemos ¢l mismo concepto sobre el reflejo orientador de bis-
queda.

Actualmente muchos discipulos de 1. P. Paviov consideran que es
indispensable diferenciar el retlejo orientador de la actividad oricnta-
dora (19). El reflejo orientador es un sistema de elementos fisioldgicos
de orientacidn, o sea, imphica ¢l volverse hacia un nuevo estimulo y
adaptar los érganos de los sentidos para una mejor percepcion (a ¢sto
se suman los maluples cambios vegetativos del organismo que tienen
lugar durante dicho reflejo). En pocas palabras, este reflejo orientador
es puramente fisiologico.

Otro aspecto es ¢l de la actividud orientadora, la investigacion de
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las condiciones, lo que Pavlov llamaba ¢l reflejo «;qué es esio?» Esta
actividad orientadora en el medio externo se halla fucra de los limiwes
fisiologicos. En esencia, la acuvidad orientadora investgativa coinade
von 1o que nosotros Hamamos simplemente actividad onientsdora,
Pero ¢ hedho de anadir of concepto de «investigacions al de «orienta-
IOy e convirtd para nosotros ¢n un obstdculo, ya que la orentacion
no esti limiada a la invesugacion, es decir, a una acuvidad cognosci-
tiva; ademias, la investgacion puede llegar a desarrollarse como una
actividad independiente que a su vez requiere una orientacion.

Incluso en los animales, la orientaciéon no se limita a la investiga-
¢ion de una situwacidon dada; tras las mvcsugauon viene la valoracibon
de los diferentes objetos (por su importancia y segin las necesidades
actuales), la aclaracion de las vias posibles de accién, el ensayo de las
propias acciones encaminadas hacia decerminados objetos y, finalmen-
e, la direccion de la ¢jecucidn de estas acciones. Todo esto compren-
de a acuvidad onienadora, pero se sale de los limites de la investi-
gacion ¢n ¢l verdadero senddo de la palabra.

Por otra parte, la excesiva y amplia aplicacion del érmino «activi-
dad investigativas a las formas mds primarias y elementales de orien-
tacién, uenden a borrar las diferencias esenciales que existen entre la
inspeccion de la situacién y de sus objetos (inspeccién limitada a los
intereses mis elementales de simple informacién) y entre la actividad
tedrica propia, que adquiereen el hombre una nueva y valiosa ca-
lidad. Dicha adquisicién se obtiene a partir de un determinado nivel
evolutivo y sélo en determinadas condiciones sociales. Si dejaramos de
lado esta diferencia cualitadiva, se pensaria que se trata de una misma
actividad cognoscitiva que es igual en los diferentes seres vivos y se
halla en el hombre en diferentes niveles de desarrollo individual, y
cuyas diferencias serian dnicamente cuantitativas de grado; y afirmar
esto es, por supuesto, incorrecto en relacion con los animales, y ain
con mayor razén en relacién con el hombre.

La orientacion no es solamente una simple invesugacién; el cle-
mento investigativo que hay en ella, en la mayor parte de los casos
constituye una pesquisa general. En los primeros niveles de desarrollo
a actividad onieniadora se realiza en forma mucho miés amplia que la
simple inspeccion. Cuando se realiza una valoracién subjetiva de los
objetos, s elige un camino, se cjerce el control sobre la accidn; tantwo
la orientacién como la accién practica no aparecen aisladas, sino que
se funden la una con la owra de acuerdo al cardcter de sus tareas.

Por eso es mis adecuado hablar no de «aciividad investigativa
oricntadoras o de «actividad investigativas, sino Gnicamente de «acti-
vidad onentadoras.

2. lLa actividad orientadora no se¢ limita Gnicamente a las fun-
ciones intelectuales, sino que abarca todo un abanico desde la per-
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cepctdn hasta el pensamiento. Las necesidades, los sentimicntos y la
voluntad no sdlo requieren de orientacidén, sino que desde el punto
de vista psicolégico no son otra cosa mas que formas diferentes de
actividad ortentadora del sujeto en diferentes sicuaciones problemiti-
cas y ante los diferentes procedimientos de solucién.

Las necestdades implican no solamente la presencia de una excira-
cién, de una llamada a la accién en el medio externo, sino que tam-
bién determinan las relaciones que se establecen con un objeto espe-
cifico e indican’la direccién general de la accidn hacia aquello que ca-
rece el sujeto y cuya necesidad experimenta. En este sentido, las necesi-
dades son primarias y constituyen ¢l punto de pantida de Ja orienta-
cién en la situacién. Es ya bien conocido que la formacién de reflejos
condicionados con base a un refuérzo alimenticio es posible en ani-
males hambrientos: el animal satsfecho no se orienta por un refuerzo
alimenticio aunque se le insista. La necesidad tiene una importancia
capital para la orientacién en una situacién dada; precisamente este
aspecto de la necesidad (la relacién que se establece con los objetos
que satisf?agan dicha necesidad y con las condiciones en que esto
ocurre) constituye el aspecto psicolégico de la necesidad.

Las emociones no son simplemente reflejos subjetivos de una
mayor o menor agitacién fisiolégica. La aparicidén de las emociones
implica también un cambio brusco en la valoracién del objeto en el
cual estd centrada la sensacién. También la valoracién de los objetos
restantes cambia y con esto la valoracion de la situacién total. Una
vez que se han elaborado y han madurado las emociones se convier-
ten en un medio poderoso de reorientacidn en la situacidn, y es preci-
samente esto lo que constituye ¢l aspecto psicologico de la emocién.
Es claro que surgen muchas preguntas sobre la orientacién de cardcier
afectivo y sus diferencias con la orientacién de caricter cognosuuvo
que no vamos a tratar en la presente exposicién. La emocidn interesa
al psicélogo no solamente desde el punto de vista de que se trata de
una «vivencias, sino que las vivencias son objeto de la psicologia en
cuanto que son medios especificos de orientacibn en condiciones
vitales diferentes a los que se utilizan en la actividad intelectual.

Lo mismo debemos decir sobre la voluntad. La voluntad constiwu-
ye una forma especifica de orientacidn del sujeto en sitnaciones donde
ni la valoracién intelectual ni la valoracién afectiva son suficiences. La
voluntad particularmente se enticnde como una forma especifica de la
vida espiritual que aporta nuevas formas de solucién a los problemas
dentro de la orientacién general de la conducta y en situaciones
especificas.

Por lo tanto, todas las formas de actividad psiquica, y no sola-
mente las cognoscitivas e intelectuales, constituyen para ¢l sujeto
formas diferentes de orientacidn en situaciones problemarticas. Estas
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formas de onentacion surgen debido w que las condicones con que se
mueve el sujeto son esencialmente vanables y son distintas las tareas y
fos medios que se utilizan para resolverlas.

Debemos subrayar de nuevo que la actividad orientadora, a pesar
de que mantiene una relacién constante con la acividad investigativa,
no se limita a ¢la. En su aspecto psicoldgico la verdadera orientacidén
activa caracteriza a rodas las formas de actvidad psiquica, y €stas a su
vez constituyen distintas formas de orientacidn del individuo en las
diferentes situaciones vitales.

3. Si todas las formas de acuvidad psiquica consttuyen formas
diferentes de acuvidad orientadora, entonces el otro aspecto de la
sttuacion lo consmuyc ¢l hecho de que la psicologia de los asi llama-
dos procesos ps:quxcos estudia precisamente su aspecto orientador.
Esto significa que seria incorrecto decir que la psicologia estudia el
pensamiento, las emociones, la imaginacion, la voluntad, ctc. In-
correcto porque la psuologna no estudia todos los aspectos del pen-
samiento, de la sensacién, de la voluntad y de las demds funciones
psiquicas en forma general.

El pensamiento no lo estudia la psicologia dnicamente, sino tam-
bién la logica y la teoria del conocimiento; se estudia el desarrollo del
pensamiento en la historia de las sociedades, sus caracteristicas en las
diferentes formaciones sociales, el desarrollo del pensamiento en el
nifio, la patologia del pensamiento en las alieraciones cerebrales y en
diferentes enfermedades psiquicas. El pensamiento lo estudia también
ta pedagogia, y sin duda se deben estudiar los procesos de la activi-
dad nerviosa superior, que constituye la base fisiologica del pensa-
miento. Existen problemas sobre la ética del pensamiento y el
pensamienio en la ética, la estética del pensamiento y el papel del
pensamicnto en ¢l arte y otros muchos aspectos del peasamieato a los
cuales se dedican otras ciencias. Por eso no deja de ser incorrecta fa
atirmacién de que el pensamieato ¢s objeto de la psicologia solamen-
tc. Las permanentes discusiones enure las distintas ciencias sobre las
cuestiones acerca del pensamiento se -han agudizado. En particular,
han cobrado muchas fuerza iltimamente las discusiones sobre el
pensamicnto de las médquicas y sus relaciones con el peasamiento
humano; las cuestiones sobre la aplicacién de los principios de fa ci-
bernética en el pensamiento humano. Dicho tipo de discusiones surge
debido a que no se han establecido claramente los limites entre los
diferentes aspectos de estudio de este proceso real, el pensamiento. Si
nosotros queremos construir una psicologia cientifica del pensamien-
to, ante todo debemos distiaguir aquello que en ¢l proceso del pen-
samicnto puede y debe estudiar la psicologia.

A esta cuestidn, y en relacién con lo que hemos expuesto ante-
riormente, nosotios respondemos que la psicologia estwdia no simple-
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mente ¢l pensamiento ni todo el pensamiento, sino solamente el
proceso de orientacidn del sujero ante la solucién de tareas intelectua-
les. Dicho estudio se hace a partir del hecho de que el sujeto
consigue captar el contenido de tales tareas con aquellos medios que
pueden ser utilizados para garantizar una orientacién productiva en
semejante tipo de tareas.

Podemos decir lo mismo, incluso en mayor grado, con respecto a
las emociones. En las emociones es tan significativo el papel que
juegan los cambios fisioldgicos del organismo, que en los tltimos cien
ahos las investigaciones sobre las emociones se han centrado principal-
mente a os cambios fisiolégicos. Las emociones empezaron a ser exa-
minadas como <vivencias subjetivas» de los cambios fisioldgicos, y se
dejaron de lado aspectos tan importantes como el hecho de que el
surgimiento de la emocidn implica ante todo cambios cualitativos en
la orientacibn que antes poseia el sujeto frente a sicuaciones vitales.
Ultmamente, ¢! descubrimiento de los llamados centros de los esta-
dos emocionales de base y de la posibilidad de provocar estos estados
por medio de excitaciones eléctricas ¢p los correspondientes centros
nerviosos, han subrayado con mucho énfasis el significado que tienen
los mecanismos fisiolégicos de las emociones (20).

Los descubrimientos anteriores son interesantes € importantes,
pero a decir verdad no aportan nada nuevo a la cuestién fundamental
de cudl es el aspecto propiamente psicologico de las emociones. Se
sabe que cualquier fenémeno psicoldgico surge y se lleva a cabo sola-
mente si existe una base fisioldgica; en segundo lugar, se sabe que
estos mecanismos fisioldgicos explican Gnicamente la realizacién de
estos procesos psiquicos, pero no dicen nada acerca del papel que
jucgan en la conducta, y consecuentemente sobre el origen y forma-
cién de los mismos, sobre su estructura interna y sobre las posibili-
dades de educarlos racionalmente. Para la psicologia, lo mis impor-
tante consiste” en saber que las emociones constituyen modos muy
particulares de orientacién en circunstancias de importancia vital,
que este tipo de orientacidn es insustituible tanto por soluciones i mtc-
lc*cm.zlf:s como por esfuerzos voluntarios, y que los profundos meca-
nismos  fisiolégicos (que aparecen ante una emocidn intensa) y los
mecanismos nerviosos que mantienen dichos cambios, se han instaura-
do genéticamente, y en condiciones normales sirven para la conser-
vacidn de la orientacidn y cumplen exitosamente con la actividad
posterior. Precisamente esta parte orientadora de las emociones, y
solamente ella, constituye el objeto de estudio de la psicologia de las
emociones.

En breves palabras, debemos repetir lo mismo en relacién a los
procesos voluntarios. Los esfuerzos que estdn ligados a las soluciones
de caricter voluntario presuponen un gasto energético evidente y, por
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supuesto, estan sometdos a una medicién de tipo psicologico. No es
necesario hablar de que las consideraciones sociales, y en particular los
punios de visra éticos y su grado de asimilacién (relacionados con la
educacidn), ticnen un enorme significado para el estudio del proble-
ma de la voluntad. Sin embargo, ¢qué es lo que constituye la parte
propiamente psicolégica de este problema? Nuevamente llegamos a la
conclusion de que la parte especifica que estudia la psicologia de la
voluntad es la orientacién del sujeto en aquellas situaciones en las
cuales ni la razon ni los sentimientos, incluso tomados juntos, llegan
a ser suficientes. Lo caracteristico y especifico de la orientacién del
sujeto en situaciones de responsabilidad moral lo constituye aquella
orientacién que lleva a una solucién adecuada y lo que es propiamen-
te ¢l objeto de la psicologia de la voluntad.

Si, consecuentemente, todas las funciones psicoldgicas constituyen
diferentes formas de la acuvidad orientadora del sujeto, entonces
solamente la actividad orientadora constituye el objeto de la psicolo-
gia ¢n cada una de estas funciones. <El objeto de la psicologia debe
ser, por lo tanto, limitado, es decir, debe ser separado tedricamente
del objeto de otras ciencias que también estudian los procesos vy
fenémenos psiquicos ‘desde otros puntos de vista''. La psicologia no
pucde ni debe estudiar toda la actividad psiquica y todos los aspectos
de cada una de sus formas. A otras ciencias les corresponde el derecho
de estudiar los otros aspectos. Las pretensiones de los psicblogos estin
justificadas en ¢} sentido de que el proteso de orientacidn constituye la
parte mias importante de cada una de las formas de la aciividad
psiquica y de toda la vida psiquica en total; precisamente dicha fun-
cién justifica todos los demds aspecios, que en un terreno prictico
estan sometidos a esta funcién. Por eso, lo mis importante en la vida
es la correcta orientacidn en aquellas situaciones que exigen actuar
activamente, asi como la orientacién en el proceso de su ejecu-
cién (21).

8. LA PSICOLOGIA Y LAS CIENCIAS AFINES

La actividad orientadora es un proceso real en el cual existen mu-
chos aspectos, y ¢n relacidn con la cual podemos nuevamentie repetis
la pregunta: Dentro de la acuvidad orientadora, ¢qué constituye el
objeto de la psicologia? Esta cuestion se hace imperiosa cuando la
actividad orientadora aparece en forma material y como uno de los
aspectos de la actividad externa antes de la ejecucién propiamente

dicha.

Una vez tuve la oportunidad de ver una demostracién mara-
villosa sobre el proceso de adiestramiento de un zorro por A. V. Du-
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rova. Al animal se le ensefiaba a caminar por una tabla muy estrecha.
Se sujetaron a lo largo y en el centro de la tabla una seric de
barras metilicas verticales. Para pasar por esta tabla, el zorro debia
hacer movimientos rapidos en forma de zig-zag, eludiendo las barras
y atravesando la tabla a lo largo de estas varillas de un extremo al
otro. Cuando el zorro trata por primera vez de dar un paso amplio,
levanta con cuidado una de las patas delanteras y coloca la planta en
la tabla; al principio se tambalea un poco, pero poco a poco aumenta
la presidén sobre la tabla con golpes marcados. De esta manera el
zorro prueba la resistencia de la tabla, y una vez que se ha conven-
cido de que la tabla cuelga con suficiente seguridad, pasa el peso de
la parte delantera del cuerpo a la pata. La prlmcra aprobacidn externa
de la tabla constituye una especie de paso que ain no se realiza del
todo y cuyo mgnlfcado consiste en ascgurarse de la permanencia de la
tabla. Este paso constituye propiamente un movimiento de orienta-

-cidn, cuya funcién es certificar que se puede seguir hacia adelante.

A. V. Zaportozhets narraba que realizando un viaje por las mon-
tafias de Altai fue necesario atravesara caballo un desprendimiento
de las zonas montafiosas, y recibieron la orden del guia de «soltar las
riendass. Los caballos tenian gran experiencia en transitar sitios peli-
grosos y empezaron a moverse de una manera muy particular: en un
principio colocaban una pata delantera con mucho cuidado, luego
hacian un poco de presidn y mas adelante presionaban con mis
fuerza, pero sin mover el tronco. Una vez que el animal se convencia
de la dureza del suelo, pasaba el peso del tronco a esta pata y daba el
paso siguiente. En estos casos, tanto los caballos como la zorra reali-
zaron movimientos que externamente son parecidos a los de la mar-
cha hacia adelante; sin embargo, ¢l movimiento se retarda al comien-
2o, y con mucho cuidado se sigue la orden de no mover el rronco y
de aclarar en qué medida el soporte es capaz de sostencr el cuerpo.

En estos casos tenemos ejemplos evidentes de las acciones orienta-
doras investigativas de orden mazerial fisico, las cuales tienen la fun-
cion de aclarar las caracteristicas de los objetos que estin involucrados
en los movimientos ejecutivos. En esta forma de orientacidon intervie-
nen muchos aspectos diferentes, y entonces es cuando nos podemos
preguntar, ;qué es lo que en esta accién es objeto de la psicologia?
Es perfectamente evidente, y a primera vista esta accién la conside-
ramos como actividad orientadora, ya que establece una aclaracién de
las propiedades de los objetos con los cuales se debe actuar. Dicha
accidn se realiza con la ayuda de una serie de mecanismos fisiolégicos
y biomecidnicos, ademis interviene la experiencia pasada del animal;
en dicha accién podemos diferenciar muchos otros aspectos no tan
importantes, pero de los cuales dispone el animal para ejecutar su
accion. También es evidente que todos estos «aspectoss serian innece-
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sarivs sI no existicra ¢l motvo cencral, insustituible y al cual esddn
subordinados dichos aspectos, y es la especificacion de los rasgos del
objeto que interesa (en los casos citados, la firmeza del suclo o de la
tbla). El grado de firmeza no ¢s inicialmente un estimulo condicio-
nado para la reacciéon siguiente, pero debe llegar a convertrse en
dicho estimulo. Ef soporte, en lo sucesivo, conserva el peligro de la
inconsistencia, y ¢l animal debe mantenerse continuamente vigilan-
te para que e¢n ¢l caso de que «ocurra algos las acciones compensa-
wrias respondan a las particularidades de la situacién. Y esto exige
una orientacion a nivel def reflejo psiquico, en el plano de la imagen,
lo que constituye en esta conducta ¢l objeto de la investigacion
psicoldgica. En estos casos, la accidn se denomina orientadora porque
expresa la presencia dominante de una orientaciéon activa en ¢l
animal.

St analizamos el problema en forma mis general, podemos decir
que desde ¢l momento en que surgen los organismos vivos, y con
cllos las funciones de autoconservacién y reproduccién, se diferencian
también desde un principio estructuras funcionales correspondientes a
cada funcién. Dichas estructuras se transforman mas tarde en orga-
nelos, luego en érganos y finalmente en sistemas completos. Cada
6rgano tene una funcién principal por la cual responde. Para el
corazén esta funcidn es dar el golpe inicial que impulse la sangre por
las acterias del cuerpo; para realizar dicho trabajo, ¢l corazén debe
poseer una estructura determinada y garantizada a su vez por otra
serie de sistemas, como son el de la circulacion, el sistema de la regu-
lacién acrviosa, etc.” Cada uno de estos sistemas es necesario para que
¢l corazén trabaje normalmente y sus funciones son auxiliares en rela-
cién con la funcién central del corazén. Lo mismo podemos decir en
relacidén con el cerebro. Este es la instancia central de direccidon de los
procesos internos y de las reacciones externas y el coordinador de sus
relaciones. La funcidén primordial del cerebro es la de dirigir las
reacciones en el medio externo. Para que el cerebro realice dicha
funcién con éxito requiere que su sistema vascular funcione adecuada-
mente y que sus sistemas de autorregulacidon eviten el agotamien-
10, e¢ic. Todo esto es necesario y justifica el hecho de que el cerebro,
como instancia central, dirija las reacciones del organismo en el medio
externo (22).

En cada 6rgano y en cada proceso del organismo vivo debemos
diferenciar su funcién principal de los sistemas auxiliares, asi como
sus propicdades y caracteriscicas que permicen a cada organo realizar
su funcidn principal. Es asi como se han diferenciado las ciencias que
estudian los diferentes aspectos de la actividad de un érgano, y se han
dividido en ciencias principales, o sea, las que estudian la actividad
fundamental, y ciencias auxiliares, las cuales suministran el macerial
complementario a las primeras.
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Esta situacién es la misma ¢n relacidén a la actividad orientadora
del sujeto. En cualquiera de las actividades del sujeto, ya sea ma-
terial o ideal, se pueden diferenciar varios aspectos, que deben
tenerse en cuenta para poder comprender bien todas las condicio-
nes en la actividad que se lleva a cabo. Es necesario diferenciar el
contenido tundamental de los procesos auxiliares en una actividad, y
aunque para estos Gltimos existen ciencias particulares, debe existir
ante -todo una ciencia sobre ¢l contenido central de la actividad
orientadora. Hay ciencias que estudian el contenido y la estructura
del proceso de orientacidn del sujeto en diferentes situaciones, y hay

‘ciencias que estudian las condiciones de las cuales depende la posibi-

lidad de lievar a cabo dicha actividad. La psicologia es la ciencia que
estudia la formacién, estructura y dinimica de la actividad orientado-
ra, de la cual depende en forma inmediata fa calidad y la productivi-
dad dec las acciones; es la ciencia de la actividad orientadora.
Los otros aspectos de esta actividad son estudiados por otras muchas
ciencias, que son solamente auxiliares.

Esta correlacién que existe entre M*tarea fundamental de la psico-
logia con sus diferentes condiciones, nos permiten responder a la
Gltima de las preguntas mis dificiles, plantcada sobre las relaciones
que existen entre la psncologla y otras ciencias, especialmente las
relaciones con sus ciencias afines. Aqui de nuevo volvemos 2 tener en
cuenta la indicacién de V. 1. Lenin en la conclusién de la ya citada
intervencidn sobre «La discusion acerca de los sindicatos». Criticando
la posicidn ecléctica que sostenia que los sindicatos eran escuelas por
una parte y por otra organismos de direccion, V. 1. Lenin aclaraba:
«El error estd en no entender que... no se trata de escuela, por una
parie..., y por otra parte, de algo completamente diferente..., sino
que desde todos los aspectos, dado el planteamiento de la cuestién.. .,
los sindicatos son en esencia escuels, escuela de unidn, de solidaridad,
de defensa de los intereses comunes, son escuelas de administracién y
de direccidns (23).

Esta aclaracion de Lenin nos sirve de enlace para aclarar la cues-
ti6n sobre las relaciones entre la psicologia y otras ciencias que tam-
bién estudian el proceso de orientacidén del sujeto. Todas estas cien-
cias dan informacién a la psicologia sobre las distintas condiciones
bajo las cuales se realiza la actividad orientadora.

Las leyes que regulan Jas condiciones de la actividad nerviosa
superior, normal o patologlca nos informan sobre los mecanismos que
aseguran una correcia orientacién de la acuvidad o, al contrario, de
los mecanismos que provocan su alteracién. Sin la actividad nerviosa
superior, la actividad orientadora del sujeto es imposible, pero los
procesos y leves de la actividad nerviosa superior no descubren la
estructura y la dindmica de la orientacidén del sujeto, no explican en
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qué torma ¢l sujeto tnvestiga y qué resultados tiene la mvesugacion y
la observacion, qué valor ticne cada aspecto, por separado, qué cami-
no elige ¢l sujeto y cdmo se realiza ¢l control durance la ejecucion. Si
las posibilidades de orientarse se han formado en la experiencia
pasada del sujeto y han sufrido alicraciones los procesos nerviosos
superiores, dichas alteraciones ofrecen datos muy importantes sobre ¢l
origen de las desviaciones que se manifiestan en la conducia externa.
Es, por lo tanto, necesario conocer las leyes de la actividad nerviosa
superior, de su funcionamiento (normal o patolégico) como condicién
indispensable de la orientacién del sujeto (o como responsable de las
alteraciones) en ¢l mundo circundante. Sin embargo, repetimos que
los procesos y leyes de la actividad nerviosa superior no descubren las
condiciones y leyes de la actividad orientadora en el mundo externo.

Las leyes de la légica y las normas éticas tienen una significacién
muy importante como modclos en los cuales se orienta el hombre en
los diferentes aspectos de su conducta. Dichos modelos en si mismos
no explican la conducta; todo depende de la forma ¢é6mo sean asimi-
ladas las normas éticas o logicas, como se utilizan en las diferentes
situaciones y de acuerdo a los intereses del sujeto. La ldgica, la ética,
la cibernética, la estética, la pedagogia, todas ellas, elaboran, estudian

e indican cudles son las exigencias mis importantes con las cuales

debe contar ¢l sujeto en su actividad orientadora. Sin embargo, la
forma en que el sujeto debe contar con ellas, si de «una manera o de
otras, depende ya no solamente del contenido de las mismas ciencias,
sino de cdmo sea utilizado dicho contenido, como se ha formado en
la persona segin la estructura y la dindmica de la misma actividad
orientadora. Incluso cuando en la conducta del sujeto se observan
reacciones automdticas, leyes ldgicas, éticas, estéticas o de la pedago-
gia, ctc., en realidad lo que tiene lugar es una de las formas de utili-
zacion de estas leyes en el proceso de orientacién, de la forma auto-
matizada de la accidén. La forma automatizada de las acciones debe
ser explicada a partir de’ las condiciones de formacién de la actividad
orientadora, de la historia de su desarrollo y de su aplicacién pos-
terior.

Una cuestion especifica es la que trata de las relaciones entre la
psicologia y las matemdticas, por cuanto la matemitica es forma e
instrumento de cualquier ciencia que ha alcanzado un determinado
nivel de desarrollo. Para justificar la aplicacién de la matematica en
psicologia, esta dltima debe elevarse a tal nivel en el conocimiento de
su objeto (procesos de la actividad orientadora) que se abrieran las
posibilidades de aplicar a ellos los métodos de la investigacién mate-
mitica. Mientras esto no se dé, los intentos de matematizacién de la
psicologia se apoyan en analogias sin correspondencia o en una per-
mutacién de los procesos de origntacidén por los resultados finales
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a que ésta lleva. Una aplicacién injustificada de la matemitica no
puede dar resultados positivos y distrae los esfuerzos hacia intentos
infructuosos. Los efrores y la infertilidad de sus resultados se revelan
en la falta de productividad.

Como conclusion general, es necesario decir que la psicologia
estudia no todo lo psiquico y no todos sus «aspectos», no toda la
conducta y no todos los aspectos de ella. La psicologia estudia la
actividad del sujeto en la solucin de tareas de orientacién y gracias al
reflejo psiquico de ellas. No los «fenémenos de conciencias, sino
el proceso de orientacién activa del sujeto y en particular la utiliza-
cidon de «estos fenémenos de conciencia»; solamente esta funcidn
orientadora constituye la parte psicolégica de los «fenémenos de con-
cienciar. La psicologia estudia la orientacién activa de la conducta.

El proceso de orientacidn del sujeto en una situacién dada,
formacién, estructura y dinimica de esta actividad orientadora consti-
tuye el objeto de la psicologia. Sélo esto, pero en todas las formas de
la vida psiquica y de actividad externa ligada a ¢lla en todos los
niveles de su desarrollo. La acdvidad"dirigida a la resolucién de las
muluplcs tareas que 1mpllcan orientacibén, constituye o vital del psi-
quismo, su esencia, sin la cual, la psiquis, rcpltlcndo las palabras del
gran pensador (B. Spinoza), sno puede existir ni ser represen-
tada» (24).
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CAPITULO IV

Necesidad objetiva
del psiquismo

1. DOS TIPOS DE SITUACIONES. SITUACIONES DONDE LA
PSIQUIS NO ES NECESARIA

La concepaidn del objeto de la psicologia anteriormente cxpuesta
se basa en la suposicién de que la actividad orientadora incluye nece-
sariamente reflejos psiquicos del mundo objetivo. Los reflejos psiqui-
cos y los fendmenos de la conciencia son algo imposible de negar
desde ¢l punto de vista l()gico puesto que toda duda sobre los
mismos presupone de por si cierto conocimiento acerca de ellos y, por
lo tanto, su existencia. Pero la accién orientadora del sujeto es otra
cuestion. El sujeto no es un «fendmeno de conciencias. Las tendencias
psicoldgicas tradicionales niegan al sujeto y, a su vez, niegan la acti-
vidad oricntadora activa. Asi que nos vemos en la obligacién de pre-
guniarnos: ses acaso imposible explicar la conducta prescindiendo de
la psiquis?, ¢es imposible, por ejemplo, representarnos el cerebro
como una miquina supremamente perfecta, capaz no solamente de
regular su actividad, sino también de trazar nuevos programas de
regulacién de la conducia en nuevas situaciones? Bien cicrio es que
hasta hoy se manticne en pie la concepeidn de que es absolutamente
imposible demostrar la vida espiritual ajena, y que lo dnico que po-
demos establecer ohjuivamcmc son los diversos procesos fisicos que
transcurren en ¢l organismo y que éstos deben ser explicados ¢n
forma rigurosamente objetiva, es decir, fistolégica. A esta cuesudn
antiguamente se tratd de contestar 0 con un «sb rotundo (teniendo
en cuenta que los procesos psiquicos pueden ser registrados objetiva-
mente) o con un rotundo «nos (sioesto es imposible de realizar), y en
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este caso, la cuestion de la Htubld.ld ub;unva de la psiquis puede ser
resuelta s6lo negauvamente.

En realidad, la peculiaridad de la situacion estd dada por el hecho
de que a este problema no se le pucde dar respuesta de una manera
tan general. Hay situaciones donde la psiquis no es necesaria y no
existen fundamentos objetivos para suponer su participacion en las
reacciones externas del orgamsmo Pero también existen situaciones
de otro upo, donde el éxito de la conducta es imposible de explicar
sin tener en cuenta la orientacion sobre la base de la imagen de la
situacion dada. Nuestra tarea consiste en esclarecer las especificidades
de estas sitnaciones.

En primer lugar, analizaremos las situaciones donde el éxito de las
reacciones del organismo en el medio externo puede ser garantizado
sin la participacién de la psiquis, donde la psiquis no es necesaria. A
este grupo corresponden, ante todo, aqucllas situaciones donde todo el
proceso esid garantizado por ld interaccién puramente fisiolégica con .
el mundo exterior; por e¢jemplo, ¢l proceso de respiracién externa, la
termorregulacidon, la absorcidon de alimentos, etc. De manera un tanto
simplificada y esquemirica analizaremos ¢l proceso de respiracion
externa en el hombre. En condiciones normales ésta se realiza de tal
manera que cierto grado de saturacién de la sangre por el diéxido de
carbono y de cmpobrccimicnto de oxigeno constituyen los excitadores
del centro rcsplratono que se encuentra en ¢ bulbo raquideo. Al
recibir las sefiales existentes, este centro envia la orden correspon-
diente a los misculos respiratorios, que al contraerse amplian la caja
toricica. De esta manera, entre la superficie interna de la cavidad
toricica y la superficie exterior de los pulmones se forma una cavidad
con presién negativa y el aire externo penetra en los pulmones. En
condiciones normales, este aire contiene un porcentaje suficiente de
oxigeno que en los alvéolos del tejido pulmonar interacciona con la
hemoglobina de los gldbulos ro;os de la sangre, y asi ¢l organismo
obtiene la corrcspondlcmc porcnon del oxigeno necesario. Si el conte-
nido de oxigeno del aire exterior disminuye, la respiracion sc acelera
automiticamente. Todos los eslabones de este proceso estdn unidos
entre si de tal manera que, en condiciones normales, ¢l resultado
exitoso estd garantizado. Al dilatarse la cavidad tordcica la presion del
aire externo introduce una parte del mismo en los alvéolos pulmona-
res, y si en este aire la cantidad de oxigeno es suficiente (lo que uene
lugar en la mayoria de los' casos), inevitablemente aumentari la
concentracién de éste en la sangre. La introduccién de la psiquis seria
aqui innecesaria y alteraria este mecanismo armonioso, que actia
automiticamente.

Lo mismo ocurre, aunque por otros medios, en el mecanismo de
termorregulacion, gracias al cual ¢l exceso de calor se expele del cuer-
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po mediante la dilatacién de los vasos sanguineos de la superficie de
la piel, la aceleracion de la respiracién y la secrecién de sudor. Si la
temperatura del medio disminuye y el organismo necesita conservar el
calor que produce, ocurren cambios en el sentido opuesto: se con-
tracn los vasos sanguineos superficiales (la piel palidece), la secrecién
sudoral disminuye o cesa totalmente, la pérdida de calor por respira-
cién también disminuye. En estos casos, y dentro, de determinados
limites, la interaccién del organismo con el medio ambiente es de tal
caricter que no necesita ninguna instancia complementaria.

Al upo de situaciones donde la psiquis evidentemente no es
necesaria, corresponden no sélo éstos y muchos otros procesos fisiold-
gicos semejantes, sino también muilttud de reacciones que comdn-
mente son consideradas actos de conducta. Estas reacciones pueden
ser observadas, por ¢jemplo, en ciertas plantas (como las insectivoras),
en los animales, donde frecuentemente reciben el nombre de instin-
tos. Podemos citar el caso de la «conductas de la hoja de la planta
cazamoscas. La hoja de la cazamoscas tiene en su periferia una serie
de pequeiios tentdculos ensanchados en los extremos. En estos ensan-
chamientos extremales se segregan relucientes gotas de un liquido
pegajoso. El insecto, atraido por la presencia de la gota brillante, al
tocarla queda pegado a ésia. Entonces comienza a forcejear, en un
intento por desprenderse; en este momento, el «dedos (tenticulo) se
pliega ripidamente hacia ¢l centro de la hoja. Los «dedoss restantes
hacen lo mismo, de manera tal que ¢l insecto cae en una trampa de
la cual no puede ya salir. En este momento, la hoja comienza a
segregar el jugo digestivo que hace posible la asimilacién del insecto
por la planta. Cuando desde la hoja cesa de llegarle a la planta el
jugo nutriuvo, la hoja nuevamente se abre, los restos del insecto son
barridos por ¢l viento y la hoja estd de nuevo lista para la préxima
«cazar. También en este caso todos los eslabones del proceso estin
acoplados de tal mancra que no necesitan de ninguna regulacién
complementaria. Cierco es que se da el caso de que el insecto logre
desprenderse del PEgamento, pero ¢sto ocurre con muy poca frecuen-
cia, y e¢n la mayoria de los casos, este mecanismo se justifica total-
mente.

Muy conocido ¢s ¢l ¢jemplo de la actividad instintiva que realiza
la larva del insccto cominmente llamado «leén hormigueros. Al salir
del huevo esta larva se encamina al trillo de las hormigas, atraida por
el fuerte olor a acido férmico. Ya en el trillo, la Jarva escoge un
tramo arenoso y seco, alli cava un hueco en forma de embudo, con
peadientes muy inclinadas;luego se entierra en él de manera tal que
quede al descubicrio solamente la cabeza, la cual estard asi, en el
fondo del embudo, con las poderosas mandibulas listas para actuar.
Si una hormiga se acerca al embudo provocara un pequeiio desmoro-
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namiento v los pranitos de arena irdn a caer sobre la cabeza de la
larva. En este momento, ¢l ledn hormigucro, con un poderuso movi-
micnto de cabeza, fanza un chorro de arena hacia ¢ lugar de donde
caveron los granos y derriba a la imprudente hormiga, que cae en sus
mandibulas. Al igual que en los casos anceriores, aqui odas las etapas
del proceso estan ajustadas de tal manera que cada eslabon provoca la
realizacién del siguiente y toda injerencia regulauva resulta innece-
saria. Cicrto ¢s que se dan ocasiones en que la hormiga no es abatda
por el «disparo» de arena y logra huir del borde del embudo, pero serd a
otras hormigas a quicnes les corresponda la triste sucrte. En la mayo-
tia de los casos —y esto es suficiente para la existencia y ¢l desarrollo
del ledn hormiguero—, todo el proceso concluye con un resuliado
provechoso.

Cada paso en la complicada conducta del fedn hormiguero —su
movimiento hacia el trillo de hormigas, la eleccién de un tramo are-
noso y seco en el mismo, la construccion del embudo, ¢l entierro en
las profundidades del mismo y luego la «caza» de las hormigas—
tiene un excitante rigurosamente detetrninado que provoca una reac-
ci6n estrictamente definida; todo esto ocurre en condiciones tales
que, para la mayoria de las ocasiones, la reaccién no puede resuliar
fallida. Todas las acciones y los resultados de éstas estdn engranados
unos con otros de tal forma que no se necesita injerencia alguna para
el aseguramiento de su éxito. En este caso, la suposicion de un
proceso psiquico complementario serfa totalmente superflua.

Analicemos de manera simplificada otros dos ejemplos de conduc-
ta, en los cuales no hay necesidad de presuponer la participacién de
la psiquis.

El primero es el comportamiento de los pichones de grajo, que
analizaremos desde el punto de vista de su mecanismo reflejo (1).

La reaccién caractesistica de los pichones, al accrcarse los padres
con una nueva porcidn de comida, es provocada por tres excitadores
diferentes: uno de éstos es el sonido bajo «cra-cra» que emiten las
aves mayores al acercarse al nido; el segundo es el viento, proveniente
de una sola direccién, provocado por el aleteo de los padres que se
acercan, y el tercero es el mecimiento del nido cuando los padres se
posan ¢n ¢l borde de éste. Cada uno de estos excitadores puede ser
reproducido artificialmente y cada uno, por si solo, provoca una reac-
cién caracteristica de Jos pichones: estiran ¢l cuello y la cabeza hacia
arriba y abren los picos, en los cuales los padres depositan ¢l alimento
traido. Estd claro que para realizar semejante reaccidon no es necesario
nada, aparte de un mecanismo heredado y los sefalados excitadores
externos.

El dlumo ejemplo es el siguiente: el salio de una rana al cazar
una mosca. Este salto es provocado por la excitacidn visual desencade-
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nada por la mosca «danzantes (que realiza movimientos cadticos en
un espacio muy limitado). Cuando un objeto moévil aparece en el
campo visual de la rana, ésta se acerca a él hasta quedar a la distancia
de un salto, se coloca en una posicién adecuada y salta hacia el objeto
con la boca abicrta. Por regla general, de esta manera la rana atrapa a
su presa. Dicho mecanismo hace que la rana también se lance hacia
las basurillas que oscilan en una telaraina y la puede llevar a conver-
tirse en presa de las serpientes. La serpiente caza a las ranas de la
sigulente manera: al ver a la rana levanaa la cabeza, abre la boca, saca
su lengua bifurcada y comicnza a moverla. Este movimicnio de la
lengua actda sobre la rana de igual manera de la serpiente como si
mente descrito y la rana salia hacia la lengua de la serpiente como si
fuera un insecto; de esta manera, por si misma, cae en {a boca de la
serpiente. Las anécdotas acerca de la mirada hipnotizanie de las
serplentes No son mMis que cuentos para atemorizar a la gente.

En realidad, la serpiente actda sobre la rana no con la mirada sino
con ¢l movimiento de la lengua, que para la rana no se diferencia en
nada del movimiento de un insecto (2). Estamos aqui en presencia de
un estimulo determinado que provoca la accién de un mecanismo ya
elaborado, que ¢n la mayoria de los casos trae un resultado fructifero
para la rana y donde se hace innecesario la existencia de cualquier
mecanismo complementario.

Si s¢ comparan los casos donde ¢l psiquismo evidentemente no
participa, se pueden determinar caracteristicas comunes a todas estas
sttuaciones. En primer (érmino, el animal actda solamente cuando
estan presentes en ¢l plano perceptivo las condiciones que garantizan
su existencia. En segundo lugar,” estas condiciones actilan sobre el
animal como estimulos desencadenantes de mecanismos ya prepara-
dos que existen ¢n ¢l organismo, y dichos mecanismos producen las
reacciones necesarias para ¢l momento dado. Claro estd que es el
estado 1nwerno del organismo, sus necesidades, lo que coloca a estos
mecanismos ¢n estado de actvidad, de disposicién a reaccionar ante
el estimulo adecuado. Sino existe semejante necesidad, por ejemplo,

i la rana estd saciada, el estimulo externo al actuar sobre ¢l animal
no provoca la reacadn caracteristica. Cuando la necesidad surge se
crea la sigutente stuacién: existe ¢l objeto externo que puede satis-
facer la necesidad —y que al mismo dempo es el estimulo para el
mecanisimo de lu reacaion adecuada en ¢l momento dado—, y este
mecanismo, que ha sido puesto en dlbp()bl(l()n de actuar por la nece-
sidad, ¢s cupuz de producire la reaccidon necesaria.

En wercer lugar, I condicidn mds imporiante es que, ¢n ¢stos
casos, L interrelacion entre ¢l organismo actuante y el objeto de la
accion ot garantzada de wl mancra que en la mayoria de los casos
la reacaon resulia exitosa y trae consigo un resultado aul. En condi-
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ciones normales, si el animal realiza una inspiracién, no puede dejar
de recibir la correspondiente porcidén de oxigeno; si la hormiga se
acerca al borde del embudo, desde éste se deslizard arena, que ird a
caer sobre la cabeza del ledn hormiguero, y ello provocari una exci-
tacién determinada que hari que el ledn hormiguero lance un chorro
de arena en la direccidn precisa y la hormiga caerd, por la pared
inclinada del embudo, en las mandibulas abiertas de aquél. A los
pichones de grajo les es suficiente estirar el cuello y abrir el pico para
recibir la correspondiente porcién de alimento; a la rana le es sufi-

i ciente con saltar sobre la mosca para obtener su comida, etc.

En todos estos casos, un mecanismo ya listo produce una reaccidn
que garantiza el logro del objeto necesario. Ante tal coordinacién de
relaciones entre el organismo y las condiciones de su existencia no hay
necesidad alguna de presuponer la participaciéon del psiquismo en el
proceso: la psiquis no agregaria nada, no ayudaria en nada, seria
innecesaria, no se justificarfa practicamente. Las reacciones de los

-animales pueden ser muy complejag y adecuadas, incluso pueden

parecer intencionales, pero en realidad no lo son (3).

2. SITUACIONES DONDE EL PSIQUISMO ES IMPRESCINDIBLE

Analizaremos ahora las situaciones donde la psiquis es indispensa-
ble para la adaptacién exitosa a las condiciones de existencia o el
cambio de éstas.

Tomemos, por ejemplo, el proceso de respiracién externa. Si nos
encontramos en una habitacidon donde, como suele decirse, «nos aho-
gamos», no basta sdlo con adapraciones automdticas del organismo a
la disminucién de la cantidad de oxigeno. A lo sumo, el centro
automitico serfa capaz de provocar el aumento de la frecuencia respi-
ratoria; pero esto es suficiente sélo cuando en el medio ambiente
existe una concentracidn de oxigeno dada. Pero si la cantidad de
oxigeno en el aire es tan pequefia que incluso la méixima aceleracién
de la respiracién y la profundizacién de la misma resultan insufi-
cientes para satisfacer la demanda minima, los mecanismos automa-
ticos existentes resultan ineficaces. En este caso, resulta imprescindible
recurrir & otros métodos de adapracién; en el caso dado, a la bisque-
da de una solucidn al problcma existente. {Pero esto es ya otro tipo
de tarea! Para salir de semejante situacidn es necesario saber (si, jsa-
ber!) ¢como hacerlo: si estamos en una sala muy concurrida, el aire
esta viciado y sentimos que no podemos permanecer mis tiempo alli,
debemos trazarnos un camino, que incluye el paso entre las filas de
personas sentadas y tener en cuenta la posicién de la puerta, etc. En
otros casos, es suficiente abrir la ventana, etc. Toda conducta de esta

100



naturaleza (que tiene siempre como objctivo final respirar) debe ener
cn cucnta la situaciébn concreta y las vias de accién posible en la
misma. Y aqui los mecanismos fisiolégicos de regulacién de la respi-
racién resultan insuficientes.

Tomemos otros ejemplo, no relacionado con los procesos fisiold-
gicos de interaccidn con el medio ambiente, sino de conductas apa-
rentemente sencillas. Cuando caminamos por una acera en buenas
condiciones podemos conversar con nuestro interlocutor sobre cuestio-
nes bastante complicadas; el desplazamiento por la acera exige de
nosotros tan poca atencidn que es suficiente uno que otro vistazo de
vez en cuando. Pero si nos encontramos en una calle donde todo el
tiempo es necesario mirar adénde poner el pie, en semejantes con-
diciones ya resulta imposible tener conversacién seria alguna, pues
hay que ocuparse permanentemente de no tropezar. Aqui hace falta
otro tipo de regulacién del movimiento, y aunque €l mecanismo de la
marcha puede estar suficientemente automatizado, en estos casos su
utilizacién exige una atencién activa, una direccién de los actos en
base al cuadro que vemos ante nosotros. La regulacidn de los actos en
tales condiciones es posible sélo sobre la base de la imagen de la
situacién que tenemos delante. La necesidad de semejante regulacién
es evidente, por ejemplo, en el caso de los ciegos, que se ven obli-
gados a tantear con ¢l bastén cada wamo del camino. Pero, en
realidad, lo mismo ocurre con los videntes, cuando nos encontramos
en un lugar desconocido y debemos registrarlo hasta encontrar el
objcto que nos sefialaron. Supéngase que usted camina por un jardin
de noche, en plena oscuridad; digamos que usted quiere recoger unas
gafas que olvidd sobre un banco. Si el jardin le_es conocido, incluso
en la oscuridad absoluta usted podri moverse con bastante rapidez y
scguridad, sobre la base del cuadro que usted se representa en la
situacion dada, y que constituye algo asi como una prolongacton de la
pequefia porcion de terreno que se divisa junto a vuestros pies. Pero
si esto ocurre en un lugar nuevo para usted, entonces ¢l movimiento
se torna dificultoso y acaso hasta imposible. Usted le pedira al dueiio
que le acompafie y con scgurldad se alegrardi mucho si éste toma
consigo un farol: usted necesita tener ante si una imagen del lugar
que lo rodea para poder regular con mayor seguridad su movimiento
por ¢l mismo.

En resumen, si analizamos las peculiaridades caracteristicas de las
situaciones donde el reflejo psiquico, es decir la imagen del mundo
circundante, es indispensable para la direccién del acto, debemos
sefalar ante todo la ausencia en estas situaciones de aquello que, en
¢l momento dado, es indispensable para el individuo. Esto crea una
situacién peculiar. St una planta se encontrara en tal caso (y a las
plantas se les crean regularmente estas sicuaciones con el cambio de
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las estaciones del afio), todo lo que podria hacer es marchitarse,
secarse, ante la llegada de una estacidn desfavorable. Y realmente las
plantas se secan en el invierno {en las regiones frias) o en una época
muy seca (en las zonas calidas). St tal situacién se prolonga demasiado
o ¢l cambio resulta muy severo, las plantas simplemente perecen.
Oura cosa sucede con los animales que llevan una forma de vida
mbvil. Estos animales pasan a una nueva forma de existencia: van en
busca de lo que les es imprescindible y que no existe en el medio
circundante inmediato. Para la aplastante mayoria de los animales es
caracteristico ¢l mondo de vida movil.

“La movilidad se convierte en una condicién de existencia y ella
hace cambiar radicalmente el caricter de las situaciones vitales. Esta
transformacién consiste en que las relaciones entre los animales y los
objetos que ellos persiguen {0 que a su vez persiguen a los animales
dados y de los cuales es necesario defenderse o huir) dejan de ser
constantes.

- Esta ausencia de estabilidad en las relaciones entre los animales y
los objetos en los cuales aquéllos estdil interesados de una u otra
manera toma su expresion evidente en las relaciones entre los drganos
activos del animal y los abjetos sobse los que acriia; y si el objeto es
mbvil, como ocurre en las relaciones entre el animal cazador y su
presa, la inestabilidad de estas relaciones crece de manera superlativa,

A esto debemos afiadic alga mis. El objeto con el cual e animal
interactiia debe manifestarse ante éste de una forma generalizada: si
se trata de un «enemigos, no puede ser un enemigo iadividual, sino,
al menos, un enemigo de esta especie. Si se trata de una presa, €sta
también debe manifestarse de forma generalizada; si un lobo se
lanzara solamente sobre una oveja que fuera la copia exacta de la que
devord en la ocasibn anterior y desistiera de las demds, este lobo
«pedanter serfa muy pronto victima de la seleccién natural. La oveja
debe manifestarse para el lobo de manera «generalizadas; puede ser
que esta gencralizacién consista simplemente en que la oveja emita
un olor especial, caracteristico para todas las ovejas, y que ¢l lobo
reconozca 2 su victima por este olor generalizado. El rasgo caracterfs-
tico del objero debe ser muy «generals y la reaccidn debe ser eseric-
tamente adaptada al objeto de caza y a las condiciones de la accién:
la fiera debe lanzarse sobre la presa weniendo en cuenta el tamaiio, la
posicidn, la distancia a la que se encuentra, cte.

Lo paradbjico de la sttuacion consiste en que el excitante se mani-
fiesta en forma generalizada y la acciéon debe ser acondicionada de
manera exacta a las peculiaridades propias del objeto en la situacién
dada. Si en la situaciéa actual el lobo repite exactamente la accidn de
la ocasién anterior que resulté exitosa, esta accibén ficilmente puede
resultar inadecuada a las circunstancias presentes: ¢l lobo puede dar
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un salto mas corto que fo debido y no alcanzar a fa oveja, o sal-
tar demasido lejos, o golpurla pero no atraparla, ewc. Es decir, que
si el animal repite Ja accidon que realizé en la ocasidon anterior en
forma estandarizada, esta accidén, en condiciones diferentes, puede
resultar no totalmente adecuada, e incluso totalmente inadecuada
para ¢l momento actual. La presa no esperaria la repeticion del
intento y la accién inadecuada provocaria la pérdida de una posibi-
lidad favorable.

El conocido explorador polar E. Krenkel hace la sigutente descrip-
cidén de la caza de una foca por un oso blance {(dicho sea de paso,
él hizo esta descripcibén sin tener ninguna relacidn con los problemas
de la psicologia): «Observando con los bindculos desde el cabo Vi-
jodni, a una distancia de un kilémetro o menos, en una ocasidn vi
¢6mo un oso blanco se arrastraba lentamente hacia una foca (sépase
que éstos son animales muy alertas). La foca de vez en cuando
levantaba la cabeza y miraba alrededor para cerciorarse si todo estaba
en orden, si todo estaba tranquilo, si podiz continuar el descanso,
peto no se percataba del oso. Este continuaba acercindose con suma
cautela, tan pegado a la nieve que parecia una alfombra de piel;
se arrastraba boca abajo y con una pata delantera se cubria la negra
nariz, para que no se distinguiera sobre el fondo de la nieve blanca.
Por fin llegd junto a la presa que continuaba sin natar nada. El oso
saltd, pero..., al parecer, se trataba de un animal joven: no calculd
bien el salto y cayé medio meiro mds alld de la foca. Cuando se
volvié, ya la foca no estaba. ¢;Qué creen ustedes que hizo ¢} oso?
Retrocedib y en dos ocasiones saltd hacia el lugar donde antes estaba
la foca, hasita que logré alcanzar la exactitud necesaria. El joven
cazador de focas evidentemente practicaba... La fiera sabia muy bien
que si no pulia hasta los Gluimos detalles la acciébn a realizar se
quedaria hambriento» (4).

Para no morirse de hambre, el animal debe coordinar de manera
exacia ¢l calculo de las distancias y los esfuerzos del salto, que no es
posible ni repetr ni variar sobre la marcha, y ¢l joven oaso del que
cuenta Krenkel ya «sabia muy biens esto.

En los animales de vida mévil uenen lugar relaciones extraor-
dinariamente inconstantes entre ¢llos y los objetos en los cuales estan
imeresados. Esto conduce a que ninguna experiencia anterior —ni de
la especic ni del individuo-—, tepetida en forma estereotipada (y esta
claro que la experiencia solo puede ser repedida de la manera en que
resubté exitosa y recibio reforzamiento), puede resultar suficiente para
la accidn exitosa en las circunstancias actuales, siempre cambiances.
Precisamente para que las acciones anteriores puedan ser efectiva-
mente utilizadas en estas condiciones individuales deben ser cambia-
das, modificadas para adaptarlas a las condiciones existentes. Y esto
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hay que hacerlo antes de comenzar a actuar o (st es posible) sobre la
marcha, pero siempre antes de que la accién sea culminada.

3. MECANISMOS DE ADAPTACION DE LAS ACCIONES A LAS
SITUACIONES INDIVIDUALMENTE VARIABLES

¢Como es posible semejante adaptacidn? La respuesta tradicional
es que esto ocurre por medio de epruebas y erroress. Pero las pruebas
y los errores, en primer término, conducen a una adaptacidn exitosa a
las nuevas condiciones sélo en caso de que éstas sean muy estables y
permitan miluples repeticiones de la accién. Por ejemplo, si un
animal debe abrir una puerta apretando un punto determinado de
una palanca o tirando de una cuerda colgante, puede aprender a
hacerlo si esta «sttuacidn problemitica» se mantiene constante, inva-
riable, de experiencia en experiencia y al animal le sea posible realizar
cuangos intentos desee. Lo mismo, evidentemente, puede suceder en
condiciones naturales, pera sélo con la‘ondicién de que la tarea se
mantenga constante y que sea posible repetir la accidn.

En segundo lugar, y esto es lo mis importante, a pesar de que las
«pruchas» y «errores» son cominmente considerados «ciegos», lo son
sblo en lo que respecta a la mayor parte de las condiciones de la
tarea; en lo que respecta al resultado, éste debe obligatoriamente
manifestase ante el animal, aparecer ante él como algo relacionado
con su accién; de lo contrario no habrd ningdn aprendizaje por el
método de ensayos y errores. El experimento realizado por E. Thorn-
dike, en el cual los sujetos debian reproducir exactamente una linea
horizontal de dos centimetros de longirud, resulta muy elocuente. El
modelo se encontraba permanentemente a la vista del sujeto, pero su
mano y el resultado de su accién estaban cubiertos con una pantalla.
Thorndike constatd que si no se comprueba el resultado de la accién
de fa tarea, con el modelo, no se logra ninguna mejoria (en la exac-
titud con que se repite la linea) incluso luego de 3.500 pruebas (5).
La conclusidn es sencilla: si no se compara el resultado real del acto
con la tarea dada, la accién no se perfecciona.

En cierta medida resultan ain mis interesantes los experimentos
realizados por S. L. Novosélova acerca del aprendizaje de los monos para
atraer hacia s un cebo con ua palo. Al principio, ¢l mono acciona ¢l
palo con la mano rigidamente extendida, y a pesar de que logra
mover el objeto, no puede acercarlo hacia si. Incluso si se coloca el
cebo de manera 1al que ¢l movimienco del palo provoque inevitable-
mente ¢l acercamiento de la carnada, ¢l animal no aprende en
seguida a atraerla. Sin embargo, el animal termina por aprender y
aprende gracias a que, aunque algunos intentos realizados dejan al
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cebo aiin fuera de su alcance, de todas formas ésie se encuentra cada
vez mds cerca; este acercamiento es cada vez mayor hasta que se logra
el resultado final (6). Pero ¢cdmo refuerzan la accibn estos acerca-
mientos minimos del cebo a pesar de que éste es aln inalcanzable?
Evidentemente, este acercamiento constituye un reforzamiento orien-
tador relativo (véanse las paginas 51-52), la consideracion de que la
carnada sc¢ vuelve cada vez mis cercana; aqui no hay ningin otro tipo
de reforzamiento, actiia s6lo la consideracion de la posicién del objeto
en el plano de la imagen, de la percepcion de la situacidén presente.

Todos estos hechos, establecidos tanto en los animales como en las
personas, son testimonio de que el método de pruebas y errores pre-
supone (por lo menos) la comparacién del resultado de la accién con
la posmon inicial, presupone aquella misma orientacién en el plano
de la imagen que los partdarios de los «ensayos y etrotes ciegoss
tratan de excluir wedricamente,

Pero ademds existen situaciones donde la solucién ‘de la tarea no
pucde estar de ninguna manera garantizada por ¢l método de prue-
bas y errores. Se trata de diversas situaciones, que fueron muy bien
demostradas por W. Kohler y que exigen la identificacién y la consi-
deracién de las relaciones objetivas, esenciales para la solucién exitosa
de la tarca. Debemos sefialar —y esto ¢s un gran mérito de W . Kéh-
ler— que estas situaciones no son particularmente complicadas ni
exclusivas (7).

Finalmente, y esto es muy importante, en la vida de los animales
se dan continuamente situaciones donde la accién puede ser ejecutada
s6lo una vez. Por ejemplo, atrapar una presa que no va a quedarse
esperando un segundo intento, saltar de un drbol a otro que se
encuentra lejos (cuando abajo hay una fiera en guardia), saltar por
encima de un torrente o de un precipicio, etc. Estas son situaciones
que exigen una accidn inaplazable y que puede ser realizada una sola
vez; ¢l animal puede no actuar (al huir del peligro o al atacar a una
presa), pero no puede repetir su accidon, pues la presa puede huir o
un salto en falso puede costarle la vida. ;Cémo es posible, en estos
casos, adaptar la accidén a las parucularidades individuales de una
asituacidn problemdticas?

La dificuliad consiste, hablando con propiedad, en que la insufi-
cienck de aacaion, de la cual ¢l animal ya dispone, continga siendo
desconocida hasta que esta accidn no sea realizada. La everdads impli-
cita que enclerra la teorfa de ensayos y errores consiste en que sdlo a
través de estas pruebas se esclarecen los defectos de las posibilidades
con que se cuenta y los correctivos que resulta necesario introducit
para que esas antiguas posibilidades pucdan ser utiles en la nueva
situacion. Es decir, para adapmr una acciéon a las particularidades
individuales de una situacion dada ¢s necesario probarla, y probatla
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significa ejecutarla, pero la ¢jecucion estd vedada, pues estarnos ance
una situacién que permite una accion linica. Se crea una situacion tal
que es necesario ejecutar la accidon no fisicamente, sino perceptiva-
menie, es decir, probarla «a ojos, en ¢l plano de la imagen, en el
cual s¢ manifiesta el campo de la situacidn existente.

El animal, en ese caso, esboza «imaginariamentes el camino que
en sitaciones similares realizaba fisicamente y marca las coincidencias
y no coincidencias del punto final de esta accién perceptiva con el
punto de destino; de acuesdo con ello, el animal cumple inmediata-
mente esa misma accidn fisica o introduce las enmiendas correspon-
dicaces y actda segdn las correcciones efectuadas. Andlogamente, y si
es posible, el animal introduce correcciones a su acciébn sobre la
marcha. Fue Jo que vimos en los ejemplos del ave de rapifa que caza
al concjo o del osp blanco que se lanza sobre la foca. Cuando el
conejo trata desesperadamente de huir, arrastrando consigo a su ene-
migo, el ave, sosteniendo fuertemente con la pata izquierda a la presa
y tratando de agarrarse con la derecha a las hierbas o a los tallos de
las plantas para detener la carrera del cBhejo, se adapta ripidamentc a
unas condiciones que varian rapidamence. El oso blanco, luego de
fallar en el intento, «fepite la escenas para poder calcular bien la
distancia y medir bien el salto la proxima vez.

La participacién de la actividad orientadora en la adaptacidén del
animal a las peculiaridades individuales de la situacién no significa
necesatiamente la aparicidén de nuevas formas de conducta. Al contra-
rio, el animal abre ante si la posibilidad de una utilizacién mis
ﬂcxnblc y por consiguiente mis ampha del repertorioc de movimien-
tos ya acumulado. Y esta circunstancia, extremadamente importante
—la orientacién en ¢l plano de ia imagen—, permite no crear nuevas
formas de conducta en las situaciones individuales variables, sino
utilizar los esquemas generales de conducta, adaptandolos a las pecu-
liaridades especificas de cada situacién. Elfo significa también que
el testimonio de la regulacién psiquica de la conducta no es la aparicién
de nuevas formas de conducta, sino una especial flexibilidad, variabi-
lidad y multifacidad de su aplicacién.

Es necesario hacer énfasis una y otra vez en el hecho de que las
situaciones de este tipo no son excepcionales (como podrian parecer
fos ejemplos dados anteriormente de saltar sobre un precipicio, etc.),
sino que, por ¢l contrario, éstas son situaciones de fas mas comunes,
con las que se encuentran a cada paso los animales que mantienen un
modo de vida mévil en un medio completamente articulado; y a la
inversa, cuanto mis homogéneo sea ¢l medio (tanto aéreo coma
acudtico), menos exigencias presentara para la adaptacién activa. Pero
en mayor o en menor medida, la exigencia de una adapiacién ripida
a las pequefias parucularidades de las situaciones, que se presentan
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como consecuencia de la variacion no solamente de las circunstancias,
sino también de la posiciéon del animal en ese medio, es comiin para
todos los animales en cualquier medio en que vivan.

Resumiendo, en las situaciones que se caracterizan por la variacion
constante y que exigen actuar ¢a forma inaplazable ¢ trrepecible (y
también en los casos que se resuelven por medio de ensayos y
errores), 1a conducia no puede ser exitosa sin la regulacidn de los
actos sobre la base del esbozo de la conducta en el campo de los
objetos presentes, que se hace manifiesto en el plano de la imagen.
Solamente sobre la base de semejante bosquejo de la accién en el
plano de la imagen —accién trazada o en camino de ejecucién, pero
atn no concluida— e¢s posible {fa adaptacién a las particufaridades
Gnicas de las condiciones que se dan una sola vez.

En las condiciones del modo de vida mévil, que hacen surgic
situaciones en permanente cambio, en las condiciones de una adap-
tacidn individual y exacta de las acciones a estas peculiaridades,
orientacién psicolégica constituye el factor indispensable y mds impor-
tante para el éxito de la conducta. En esto consiste precisamente la
necesidad objetiva del psiquismo, la necesidad de orientacion sobre la
base de la tmagen de la situacién y de las acciones en el plano de esta
imagen.

4. LA DIRECCION PSICOLOGICA DE LAS ACCIONES Y EL
DETERMINISMO DE LA CONDUCTA

La orientacidn en el campo de los objetos, que se abre al sujeto
gracias a_la imagen y que se realiza con la ayuda de las acciones en ¢l
plano de {a imagen, significa precisamente que las acciones son dirigi-
das merced a la comparacion entre lo encomendado, lo que debe ser
realidad y fa marcha real y ¢} resultado del acto sobre la base de a
accién de retorno. Las diferences pruebas ¢n ¢l plano de la imagen
permiten al sujeto cstablecer en qué medida la accién que se estd
plancando y su «punio finals coinciden con el objetivo establecido o
se desvian de éste y exige correcciones. Es decir, se trata de la direc-
ci6n de la conducta, del esbozo previo del camino y del modo de
accién, o sea, ayudarse con la confeccion de up programa de las
acclones fisicas venideras y luego su ejecucton y regulacton de los actos
sobre la base de este programa. Todo esto constituye la realizacion de
lus exigencias de la cibernética, la teoria general de la direccién de las
acorones.

La pecubiaridad de la onientacion como diseccidn de indole psiqui-
ca consiste en que ¢l progruma que se traza va mis alld de los marcos
de la imugen. Seria ilégico que en las condiciones de su utilizacién
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Gnica, semejante programa se tornara estable y se creara un aparato
material permanente para su utilizacién. La creacién de este meca-
nismo tiene lugar realmente sblo en el caso en que las relaciones
recién cstablecidas y el programa trazado comicncen a ejecutarse de
munera estereotipada. En al caso dene lugar la automatizacidn de los
actos, la cual presupone la formacién del mecanismo correspondiente.
Sin cmbargo en las condiciones naturales de vida mévil, la automau-
zacidn nunca es ni puede sér total: la accidn psiquica tiene lugar en
situaciones extremadamente variables, que aparecen sélo en una oca-
si6n y a las cuales hay que adaprarse una sola vez; esto sc repice, en
esencia, a cada paso, porque incluso una pequefia no coincidencia de
la accién con las condiciones reales serfa suficiente para que la accién
fracasara. Si luego de cada ejecucidn exitosa tuviera lugar un reforza-
miento material de los detalles de los mecanismos y programas par-
ticulares, cllo llevarfa a un abarrotamiento de esquemas que jamis
volverdn a ser utilizados, lo que exigiria un esfuerzo complementario
para «borrar» esas huellas iniitiles. Las correcciones que se trazan con
ayuda de la actividad orientadora son necesarias y sirven para una sola
ocasién. Para estas minimas, inesperadas y (nicas variaciones no pue-
den existir mecanismos de accidn preparados; la creacidn de semejan-
tes Mecanismos no es necesafia y no tiene sentido. Mis afin, en cada
una de estas situaciones, al trazarnos un programa dado, debemos
comprobarlo constantemente, a cada paso variarlo, corregirlo, adap-
tarlo a las situaciones variables y miltiples. Por eso podemos afirmar
que la orientacidn sobre la base de la imagen responde a todas las
exigencias de la cibernética y se diferencia solamente en que se realiza
en situaciones tinicas ¥ en los marcos del plano de la imagen, sin
recargar el cerebro con huellas materialmente reforzadas de experien-
cias irrepetibles,

Frecuentemente, deseando explicar la conducta de una manera
«rigurosamente cientificas, causal, se trata de no recurrir al psiquismo,
suponiendo que, en principio, estd en disonancia con el determinis-
mo de las ciencias naturales. Pero al hacer esto se parte y, por consi-
guncntc se conserva la concepcidn idealista de la psiquis como una
sustancia cspmtual absolutamente diferente de la materia; si se con-
sidera al psiquismo de esta manera, su participacién en los sucesos del
mundo material objetivo seria realmente una violacidn de las leyes de
las ciencias naturales. Pero esto es una concepeidn falsa de la psiquis y
debemos deshacernos no del psiquismo, sino de esta falsa concepcién.

Quien actdia no es la psiquis, sino el sujeto, que no es ni mucho
menos una sustancia espiritual, sino un organismo complejo formado
de una manera especial. La «psiquis» constituye una forma especial de
actividad del sujeto, es la actividad de éste en ¢l plano de la imagen.

En circunstancias que varian individualmente, la conducta, si se la
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analiza sin la parucdipacion del psiquismo como acuvidad orientadora
del sujeto, permanece totalmente inexplicable, y no porque en prin-
cipio sea imposible construir una mdquina que actie una sola vez,
sino porque biolégicamente no estd justificada la creacidon de una
miquina semejanic.

En condiciones cambiantes, la urcilizacién de la experiencia pasada
sin adaprarla, sobre la base de la actividad orientadora en el plano de
la imagen, puede ser exitosa sélo en casos raros y casuales. Y resulia-
ria que la situacidén real —es decir, la utilizacién exitosa sistemdtica
de la misma— permaneceria, en principio, indeterminada.

Como ya vimos, los mecanismos preparados y reforzados fisiologi-
camente son insuficientes para la accién exitosa en una situacidén tan
complicada y variable. Precisamente esta insuficiencia es utilizada por
el sidealismo inteligentes para demostrar la necesidad de la injerencia
del «espiritus en la vida de los organismos activos. Claro estd que este
hecho no nos puede obligar a tomar el camino de la negacién de la
actividad psiquica; la tarea consiste en darle una explicacién ciendifi-
co-natural, y esta explicacidon la obtenemos al revelar la actividad
psiquica como actividad ortentadora en el plano de las imdgenes.

En las condiciones variables individualmente, que en forma nece-
saria surgen en determinado nivel de desarrollo de los seres vivos
activos en sus relaciones con el medio, sélo la orientacién sobre la
base de la imagen —de la imagen del campo y de la accién veni-
dera— restablece el determinismo de Ja conducta y explica su éxito en
estas condiciones no estereotipadas.

Al garantizar la adaptacidn exitosa de las acciones a las situaciones
individualmente variables, la actividad orientadora se convierte asi-
mismo en un eslabén clave en el proceso de aprendizaje, de forma-
cidén de nuevas acciones € imdgenes sensitivas y, en el caso del
hombre, en la formacién de conceptos, asi como la futura ucilizacién
de los mismos.

Para evitar posibles malos entendidos es necesario subrayar:

1. Nosotros no explicamos ¢cdmo el cerebro produce la psiquis,
como ¢l ecflejo psiquico surge del reflejo fisioldgico. En este sentido,
también nosotros nos vemos obligados a repetir las palabras de
V. 1. Lenin accraa de que b cueston de como se reahiza la «trans-
formacton de la exciacron externa en un acto de conciencias (8) aan
no tene respuesta, que este proceso «debe ser investigado ¢ inves-
ugados ().

2. Nosotros no consideramos fa acuvidad orienadora en aquellos
niveles de desarrollo donde atin no hay imdgenes diferenciadas. Sin
embargo. parumos de fa observacion de Vo 1L Lenin de que «nuestras
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sensaciones son mug,uus del mundo Cexicrno (M) oy, pot unm;,uun'
te, las sensaciones mis primitivas son 1magencs pmmuus mal dife-
renciadas de los objcros y de lus relaciones entre los mismos. Eviden-
temente. a estos niveles tiene Jugur una acuvidad orientadora en rela-
c16n con esos objetos mal diferendiados: intentos de comparacién de
unos objetos con otros, de esclarccer sus rasgos y propiedades, de
establecer sus relactones en ¢l espacio y en el tempo.

En ¢l caso del nifo, esta acuvidad orientadora estd basada e¢n un
Interés «puramente oricntadors (puesto que ¢l desarrollo panuuu del
nifio comienza precisamente con ¢l desarrollo de su actividad orienta-
dora), y en el caso de los animales, estd desde el principio subor-
dinada a «necesidades priacticas» y se limita a éstas.

3. Nosotros no consideramos las condiciones concretas que con-
ducen por primera vez a la necesidad de producir el reflejo psiquico
del mundo objetivo. En la actualidad disponemos solamente de dos
factores importantes, cuya consideracién nos acerca un tanto a la
comprensidn de estas condiciones. Estos factores son el trdnsito de la
rétencidn del movimiento (sreflejo de defensa naturals) a la investiga-
c16n de aquello que produjo esta retencidn (I. P. Pavlov, 1935), y el
paso de la insensibilidad ante ciertas estimulaciones a su captacién
(A. N. Leontiev, 1959). En ambos casos, las condiciones fundamenta-
les del surgimiento del reflejo psiquico son: 1) la actividad del orga-
nismo ¢n el medio externo, y 2) la necesidad de orientar esta activi-
dad en una situacidn con relaciones nuevas, esenciales para la accién.

Pero, repito, nosotros no explicamos cdmo el cercbro produce la
psiquis, sino que sxmplcmcntc esclarecemos en qué consiste la nece-
sariedad del psiquismo, para qué sitve, qué representa como nuUeEvo
medio de adaptacion a las condiciones de una vida activa y, en conse-
cuencia, como condicién indispensable del desarrollo de los animales.
Y si esto es cierto con relacidn a los amimales, en una forma cualitati-
vamente nueva y en un nivel incomparablemente mis alto también es
cierto para el hombre.

5. INDICES OBJETIVOS DEL PSIQUISMO

La comprensién del objeto de la psicologia como actividad orien-
tadora nos permite sefialar la resolucién de varias cuestiones dificiles
de la psicologia como ciencia.

Una de éstas es la cuestidn acerca de los indicadores objetivos del
psiquismo. Desde el punto de vista de la comprensién tradicional del
objeto de la psicologia como fenémeno de la conciencia, que se revela
solamente mediante la introspeccidn, a esta cuestidn sdlo puede dar-
sele una respuesta negativa. Desde el punto de vista de esta concep-

110



cién clasica en forma objetiva sélo se pucden obscrvar distintos cam-
bios fisioldgicos: movimientos del cuerpo o de algunas de sus partes,
cambios de la coloracién de la piel, secrecion sudoral, cambios en la
conductibilidad ¢léctrica de la piel, etc. Todas estas variaciones tieaen
sus causas fisiologicas que, a fin de cuentas, conducen al investigador
a los procesos que tienen lugar en el sisterma nervioso; estos procesos
acrviosos, a su vez, son provocados por determinados agentes fisicos,
excitantes. Asi pues, resulta que al pasar de las manifestaciones exte-
riores de los lamados estados espirituales a su mecanismo corporal,
fisiolégico, y desde éste a las causas que provocan su actividad, ¢l in-
vestigador descubre solamente una cadena de causas y accionces fisicas,
y en ninguna pafte encuentra ni el menor segmento donde esta
cadena se rompa y ¢n calidad de causa aparezca algihin «movimiento
csplmual» De aqui se desprcndc que las explicaciones de aquellas
reacciones externas y variaciones internas del cuerpo que se le atribu-
yen a la vida espiritual no necesitan de la suposicidn acerca de la
intervencidn de factores psiquicos. Adn mds, una intervencién seme-
jante significaria, e¢n principio, una violacién en las regularidades
causa-efecto de los procesos materiales, una violacidn de las concep-
ciones cientifico-naturales acerca del mundo.

Esta situacidn, hace mucho tiempo conocida y reconocida en la
psicologia burguesa, fue expuesta una vez mis, en forma polémica,
por A. 1. Vvdenskr a fines del siglo pasado (1892), en calidad de ley
psicofisiolégica fundamental; su contenido puede ser formulado resu-
midamente de la siguiente manera: «ausencia de sintomas objetivos
de vida animicas (11). Es verdad que Vvdenski se apresuraba a sealar
que, para cada persona, su propia vida espiritual es algo completa-
mente indudable; pero la vida espiritual de las demids personas es
solamente una suposicion que con igual razén puede ser aceprada o
rechazada. Por cuanto cada individuo no pone en duda su propia
vida espiritual y otros pueden con pleno fundamento hacer fo mismo
v negar la vida espiritual del primero, Vvdenskr afirmaba que «alli
donde existe seguramente vida espiritual (es decir, en mi mismo),
ella wranscurre de manera 1al que los fendmenos corporales que ha
acompanan se realizan de acuerdo con leyes materiales propias, como
si alli no wvicra lugar ninguna vida espirituals (12). En otras pala-
bras, esta concepaién representa_ el psiquismo como un proceso
paralelo a ciertos procesos {isicos del organismo, que no influye en
forma alguna cn éstos, Esto es una expresion tiptea del duatismo, ¢n
pacticular del paralclismo psicofisico, wn difundido en la psicologia
burguesa de os siglos XIX y XX,

De aqui, de esta concepeion idealista del psiquismo se despren-
den, con paad fundumeno, dos atirmaciones wtalmente contrartas.
Ui consiste en que salamente yo, que obsenvo de forma mmediata
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¢ indudable en mi mismo la vida espintual, soy un ser ammado, y
todos los demis —ianto personas como animales— son simplemente
maquinas complejas. Este punto de vista (llamado solipsismo: «yo
solos) niega categéricamente todo rasgo objetivo de vida espiritual,

La otra expresion, totalmente contraria a la indicada, que se des-
prende de esta misma proposicién fundamental ¢s el panpsiquismo:
la teoria de la vida animada de todo lo existente. Este punio de vista
surge de las siguientes aseveraciones: sblo los procesos fisicos son
objetivamente observables y en ecllos es imposible trazar un limite
cualitativo exacto entre el hombre y los animales, entre los animales y
las plantas, entre las plantas y los organismos vivos mis simples vy,
finalmente, entre éstos y la materia inanimada; por cuanto nosotros,
en nosotros mismos, encontramos vida espiritual, debemos reconocer
la posibilidad, e incluso la gran posibilidad, de su existencia en otras
personas, en otros animales vivos en grado menor e inclusive, en una
muy pequeda cantidad, en la materia inerte.

Un aspecto interesante de la teoria animista consiste en que le
atribuye vida espiritual a la naturaleza<que nos rodea y de esta forma
se restablece su cercania al hombre (13). Se crea la sensacidn de la
familiaridad del hombre con el mundo que lo rodea, el cual es
presentado habitualmente como ajeno al hombre e incluso como
adverso. El sentimiento de familiaridad con ¢l mundo circundante es
un hermoso sentimiento, pero estas vivencias sentimentales traen
consigo un gran peligro teérico. Dejando de lado el hecho de que
dar origen a una fe y confianza injustificada hacia muchos aspectos
negativos del mundo circundante, dc;an en pie e incuso hacen
mcomprcnsnblc en principio ese principio espiritual: se lo considera
primario y, por lo tanto, no sujeto a explicacién. Mis ain, el crecien-
te papel de ese principio espiritual en el desarrollo de los animales y,
sobre todo, del hombre se interpreta ficilmente en el sentido de que
la significacién del psiquismo es espiritualizar la materia, poner el
alma a dirigir la materia, su desarrollo, y a través de la conquista del
mundo por el hombre, subordinar todo el universo a ciertos objeti-
vos supranaturales; en otras palabras, confirmar las concepciones
idealistas.

En contraposicién a esto, una de las proposiciones fundamentales
del materialismo dialéctico es que el psiquismo es una propiedad
especial de la materia altamente organizada; no es un ente especial,
sino solamente una propiedad especial y no primaria, sino secundaria.
La psiquis surge debido a que, en un determinado grado del desarro-
llo de los organismos, el psiquismo se convierte en una condicidn
indispensable de la forma de vida mdvil y de su desarrollo ulterior.
Esta idea fundamental del materialismo dialéctico da cima filoséfica-
mente al desarrollo de las concepciones cientifico-naturales acerca del
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surgnnicnto y papel del psiquisimo. Por esto para nosotros la cuestidn
de los indicadores objetivos de la actividad psiquica ya no es un
problema filosofico, sino una cuestidn concretamente ciendifica, y
consiste ¢n lo siguiente: cudles son los indices que permiten afirmar
que las acciones observadas son activas y no automaticas, que s¢
realizan sobre la base de la orientacién en ¢l plano de la imagen, o al
menos de la percepcién, y no como resultado de las interacciones de
los estimulos y de las posibilidades motoras dei organismo. El criterio
anterior —de utilidad— resulta por principio insuficiente; las acciones
automiticas, de cualquier grado de complejidad, pueden ser comple-
tamente utiles y oportunas. El caricier senalizador que poseen los
estimulos y el «reflejo extrapolars (14) necesitan en si mismos ser
diferenciados segiin las circunstancias: hay ocasiones en que ellos
pueden servir de indicadores de la actividad psiquica y hay oportuni-
dades en que no pueden servir de tales (ya que también son garanti-
zados por la realizacién de mecanismos reflejos incondicionados). La
actividad orientadora se torna indispensable en los casos en que los
mecanismos exisfentes son insuficientes y se necesita esbozar nueva-
mente la accidn o adaptarla, acomodarla a las condiciones existentes.

En la acrualidad, 12 orientacidn sobre la base de ciertas parces del
campo, que se manifiestan e¢n el planp de la imagen, lu orientacién
«hacia algo» y «c6mo» es un hecho demostrado experimentalmente y
establecido en forma totalmente objetiva. En este sentido, recordemos
brevemente los conocidos experimentos de W. Koéhler (15). El proceso
de resolucién de las tareas propuestas por Kohler se caracterizaba
precisamente porque el animal comenzaba a orientar sus acciones de
acuerdo con las relaciones esenciales de una esituacién problematicas,
con las relaciones que, al inicio del experimento, no eran notadas o
destacadas por el animal. Se puede discutir interminablemente sobre
¢omo transcurre la identificacién de estas relaciones esenciales y qué
es el pensamiento de los antmales (16). Pero el hecho de la identifi-
cacibn activa de estas relaciones sustanciales y la orientacidén de las
acciones de acuerdo con clas es indiscutible.

Experimentos semejantes fueron posteriormente  realizados por
F. Buytendijk en perros (17) y por A. Z. Zaporozhets en gatos (18).
De un interés excepcional es el rcﬂe;o extrapolar, identificado por
L. V. Krushinski; consiste en ¢l seguimiento, por ¢l animal, de la
direccidn en la cual se mueve ¢l cebo y en que aquél toma en cuenta
esta direccion aun cuando ¢l cebo es ocultado por una pantalla (19).
En fin, los innumerables experimentos sobre el llamado «aprcndlza)c
latente» y <los ensayos y errores vicariless (20), los experimentos
sobre la actividad de orientacién-investigacién de los animales en el
proceso de eluboracién de los reflejos condicionados, realizados por
[ P. Pavlov v su escuela, todos estos grabajos evidenciaron que la
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orientacion del animal en relacién con determinados objetos, situacio-
nes, sus caracteristicas y relaciones ¢s un hecho establecido objetiva-
mente, ¢l mismo procedimicato de eleccion de los objetos que sirven
de orientacién y el seguimiento de sus cambios también son comple-
tamente objetivos.

¢Qué cs lo que ocurre en ¢l proceso de orientacién? Sobre la base
de la imagen primaria de una situacién problemitica se establecen los
rasgos, las propiedades, las relaciones y las conexiones reales de los
objetos, se observan los movimientos del cebo en relacién con
estos objetos, se esbozan las acciones propias, y como resultado
de todo esto se precisan o incluso se establecen por vez primera
aquellos elementos o relaciones que anteriormente no se manifestaban
o no lo hacian de una forma especial para la resolucién de la tarea
presente. Es decir, la significacién anterior que habia adquirido los
objetos, sus propiedades o relaciones cambia; ellos adquieren una
nueva significacion, total o parcialmente diferente a la que tenfa en la
experiencia anterior del animal. Esta orientacién en el nuevo signifi-
cado de los objetos, sus propicdades o rekuciones, que no existia en la
experiencia anterior del animal (y que debe ser establecido de ante-
mano) y que adquieren por primera vez gracias a la oricntacién en la
situacién existente, todo esto es lo que constituye los indices objetivos
de la actividad orientadora, los indicadores objetivos del psiquismo.

Una vez mds remarcamos que la orientacidn en la nueva signifi-
cacién de los elementos de la situacién debe ser establecida especial-
mente cada vez. Por ello, el problema del momento en que aparece
el psiquismo en el proceso evolutivo puede obtener respuesta sélo
sobre la base de la investigacidn experimental. Pero lo mis impor-
tante es que la demostracién objetiva puede efectuarse, y como ya
hemos visto, ya ha sido realizada mis de una vez.

6. EL CONTENIDO PSICOLOGICO DE LA CONDUCTA

Al comienzo, nosotros hemos dicho que si consideramos la con-
ducta solamente como un proceso fisico, no la podremos diferenciar
de lo que se denomina conducta en un sentido metaférico. Pera
ahora, sobre la base de la comprensién del objeto de la psicologia
como actividad orientadora del sujeto, tenemos la posibilidad objetiva
de diferenciar clarameate este concepto. Podemos decir, entonces,
que las acciones que el sujeto dirige sobre la base de la orientacién en
el plano de la imagen son actos de conducta, son conducta. Donde
no hay orientacidon de las acciones en el plano de la imagen, no hay
conducta; en este caso hay solamente reacciones del organismo, que
pueden ser parecidas a la conducta, pero que no lo son. Por ejemplo,
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fa actividad de los 6rganos internos (corazén, rifiones, intestinos,. £Ic.),
aunque se regulan sobre la base de una accidén retroactiva, no las
llamamos conducta. De la misma manera, no es conducta el trabajo
de los mecanismos técnicos que esti también garantizada por acciones
reversibles y mucho menos el movimiento de un electréon en un
campo electromagnético, el movimiento de las estrellas o de los
planetas; etc. En todas estas situaciones hay un rasgo distintivo, que
es la ausencia de la orientacidn del organismo sobre la base de la
imagen, ya sea la imagen del campo o de la accién misma. Y la
existencia de la direccién sobre la base de semejante imagen, de la
orientacidn en la situacidn dada, que se manifiesta en la imagen,
puede establecerse, como hemos visto, de manera totalmente ob-
jetiva.

He aqui por qué no corresponde limitar la conducta a sus reaccio-
nes fisicas. Cuando existen las reacciones fisicas, éstas constituyen en
la conducta sélo su parte ejecutiva, que por si, sin la parte orienta-
dora, no forman la conducta. Pero la conducta puede no tener
ninguna expresidn externa, motora, puede consistir, precisamente, en
la exclusién de las reacciones externas: el animal rapaz, que acecha a
su presa, no se mueve; ¢l hombre, en una situacién determinada, no
exclama: «{No lo dirél», no responde nada y contiene las manifes-
taciones externas de dolor, miedo, etc.

La psicologia no estudia simplemente la conducta y toda la
conducta, sino la orientacién activa de la conducta, la actividad
orientadora sobre la base de la imagen de la situacién presente.
Precisamente sobre la base de esta orientacidn de la conducta —en
qué se orienta el sujeto, «qué es' lo que él quieres—, nosotros juzga-
mos acerca de la vida espiritual de ese sujeto, y esto es, realmente, un
indicador mucho mis efectivo que sus propios testimoaios acerca de
c¢lla. La conducta constituye un objeto muy importante del estudio
psicolégico, porque en la conducta se manifiesta de manera mis
nitida la verdadera orientacidn del sujeto <hacia qué y cémos. El
hombre puede decirse a si mismo o a otros (o pensar) en forma com-
pletamente sincera una cosa acerca de lo que €l es en realidad, acerca
de qué es lo que quicre; pero de todo cllo puede testimoniar mis
seguramente lo que él hace.

La conducra del hombre presenta, sin duda, no sélo este aspecto
psicoldgico, sino también otros, tanto naturcales (fisiolégicos, biomecani-
cos, etc.) como historico-sociales (juridicos, éticos, estéticos, etc.). Estos
otros aspectos de Ja conducta deben ser estudiados por otras ciencias.
Pero para ¢l propio sujeto lo fundamental consiste en orientarse correcta-
mente en oung situacion que exige acciones, y luego orientar cofrecta-
mente su conducta; esto constituye ¢l objeto de la psicologia, y por eso
es de lus mis importantes y acaso la ciencia fundamental de la conducta.
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CAPITULO V

Los principales niveles
evolutivos de la accion

1. REESTRUCTURACION DEL ORGANISMO COMO SUJETO
DE ACCIONES ORIENTADAS HACIA UN FIN

Lo expuesio en {os capitulos anteriores nos sitve de base parta
afirmar que el término «sujetos tiene un significado muy importante
dentro de la psicologia. La aceptacion o negacién de éste influye de
manera decisiva en la formacion del concepto sobre la actividad psi-
quica y en el caricter de las concepciones psicolégicas.

Si excluimos de {a psicologia el concepto «sujeto» como objeto de
la actividad orientadora, como lo ha hecho roda la psicologia burguc-
sa «empirica de Locker, o si negamos la propia existencia del sujeto,
en lo cual ha insistido la psicologia clisica asociariva, en especial la
mecanicista, entonces la actividad psiquica se convierte en un cambio
de los «fendmenos de conciencia» en cualquier actvidad ideal, en
un principio espiritual. Posteriormente se le resté importancia al ser
ideal y los psicdlogos se convencieron a si mismos (y convencieron a
otros) de que este ser ideal era pura apariencia, un epifenémeno.
Este ser ideal no aparece en coordinacién con el resto del mundo
material, como una especie de <halo ideals de cualquier sistema, aun
ded macerialista,

El término «sujetos es uno de los mis dificiles de rratar en psico-
logia (1). La concepcidn mecanicista 0o lo pucde incluir en su siste-
ma. Dicha concepddon o lo identifica con cualquier «factors activo o lo
limita a la categoria juridica de persona responsable (lo cual puede ser
también una insttucidn) o lo considera una“ilusion generada por las
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tormas lingiiisticas «yo», «ti» y no por la realidad misma. Como rea-
lidad objetiva solamente se considera el cuerpo fisico y en particular
¢l organismo con todos sus procesos fisiologicos.

Para llegar a la comprensién racional del concepto sujeto se debe
tener en cuenta la diferencia existente entre los dos tipos principales
de vida: la vegetal y la animal.

La caracteristica principal de la vida vegetal es que se halla en
interaccién directa con las condiciones para su existencia. En los
suelos, ¢l agua y las soluciones de sales son las que tienen un contacto
directo con las raices de las plantas; en el aire son los gases y la
energia solar los que se relacionan con las hojas de las plantas. Las
condiciones de la vida vegetal: los rayos solares, la humedad y la
solucién de sales actian directamente sobre los érganos de las plantas
(hojas y raices) y provocan una seric de respuestas (reacciones) que
conducen a una mayor o menor asimilacién de los correspondientes
agentes externos. Asi, por ejemplo, después de la estacién invernal el
incremento de los rayos solares, del calor, del aire y de la temperatura
de -los suelos conduce a una aceleracién,de los procesos vitales de las
plantas. Segiin los procesos internos y de acuerdo a la intensidad de
accidon de los agentes externos, la planta aumenta o limita su asimi-
lacién.

Pero ecn todos estos casos lo mas importante del proceso es la
accidn externa, la cual a su vez regula la intensidad del proceso
fisiolégico y determina en gran medida el cumplimiento del ciclo
vital al finalizar una estacién. Como resultado de la evolucién, la
organizacion fisiolégica de las plantas es tal que la interaccién de sus
organos con las condiciones externas del medio garantiza el buen fun-
cionamiento de éstas. De esta manera, la planta constituye un orga-
nismo con un ciclo de procesos internos, los cuales dependen en gran
medida del medio externo, pero que dependen también directamente
de la interaccidn existente con elementos determinados. Las plantas
tienen bastante desarrollado el sistema de regulacién interna, y tienen
muy bien establecidas las relaciones con el medio ambiente, ¢l estado
del organismo, y sus necesidades se regulan por los requerimientos
que el organismo tiene de los elementos del medio externo. Sin
embargo, esta regulacidn interna tiene que ver solamente con la com-
posicién de los agentes externos y la medida en que ellos se asimilen.
El funcionamiento de los procesos internos del organismo, la intensi-
dad y ¢l cumplimiento de su ciclo vital se regulan en general por la
accion de agentes externos. Puede decirse, por lo tanto, que las
plantas no tienen actividad propia, ya que la actividad no es desarro-
llada por la planta, sino por el medio exterior.

Otra particularidad importante que poseen las plantas es que las
condiciones para su existencia y los irritantes Que provocan sus reac-
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ciones coinciden en el medio externo. Por ejemplo, la planta absorbe
del suelo determinada solucién de sales y sus raices estan dispuestas
de tal manera que pueden absorber precisamente dichas sales. De la
misma manera, las hojas de las plantas estin orientadas de tal manera
para recibir los diferentes compuestos gaseosos y la energia solar.

Las plantas no cambian la forma de interaccién que existe entre
sus 6rganos y los elementos del medio externo; solamente aumentan
o disminuyen la intensidad de esta interaccién, pero no pueden cam-
biarla. La interaccidn estd determinada por los mecanismos fistologicos
de las plantas, asi como por las propiedades del medio ambiente, con
los cuales hay una relacién establecida.

En los animales el ciclo es diferente, ya que ellos poseen una vida
mévil. Es caracteristico de los animales que no existe «cl lugar de
condiciones indispensables para su vida, desarrollo y reproduccién, asi
como la ausencia de interacciones permanentes con tales condi-
ciones.

Se puede decir que entre los animales y sus condiciones indispen-
sables para la vida hay por lo general una distancia, que éste debe
salvar para seguir viviendo. Por ello la caracteristica especifica
de la mayoria de los animales es la movilidad, que es a su vez
una condicién indispensable para superar la distancia existente
entre ellos y los objetos de sus necesidades; por ejemplo, la biisqueda
de aquellas condiciones necesarias para su subsistencia y la lucha por
encontrarlas y conservarlas. Esta circunstancia lleva a dos importantes
consecuencias. La primera de ellas consiste en que en el organismo
del animal aparecen determinados excitantes que hacen que su
conducta se dirija hacia la biisqueda de los medios indispensables
para su existencia y reproduccidn. Estos excitantes provienen no del
exterior, como en las planas, sino que salen del ciclo de los procesos
internos de su organismo, puesto que no existen en las condiciones
directas del medio; ademis, muchos estimulos externos no tienen
importancia para el animal en ese momento dado. Los excitantes de
sus reacciones, la bisqueda de lo que le es necesario, sblo puede
provenir del mismo organismo. Dichos excitantes o son provocados
por la disminucién en la reserva de determinadas sustancias dentro
del organismo (por ejemplo, alimenticias) o, por el contrario, por el
aumento de determinadas sustancias (por ejemplo, el dcido carbénico
en la sangre). De una u otra manera, de los procesos internos del
organismo surgen excitaciones que impulsan al animal a la bdsqueda
de los medios que son necesarios para su existencia.

Estas irritaciones no pueden dirigirse directamente a los centros, a
los érganos que dirigen la traslacién y la prension de los objetos,
porque entonces serfan reacciones automiticas y en situacion tal
carecen de utilidad. Las irritaciones provenientes de las necesidades
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fisiologicas del organismo llegan a determinados centros donde se
convierten en necesidades, experimentadas por el animal. Aqui
ya no se trata de un reflejo del estado interno del cuerpo, sino
que se trara de un impulso a la actividad, dirigida hacia algo en cl
medio, pero sin una determinacidon concreta del contenido y del
orden de las concretas acciones. Segin los datos obtenidos en
enfermos nerviosos y mentales, se sabe que la afeccién de dichos
centros altera las necesidades organicas bisicas y el comportamiento
correspondiente. Las sefiales sobre las propias necesidades del organis-
mo convertidas en impulso hacia la accién en el medio, constituyen las
necesidades orgdnicas que a su vez son «fuentes de la propia aciividad
del sujeto. En esta actividad se pone de manifiesto una relacién doble
del organismo con el medio: por una parte, la presencia activa de cier-
ta medida de existencia en sus acciones directas (el organismo tecutte a
la accién no cuando en el medio externo aparecen objetos de con-
sumo, sino cuando aparece la necesidad de dichos objetos); por otra
parte, en estas primeras fuentes de la «<propia actividads del sujeto
aparece un vmculo muy estrecho enyg el organismo y su medio
exterior,

El medio no es solamente ¢l campo de sus acciones y el abaste-
cedor de materiales para el cuerpo, sino también la esfera de los
objetos de «su propia actividad interiors. La aparicién de esta sactivi-
dad propias no significa que se hayan roto las relaciones del orga-
nismo con ¢} medio, sino que existe una vinculacién nueva, mis libre
centre ellos.

Otra diferencia esencial en el modo de vida de las plantas y de los
animales es a de que los 6rganos de las plantas reaccionan ante los
clementos del medio que constituyen los objetos de consumo, y la
conducta de los animales, por el contrario, debe buscar, tomar y
transformar los objetos de consumo. Los animales se orientan no ante
los clementos fisico-quimicos del medio, indispensables para
la vida, sino por determinadas propiedades de los objetos que se
deben tener en cuenta y que son importantes para las acciones. Los
objetos del medio son para los animales rasgos distintivos, diferencia-
dores, necesarios para las acciones y ademis permiten el estableci-
miento de relaciones determinadas, de lugar, de tiempo, de espacio.
Los objetos del medio aparecen también como tespuestas posibles de
reaccibn con sus sefiales caracteristicas. La percepcién de signalizacién
que tienen algunas propiedades de los objetos del medio puede ser
heredada en los animales. Mientras mayor desarrollo biolégico tenga
el animal, mis variado serd su comportamienio, y a través de la
experiencia individual, un mayor niimero de rasgos y caracteristicas de
las cosas adquicren significado para él. Algunas de estas propiedades,
y en particular aquellas de las cuales dependié el éxito de las acciones
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que s¢ cjecutaron una sola vez, y en situaciones individualmente
variables, requicren cada vez una mayor caracterizacién y una mayof
precision de su significado por medio de pruebas y extrapolaciones de
las acciones en el plano de la i imagen (sin la que, como ya habiamos
visto, es imposible aprovechar con éxito la experiencia anterior).

En otras palabras, debido a la vida mévil que poseen los animales,
el establecimiento de sus relaciones con el medio, se complica de tal
manera que sus reacciones, dirigidas a la obtencion de tales condicio-
nes, exigen una actividad orientadora, la cual a su vez se basa en el
reflejo psiquico de la situacion.

Tal direccién de las reacciones externas requicre cambios fun-
damentales en el organismo de los animales. Ante todo, la di-
reccién presupone la distincidon de organos de movimiento y de
prension de los objetos, asi como de defensa (frente al ataque de
otros animales). Durante el proceso evolutivo, estos 6rganos y sistemas
se desarrollan y diferencian mucho, y sus relaciones se hacen
mucho mis méviles. Para regir estos 6rganos se requiere a su vez
un sistema director que funcione coordinadamente con ef de
dichos 6rganos. Por lo tanto, el paso a formas de existenciz activa
exige la diferenciacién de tres sistemas: el sistema de los 6rganos de
locomocién y de prensibn, el sistema de regulacidn de dichos drganos
y un sistema que coordine los dos sistemas mencionados con todos los
demis procesos fisioldgicos del organismo.

El segundo sistema (¢l de direccién de los 6rganos de movimiento
y prensidn de los objetos) incluye tres subsistemas. Uno de ellos
controla el cumplimiento de los movimientos seitalados (el campo
motor), otro se halla constituido por aquellos 6rganos o sistemas que
reclaboran la informacién recibida del medio externo y, el dltimo,
los érganos o sistemas que utilizan la informacidén para trazar un plan
de accién. El primero fue denominado por [. P. Pavlov «sistema de
analizadores», y el segundo, ¢l de «lébulos frontaless; ambos com-
prenden gran parte de la corteza cerebral, excluyendo las zonas moto-
ras. Estos dos sistemas unidos forman lo que Pavlov denomind «activi-
dad nerviosa superiors (2).

Cuando la irritacion que llega al cerebro no corresponde a las
posibilidades de una reaccién automdrica, se conduce entonces la
irritacidn a otros centros donde se¢ convierte en una necesidad, y esta
necesidad a su vez impulsa a la accién, que puede ser de alimenta-
ci6n, de defensa o de agresidn, etc. Estas tareas corresponden a esta
nueva instancia del Sistema Nervioso Central que se halla bajo el
influjo de la necesidad.

Esta instancia, que representa, por asi decirlo, ¢l organismo en
aquellas selaciones con ¢l medio y que requieren de una direccidon
busuda en una acuvidad onentadora, es Ia wstancia de las reacciones
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no automdticas. El campo de la acadn externa siunprc ApUICCe ante
el sujeto; por lo tanto, en ¢l contenido del rcﬂqo psiquico de una
situacién dada, y en particular en la composicidn de la imagen, esta
instancia interviene y ¢l campo de las acciones posibles siempre se
halla ante el sujeto.

El tercer gran sistema denominado por Pavlov «Actividad ner-
viosa inferiors es la cadena de enlace entre la actividad externa del
organismo y sus procesos fisiologicos internos. Los procesos de esta
actividad nerviosa inferior van a su vez en dos direcciones: la primera
es la transiisién de sefiales desde el interior del organismo, provo-
¢ando asi la actividad en el medio externo (o al contrario, en casos de
enfermedad, transmite sefiales que retienen esta actividad). Por ¢jem-
plo, el dolor en un miembro causado por la fractura de un hueso es
una sciial para que ¢l miembro se mantenga inmdvil. La otra direc-
cién en que trabaja también este sistema estd relacionado con el
hecho de que la vida del organismo comienza a depender especial-
mente del comportamiento en el medio exterior, y la mayoria de los
fecursos energéticos del organismo se ylizan para este fin. Por ¢jem-
plo, €l cerebro consume gran cantidad de oxigeno, de azicar y de
otras sustancias necesarias para su normal funcionamiento. El trabajo
muscular (cardiaco y de los miisculos periféricos) exige un flujo de
sangre intenso, el cual, bajo ciertas circunstancias, se desvia de otros
6rganos dando prelacion a éstos. La actividad nerviosa es la que
distribuye los recursos del orgahismo.

Asi pues, ¢l paso a la vida activa, en el medio externo conduce a
una reorganizacion radical del organismo y a distinguir dentro de éste
una instancia especial de recepcién y de reelaboracidn de sefiales, es
decir, desde el medio interno del organismo a las necesidades, desde
las sefiales del medio externo a imigenes de situaciones y de diferen-
tes acciones. Todas estas sefiales son las encargadas de la orientacién
en situaciones en las cuales la reaccién automitica llevaria al fracaso.

El organismo que posee tal instancia superior especifica, que
regula la conducta externa y los procesos internos del organismo, no
puede ser considerado como un organismo simple, sino como un
sujcto (y en este caso el animal también lo es) de acciones encami-
nadas hacia un fin.

Identificar al sujeto con cualquier ofganismo en general y es-
pecialmente con aquellos que no poseen dicha instancia superior
significa igualar al sujeto a los organismos inferiores, lo cual cons-
tituye una reduccién de tipo mecanicista. El sujeto es un organismo
animal, pcro con una nueva formacién cualititativa: en él sc dis-
tingue la instancia nerviosa superior que dirige las reacciones en el
medio externo basindose en la imagen de éste, y la instancia que
conecta cstas reacciones con el medio interno del organismo.
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Todo ¢l ovrganismo sc tanstornia, someténdose a esta nucva
instancia superior. Esto se debe al papel que desempeiia dicha instan-
cia en la vida del organismo, y del funcionamiento de ésta depende
el cumplimiento exitoso de las acciones en el medio externo, y con
éste, naturalmente, la vida y el desarrollo posterior del animal. Por
esto, toda la vida orginica y vegetativa queda al servicio de las tareas
del comportamiento y de su exitoso cumplimiento de ellas en el
medio ambiente.

El sujeto ¢s un organismo altamente organizado, nuevo, comple-
jo, que posee nuevas capacidades para dirigir sus acciones en el medio
externo, gracias a la representacién que tiene de éste.

El sujeto no puede existir sin lo psiquico, pero a su vez lo
psiquico es solamente una de las formas de actividad «objetals (con
los objetos) del sujeto. De la misma manera que no puede identifi-
carse ¢l sujeto con ¢l organismo, tampoco se puede identificar con el
psiquismo. Esto tltimo significaria transformar la actividad mental en
sustancia agente, espiritual. Esta es la tipica deformacién idealista
acerca del concepto «sujetos.

El sujeto es siempre sujeto de accidn, pero no de cualquier
accién, sino solamente de la dirigida hacia un objetivo, es decir,
aquella accién que se regula a partir de la imagen de la situa-
¢idbn. Por eso, muchas acciones fisicas del organismo no consti-
tuyen acciones del sujeto. Como ejemplo pueden tomarse las
convulsiones epilépticas, que no son acciones del sujeto, sino
reacciones patoldgicas motoras del organismo durante el epi-
sodio epiléptico. Si un alpinista cae de una montafia, no cae como
sujeto, sino como cuerpo fisico. Adn el hombre solamente es su-
jeto cuando realiza acciones dirigidas por la representacibn que
posec de la situacién. Ya hemos visto que tal clase de actividad
orientadora puede demostrarse objetivamente, y solamente alli
donde se demuestre su existencia es donde, por lo tanto, po-
demos hablar de conducta (en sentido estricto) y de sujeto de
conducta.

No obstante, subrayar otra vez que la sola diferencia entre
el sujeto y cualquier organismo no revela todavia los rasgos esen-
ciales del sujeto, es decir, las caracteristicas de su formacidn, vy
las relaciones entre las diferentes formas de actividad psiquica
en diferentes niveles de desarrollo y en  diferentes situaciones.
Tal consideraciébn es tema para una investigacién especial.
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2. REESTRUCTURACION POSTERIOR DEL ORGANISMO EN
RELACION CON LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD

La personalidad o8 una formaaén de cardcter histérico-social vy,
por supuesto, no es objeto sélo de la psicologia. Sin embargo, en
la historia del desarrollo de Ta puson.;lld.xd y de osuoacuvidad, lo
palquuo €OMmo proceso real de orientacién juega un papel wn signifi-
cativo en cada situacion vital que la psicologia no puede dejar de
ocupar una posicion directriz en ¢} complejo estudio de la persona-
lidad.

" No tenemos en esta parte del libro la posibilidad de exa-
minar en forma general el contenido y la estructura de Jdo que
constituye la «psicologia de la personalidads; por lo tanto, nos vamos
a detener solamente en el problema sobre las diferencias que existen
entre la personalidad y el sujeto de actividad (el animal); en forma
esquemitica sefialaremos algunas de las condiciones de transito del
sujeto asi entendido a la aparicién de la personalidad.

Asi como el desarrollo de lo psiqukt en el mundo animal consu-
tuye la premisa necesaria para la formacién del psiquismo humano y
de la conciencia, asi también las relaciones entre el organismo y el
medio externo son caracteristicos del sujeto que realiza acciones orien-
tadas a un fin y constituyen la premisa para la formacion de la
personalidad y de sus rasgos psicologicos. Esta estructura gencral es la
que se refiere a la posicién que ocupa el sujeto con ¢l mundo cir-
cundante. En el reflejo psiquico, la situacién externa estd representa-
da de tal manera que ¢l mundo aparece a la disposicion del sujeto.
Todo lo que inmediatamente «apareces ante él estd fuera de €l: el
sujeto como origen de sus actos no sapareces ante si mismo; ¢l animal
como sujeto actia de acuerdo a sus temores y deseos, pero no tiene
capacidad de valorarios.

Dicha posicién es muy cdmoda para realizar acciones «<inmediatass
con los objetos circundantes, cémoda no solamente para el animal,
sino también para el hombre en la mayoria de los casos de necesi-
dades fisicas. Sin embargo, cuando el hombre reflexiona sobre si
mismo, sobre la realidad de verse fuente de su actividad psiquica
interna, dicho intento de verse a si mismo como objeto se convierte
en una experiencia amarga, ¢n ¢l sentido de que se¢ hace imposible
encontrar el propio «YOs. Cyalquier intento de volverse hacia ¢l Yo
para captar ¢l momento de iniciaciéon de la accién, deja ver solamente
una huella de la acuvidad que adn sigue existiendo, pero no de su
ejecutor. El «YO» permanece como un «punto imaginario que queda
atrds de cualquier experiencias, dice uno de los observadores
(E. Kpechmer) de los «fendmenos de conciencias, pero nosotros de-
bemos precisar que se trata de la experiencia de la introspeccion.
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La instancia central de las reacciones automiticas no ¢s un «tenéme-
no», sino algo que se establece objetivamente. «Centro» en ¢l cual
coinciden las necesidades y desde donde parten las acciones activas
{que con frecuencia, pero incorrectamente se denominan voluntarias).
En si mismo, este «ccntros no ¢s un sujeto, sino el mecanismo
nervigso central del sujeto. Pero cuando este organismo e¢mpicza a
actuar utilizando todas fas posibilidades del organismo y la experien-
cia pasada, aparcce en una situacién objetiva no solamente el orga-
nismo, sino ¢l sujeto de acciones con finalidad.

Sin embargo, seria un error considerar que la personalidad es un
sujeto animal + «conocimientos y habilidades» adquiridas gracias a la
educacion social.

Asi como la transformacion del organismo en sujeto de accién con
finalidad no se limita a la adquisicidén de reflejos psiquicos, sino que
exige también cambios en la construccidn del mismo organismo, asi
también la transformacién del animal-sujcto en personalidad necesita
de profundos cambios que se maniftestan a nivel cerebral especifica-
mente (y en torma secundaria, y consecuente con ellos, del proceso de
transformacion de la estructura psicolégica del sujeto).

Una de las contradicciones que aparecen en el proceso de forma-
cion del hombre es la incompadbilidad entre las nuevas relaciones
productivas y sociales y las heredadas bioldgicamente, es decir, las
excepcidon en la determinacién  bioldgica de la conducta. Sin
Esta incompatibilidad conduce a que durante ¢l proceso de antropo-
génesis se Heva  cabo una inhibicidon consecutiva de los insuntos y
una scleccidn sistematica de aquellos grupos entre los cuales los
instintos s¢ hacen cada vez mis débiles y mas faciles de ser inhibidos.
La desaparicidon de los instintos constituye una de las tareas mis
importantes y uno de los resultados fundamentales del largo y com-
plejo proceso hasta la aparicién del hombre actual y una de las
condiciones fundamentales de la formacion de la personalidad.

La inhibicién y la desaparicién de los instintos constituye una
excepcibn en la determinacién biolégica de la conducta. Sin em-
bargo, la ausencia de los determinantes bioldgicos de la conducta
debe ser compensada por una determinacién de ouro tipo. La ausencia
de instintos se compensa gracias a la educacién, a la asimilacién de la
experiencia sociul. Sin embargo, esta experiencia es enorme en
cuanto a volumen y variedad, y sus condiciones y medios de asimilacién,
como son lus relaciones soctales, ¢l trabajo y el lenguaje, son espe-
cificas para cada esfera de la actividad, por lo que exigen grandes cam-
bios de su érgano ejecutor, o sea, el cerebro, cuya estructura y volumen
es bastante diferente al de los animales mis desarrollados (monos).
Esta extinaon de los instintos ¢s la scgunda premisa de la for-
macién del hombre moderno y, en paralelo con los cambios cere-
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brales, lleva a la formacién de lo que hoy llamamos persona-
lidad.

En cualquier sociedad humana, en todas las formaciones sociales
se reconoce que la personalidad no aparece desde ¢l nacimiento, sino
que se forma a través del desarrollo individual, y puede ser «emaduras
o «inmadura». La determinacién del grado de madurez es una tarea
muy importante desde el punto de vista social, puesto que dicha
determinacion se hace siguiendo determinados, y segiin ciertas expe-
riencias, ¢s decir, basindosc en la conducta dependiente de las exi-
gencias de las situaciones. En esencia, la madurez de la personalidad
se establece por la valoracién que se le da a las acciones dentro de un
sistema de relaciones existentes en una sociedad dada; en ellas esta
inserto el hombre, en ellas crece y se valora de acuerdo a los parime-
tros de éxito que tienen las acciones que.le han sido encomendadas.

El corresponder a dichas exigencias sociales significa que el indivi-
duo posece una asimilacién determinada’de las normas de conducta
social. El concepto de conciencia social y de sus diferentes tipos:
motal, ;undxca técnica, cientifica, estética, etc., es estudiado por las
dxfcrcntcs ciencias sociales desde el materialismo histérico (5); de cara
a los objetivos que aqui nos proponemos cs suficiente que ano-
temos lo siguiente: en primer lugar, la conciencia social no sc
limita al sistema de conceptos y reglas de conducta a los cuales se
reduce la sociologia burguesa; en segundo lugar, la conciencia social
no se reduce al concepto de conciencia tal como es entendido en la
psicologia burguesa. En esta concepcidn, la conciencia se caracteriza
por dos rasgos: 1) como si se tratara de una zona clara (luz), en la
cual aparecen determinado nimero de objetos, y 2) como una sensa-
cién de la propia actividad psiquica (conciencia). En cuanto al primer
rasgo (la zona clara), significa que ante el sujeto aparece un «campo
de objetos»; dicho de otra manera, es la sefial general de lo psiquico,
propio también de los animales y que no se diferencia de la concien-
cia del hombre. En cuanto al término «conciencia», aqui se trata ya
del producto de la educacién social y se elabora en la medida en que
cada individuo, o sea, cada miembro de la sociedad, se eduque en el
control de si mismo, de su actividad psiquica. Nawralmente, que
cuando si nos fijamos en la introspeccidén, en los «fenémenos de con-
ciencia» encontramos este rasgo (producto de la educacién social).
Pero es bien conocido también el hecho de que no todo lo que hay
en el psiquismo se puede descubrir por la introspeccidn.

La conciencia es, realmente, una sefial caracteristica del psiquismo
social humano. La conciencia, en una concepcién marxista-leninista,
esti determinada como un rasgo esencial inseparable de la persona-
lidad (6); sin embargo, la conciencia en si misma no caracteriza la
personalidad, sino la conciencia como producto de las relaciones
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sociales, y en especial como producto de aquellas relaciones sociales
en las cuales el individuo interviene de una manera activa. La perso-
nalidad sin la conciencia no puede existir; ademis, si se altera la
conciencia, la personalidad también se altera. Se sabe que pueden
existir seres humanos en los cuales la conciencia estd muy poco
desarrollada o deformada por algin estado patolégico o incluso au-
sente por un lapso de tiempo. El hombre puede encontrarse incons-
ciente por un tiempo; sin embargo, no por esto deja de ser hombre,
puesto que existe en él la posibilidad de recobrar la conciencia.

Pero si no existe dicha posibilidad (ante una situacién lamenta-
ble), ya no se puede hablar de que existe una persona humana. En
los casos de enfermedad mental, cuando un dictamen médico especia-
lizado excluye toda posibilidad de recuperacion del enfermo, tampoco
sc puede decir de que en csa persona se encuentra una conciencia
normal, aunque incluso algunas formas aisladas de actividad psiquica,
como, por ejemplo, el pensamiento formal, pueda permanecer nor-
mal. En este caso, la persona puede ver lo que tiene a su alrededor,
puede llevar a cabo raciocinios de tipo normal, puede también recor-
dar experiencias pasadas y conocimientos previos y puede incluso no
presentar alteraciones mayores. Sin embargo, esta persona no es capaz
de valorar sus propias acciones, las acciones de los demis y los acon-
tecimientos objetivos, no es capaz tampoco de utilizar criterios socia-
les objetivos. Y, por lo tanto, es incapaz de orientar su conducta
correctamente. Permanece como sujeto de accién, pero no pode-
mos hablar de personalidad, ya que no es capaz de responder de su
conducta. El nifio, hasta una edad determinada, se considera en
general itresponsable de sus actos, por él responden sus educadores, o
sea, que el nifio posee una personalidad que se halla en formacién,
«inmaduras. Esto precisamente es un buen indicador de que la perso-
nalidad no es algo heredado, sino, al contrario, una formacién histd-
rico-social que se constituye durante un proceso prolongado.

Si bien la personalidad no puede existir sin la conciencia, tampaco
se reduce a ella; la conciencia no es la personalidad. Lo que actdia es una
pcrsonalldad determinada que regula sus actos de acuerdo con la
conciencia; ésta constituye el aspecto orientador de los actos.

Para Hcgar a ser persona es necesario Ser sujero consciente con res-
ponsabilidad social. La conciencia social, que es asimilada por el
individuo durante su desarrollo, constituye la directriz en el sistema
que guia su conducta.

3. NIVELES PRINCIPALES DE ACCION

Nosotros examinamos lo psiquico, y mis exactamente la actividad
orientadora, como un auxiliar muy importante de la conducta, como
un sistema de direcciéon de la misma. La actividad orientadora
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aparece en un nivel determinado del desarrollo animal, y como
resultado de la vida «emévil» que el animal lleva y de la variabi-
lidad creciente que se cstablece entre éste y los objetos del medio
ambiente, el animal se va enfrentando a situaciones nuevas; por
lo tanto, a este nivel surge la necesidad de acomodar las accio-
nes a cstas condiciones variables. Esta adaptacién la logra el ani-
mal con ayuda de la acomodacién, extrapolacién y correccién de
la accién ¢n ¢l plano de la imagen (representativo de la accibn
presente). Esta ‘es una funcidén vital de la actividad orientadora.
Entendiendo asi la actividad psiquica, nosotros podemos hacernos
una representacién del lugar que ésta ocupa en ¢l desarrollo gene-
ral del universo y podemos examinar por scparado los componentes
de la conducta y, en particular, las acciones.

La linca general de evolucion de la accién puede ser dividida
esquemiticamente desde-el mundo inorginico hasta el hombre en
cuatro niveles, cada uno de los cuales corresponde a un determinado.
tipo de accibén: la accibén fisica, la accién fisiolégica, la accion del
sujeto y la accién de la personalidad. v+

Nivel de accién fisica.—Carecemos de bases para excluir la
accidén de los cuctpos fisicos del grupo de fenémenos que en todos
los idiomas sc¢ denominan con la palabra accién. La accién fisica
constituye ¢l contenido bisico del concepto de accién y nosotros lo
tomamos como punto de partida. La particularidad y la limitacién de
la accién fisica, desde el aspecto que nos interesa, consiste en que en
el mundo inorginico el mecanismo productor de la accién es indife-
rente al resultado que provoca, y este resultado no ejerce ninguna
influencia fuera de la casual sobre la conservacién del mecanismo que
origina ¢l resultado. «cl agua se desliza por una piedras, ¢s una
accién que el agua ejerce sobre la piedra. Sin embargo, el resultado
de dicha accién es indiferente para el agente que lo produce y no
trata de mantener la accidén sobre la piedra. La corriente del agua que
va siguiendo un camino depende no de éste, sino del hecho de que
permanentemente tenga una fuente de agua.

Si tomamos una méiquina creada por ¢l hombre es posible dotarla
de un programa de direccién, de un mecanismo de accidn reversible;
con la ayuda de éstos se regula la accién de dicha miquina. Pero el
resultado no puede mantener la existencia de dicha maiquina, sino
que solamente regula su trabajo, el trabajo de la miquina, y este
mecanismo regulador produce un desgaste y un debilitamiento, vy,
por lo tanto, si se deja la miquina trabajar por si misma, en vez de
operar de acuerdo a su mecanismo regulador se llega finalmente a un
resultado completamente indtil para el hombre que ha construido
dicha miquina. No es ¢l resultado de la accidén de la miquina, sino el
hombre interesado en este resultado el que se preocupa por la conser-
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vacién del mecanismo regulador, ya que el mismo resultado de la
miquina no la mantienc (no asegura su existencia posterior).

Nivel de accién fisiologica.—En este nivel enconiramos organis-
mos que no solamente llevan a cabo una accibn en ¢l medio
externo, sino que estdn interesados en el resultado de su accién y, por
consiguiente, en los mecanismos de ésta. En este caso, los resultados
de las acciones no solamente vienen a regular su accidn, sino que si
son tesultados positivos refuerzan los mecanismos que producen la
accién.

En este nivel de desarrollo de la accién existe una limitacién
esencial, y es que los resultados ejercen influencias una vez que han
sido alcanzados fisicamente. La influencia puede ejercesse al final o
en un nivel intermedio, pero siempre y cuando se trate de un resul-
tado ya alcanzado materialmente. A nivel de las relaciones puramente
fisiolégicas, este tipo de influencia es en general suficiente.

Nivel de accion del sujeto.—Como vimos anteriormente, las con-
diciones de vida mévil en un medio complejo y continuamente
diferenciado lleva al animal a variantes situacionales inicas, en las
cuales las experiencias pasadas son insuficientes para lograr una ejecu-
cién exitosa. El reproducir una accién en la misma forma en que se
llevé a cabo en una experiencia pasada con éxito, puede conducir a n
fracaso en las condiciones nuevas. Aqui es necesario una adaptacién
de la accién antes de su ejecucién, adaptacién a lo largo de su reali-
zacién y siempre antes de su finalizacién. Para ello es necesario recu-
rrir a la acomodacién de la acciébn o a la extrapolacién en el plano
representativo o de la imagen. Solamente de esta manera es posible
introducir aquellas correcciones necesarias antes de una ejecucién fisi-
ca, con lo cual se asegura su éxito.

La importancia fundamental que tiene la ampliacién de las posi-
bilidades en el animal a este nivel de la accién consiste precisamente
en que el animal adquiere la posibilidad de establecer la conveniencia
de la accién y de introducir en ella modificaciones antes de su ejecu-
cién fisica o de su finalizacién. Aqui también intervienen los princi-
pios de accién reversibles, las correcciones necesarias, el refuerzo de
las ejecuciones exitosas; aunque no sblo actilan en el plano fisi-
co, sino también en el plano representativo. Los cambios nuevos, mis
o menos significativos en los objetos (en comparacidn con la expe-
riencia pasada), son utilizados sin refuerzo, solamente una sola vez.
Pero, en cambio, cada vez este proceso se puede repetir ficilmente,
puesto que la accién se acomoda a las condiciones {inicas e indivi-
duales y el resultado positivo refuerza no solamente el mecanismo
ejecutor de la accién, sino el orientador.
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Nivel de accion de la pesonalidad. — Si Ia accién del animal se di-
ferencia de las relaciones fisiologicas con ¢l mundo crcundante ¢n
que las correcciones que se hacen se tlevan a cabo en el plano de la
timagen (representativo), de la pcrccpcxon que presente ante ¢l animal
el medio externo, el nivel de accién de la pusonalldad implica un
nuevo paso hacia adelante. Aqui ¢l sujeto de accién tiene no sola-
mente en cuenta la percepcion de los objetos, sino que ademis utiliza
una serie de conocimientos acumulados por la sociedad sobre dichos
objetos, y no solamente acerca de sus rasgos y relaciones naturales,
sino también acerca del significado social y de las formas sociales de
relacionarse con ellos; ¢l hombre no esta limitado a la experiencia
individual, el hombre asimila y utiliza la experiencia social del grupo
social en el cual se educa y vive.

En el hombre, las acciones oricntadas a un fin conservan los
principios de la direccidn cibernética. Sin embargo, las condiciones de
estas acciones, los factores a los cuales ‘va dirigida dicha orientacién
son factores de valoracién social, que caracterizan los objctos las
acciones y los fines. En el animal, ¢l plin de accién trazado interviene
solamente como el camino que es percibido de una forma inmediaca,
mientras que en el hombre este plan se diferencia y se forma en un
objeto independiente, al lado de una multitud de cosas con las cuales
debe actuar. De esta manera, en el medio de las cosas naturales inter-
viene «algo nuevos, que es el plan de la accion humana. Con él hay
un objetivo en el sentido directo de la palabra, en ¢l sentido de que
alin no existe como algo concluido, sino como algo que debe ser
realizado.

Correlacién entre los principales niveles evolutives de la accion.
Cada nivel superior en el desarrolio de la accién incluye necesaria-
mente los niveles ancteriores. El nivel de la accidén psicoldgica incluye
una correlacidn fisica y mecanismos fisicos de accién. El nivel animal
como sujeto de accién incluye los mecanismos fisiolégicos que mantie-
nen una interaccion fisioldgica con el medio externo; sin embargo,
sobre ellos se estructuran mecanismos fisiolégicos de orden superior,
los cuales realizan el reflejo psiquico del mundo objetivo y la direc-
cién psicoldgica de la accién.

Finalmente, el nivel de la personalidad incluye mecanismos fisi-
cos, fisiolégicos y psicologicos de la conducta. Sin embargo, en la per-
sonalidad, por encima de todos estos niveles, existe una instancia do-
minante que regula la accién en base a la conciencia que se tiene del
significado social en base a los modelos y medios sociales.

Por eso, cada forma superior de accién se puede y se debe estudiar
partiendo de los aspectos y de los mecanismos mis elementales que
en ella intervienen, y al mismo tiempo, para estudiar un nivel supe-
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rior es insuficiente el estudio de los mecanismos elementales. Insufi-
cientes no en el sentido en que estos mecanismos superiores no
pucden surgir de los inferiores, sino en el sentido de que la forma-
cién de los mecanismos superiores a partir de los inferiores no se
realiza de acuerdo a los esquemas que existen para los mecanismos
elementales, sino que exigen un nuevo plan, el cual surge como
consecuencia de la inclusién en nuevas tareas y en nuevas relaciones.
El surgimiento de los seres vivos supone nuevas relaciones entre los
mecanismos de accién y sus resultados, los cuales empiezan a reforzar
la existencia de aquellos que traen resultados positivos.

La aparicién de situaciones individualmente tnicas dicta la
necesidud de aduprarse a las situaciones presentes, gracias al reflejo
psiquico. La aparicién de formas sociales tales como la actividad
cooperativa (por alcanzar los medios de supervivencia y para defen-
derse de los enemigos) determinan la necesidad de que surja el
trabajo, ¢l lenguaje y la conciencia social.

De esta manera, los principales niveles evolutivos de la accion
indican la linea central de desarrollo de la materia: de las formas
inorgdnicas a los scres vivos; a continuacién, a los animales dotados
de psiquismo, y a partir de ellos, hacia ¢l hombre, dotado de con-
ctencia social.

Y la conciencia, segin Lenin, «no solamente refleja el mundo ob-
jetivo, sino que lo creas (7); lo crea en la medida en que cada vez se
hace mis completo y profundo el reflejo de los mecanismos de la vida
social, en la medida en que se convierte en directriz de la totalidad
de fenémenos de la actividad humana.

NOTAS REFERENCIADAS

(1) Sobre la complejidad y dificultad de determinar ¢l concepto esujetos lo pode-
mos ver en los libros: V. A. LEKTORSKY: Problema del sufeso y del objeto en la
filosofia clissica y burguesa actual, cap. 3, § 3, Moscii, ed. Escucla Superior {en ruso);
K. A. ABULXANOV: Sobre ef suseso de la accién psiquica, Moscd, ed. Nauka, 1973, y
F. BUYTENDUK: Mensch und Tier, paric 1, § 5, Organismus oder Subjekt, Hamburgo,
1970, p. 30.

(2) 1. P. PAVLOV: Obras completas, v. 3, 1. 2, p. 106.

(3) Idem, p. 222.

(4) E. KRECHMER: Psicologia médica, Mosci, 1927, pp. 13-14 (cn ruso).

(5} V.KELLEyM. KOVALZON: Formas de conciencia social, Mosci, Gospolitizdat,
1959 (en ruso).

(6) A.N.LEONTIEV: Actividad, concienciay personalidad, Mosci, ed. Poliuzdar,
1975 (en ruso).

(7) V. L LENIN: Obrus complesas, ©. 29, p. 194.
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APENDICES

El problema de la actividad
en la psicologia soviética (1)

Desde el inicio de los afios treinta hasta mediados de los afios
sesenta el problema de la actividad psiquica se considerd uno de los
mis importantes en la psicologia soviética. Sus origenes se remontan a
los afios veinte; en este tiempo los psicélogos tuvieron la oportunidad
de observar los levantamientos revolucionarios de las masas populares
y se percataron de la gran fuerza que representaba la conciencia de
clase de los obreros y campesinos, la cual les permitia superar las
dificultades y llevar a cabo miiltiples y variadas tareas que antes se
consideraban imposibles de superar; la conciencia resultdé ser una
fuerza inmensa y ripidamente atrajo la atencién entre los investiga-
dores, llegando asi a convertirse en el problema central de la psicolo-
gia soviética.

El punto de partida hacia el planteamiento del problema se
expresaba de la siguiente forma: «De tal forma de vida, tal concien-
cia.» Sin embargo, e¢sto no era ain psicologia, sino una expresion de
las posiciones bisicas del «materialismo histéricos: El primer paso
hacia la creacién de la propia teoria psicolbgica sobre la conciencia lo
dio L. S. Vigotsky. Las funciones psicolbgicas especificas del hombre,
decia €l, resultan de las formas de comunicacién entre las personas y
gracias a la interiorizacién de «afuera hacia adentros de estas formas.

Asi como el trabajo del hombre, «forma bisica de actividads, se
distingue del trabajo animal por la utilizacién de instrumentos, la
actividad psiquica del hombre se distingue de la actividad psiquica
animal por la utilizacién de instrumentos psiquicos, los cuales a su
vez la mediatizan. El papel de instrumentos psiquicos lo realizan los
signos, dentro de los cuales el fundamental es el lenguaje, debido a
su significado, magnitud y aplicacién sistemitica.

El concepto sobre la transformacidon de la actividad psiquica pro-
piamente dicha y su construccién mediatizada por instrumentos psi-
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quicos marcd el comienzo de una nueva etapa en el proceso de com-
prensidon de la actividad psiquica del hombre. Sin embargo, estos
conceptos ya se habian manifestado en los planteamientos de la
spsicologia de la conciencia»: la esencia del signo se manifestaba en su
significado (que luego fue afiadido al concepto), el significado se des-
\aitolla y entonces se desarrolla también cl conceptg; el concepto era
por asi decirlo la célula de la conciencia, y, por lo tanto, el desarrollo
del concepto era el desarrollo de una construccion sistemdtica y racio-
nal de la conciencia. El problema bisico segia siendo la estructura de
‘la conciencia y su desarrollo, de suerte que la psicologia continud

iendo en gran medida la psicologia de la conciencia, pero sin delimi-
taciones claras de las concepciones previas. Se vislumbré claramente
una contradiccién entre las viejas concepciones y las nuevas tenden-
cias, por lo cual era necesario superar las concepciones clasicas de la
psicologia de la conciencia, lo que se convirtid en una de las tareas
primordiales del siguiente periodo.

A principio de los afios treinta, bajo.la influencia de obras como

>< Los cuadernos filoséficos, de Lenin, y los manuscritos del archivo de
Marx y Engels, se publicd en lengua rues E/ problema de la actividad
psiquica, o mas exactamente de la actividad racional. Esta obra no
trataba solamente uno de los problemas mas importantes de la psico-
logia, sino que contenia un nuevo enfoque cientifico sobre el proble-
ma de la actividad psiquico-espiritual. El problema de la actividad
psiquica reunid todos los aspectos no resueltos y se planted entonces
como una perspectiva de solucidn. Ante la actividad «racionals exter-
na, nosotros, ante todo, estudiamos los medios posibles de sacar la
psicologia del mundo cerrado de la conciencia y del area de la «auro-
observacidns o «introspecciéns.

Al contrario de la psncologla tradicional, la cual no logrd observar
el contenido de los procesos psiquicos propiamente dichos ni su exis-
tencia (mis que como cambios de fenédmenos de conciencia), esta otra
teoria buscaba el estudio de un proceso objetivo, es decir, la actividad
del hombre, externa, ob;ctal y racional en la cual su contenido psi-
colégico no s¢€ “‘hallaba adn “delimitado; sin cmbargo se pensaba que
podria ser determinado, ya que no siendo atin conocido se hallaba
determinado por la misma realidad objetiva. Se presuponia que en la
estructuracion de esta actividad racional objetiva con su parte constitu-
yente (la actividad psiquica) se hallaba potencialmente la determina-
cién de su contenido y la posibilidad de una investigacion objetiva.
~“La actividad objetal se denomind conciencia, para indicar, en primer
lugar, su diferencia con la actividad de las fuerzas de la naturaleza
(también actividad, pero no controlada), y en segundo lugar, para
oponcrlo a la concepcidn conductista (que excluye de la conducta
lo psiquico y por tanto la conciencialidad, racionalidad). Activi-
dad consciente significa «actividad mds psiquismos, y exige el esw-
diar la conducta no solamente en su aspecto fisico, sino también en
su aspecto psiquico, considerando el psiquismo no solamente como
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un fenomeno de la concienda, sino como participante eu la actividad
total. El estudio del problema sobre la actividad psiquica ha sido un
rasgo caracteristico de la escuela soviética de psicologia. La actividad
psiquica fue llamada también <objetals, teniendo en cuenta que la
actividad consciente implica no sélo una comunicacién verbal, sino
ante todo una verdadera actividad inicial sobre un producto previa-
mente esperado. Modificando el medio se modifica esta actividad y el
sujeto que actia. Los hechos concretos (lo que es posible y lo que no
es postblc en una transformacién de las cosas) se reflejan en la con-
ciencia y determinan la actividad psiquica. Gracias a esto la actividad
externa (ob;ctal consciente) se convierte en la auténtica base del
desarrollo psiquico.

La actividad presupone un cjecutor; sin embargo, puesto que
pueden figurar como ejecutores las fuerzas de la naturaleza, la deno
minacién de actividad conscicnte significa especificamente el reconoci-
miento de que ¢l objeto de la psicologia no es un proceso personal ni
una reaccidn fisioldgica a un determinado estimulo, sino la actividad
de un sujeto. Esta actividad se determina no solamente por sus posi-
bilidades fisicas, sino por la comprensién que se tenga o no de los
intereses y tareas y de las propias posibilidades. Con el término «acti-
vidad conscientes se expresa el intento de examinar todas las formas
de actividad psiquica, incluso de aquellas que parecen ser involunta-
rias (percepcién, memoria, hibitos) como manifestacién de una acti-
vidad no consciente del sujeto, sin embargo dotadas de una finalidad
y con un contenido objetal. La actividad consciente implica al hombre
como ejecutor activo en el mundo, que de una u otra manera es
consciente de la situacidn de las cosas que lo rodean, de sus tareas y
de sus posibilidades.

Finalmente, ¢l problema de la actividad estd Hamado a sefialar
que 1o ¢s «cl mundo interno de la conciencias lo que constituye la
auténtica actividad humana, sino la actividad consciente, ob;ctal del
hombre y su unién real con ¢l mundo. No solamente las vivencias
personales y la transmision de las influencias externas a través de los
6rganos dé los sentidos hacia el cerebro y desde éste hacia la periferia
motora, sino las acciones dirigidas hacia un fin y sus transformaciones
adecuadas, es lo que sirve al sujeto de auténtica fuente del conoci-
miento del mundo y es para el psicélogo la fuente de conocimiento de lo
psiquico. Como dedfa S. L. Rubinstein, no es el fenémeno de «con-
ciencias, ni la «conductas, ni la <consciencia sin actividads, ni tampo-
co la «actividad sin conciencias, sino la «actividad consciente objetal
externa» lo que s¢ debe considerar como punto de partida para la
investigacién psuologlca Y no la «actividad consciente» en general,
sino la actividad del sujeto desde el punto de vista de su conciencia-
bilidad y de su racionalidad.

Lo psiquico estudiado no como un fendbmeno aislado, sino tenien-
do en cuenta ¢l papel que ;ucga en la actividad en dcpcndcncla de su

cardcter y estructura, constituyd en ese tiempo el problema de la acti-
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vidad en la psicologia. Al cabo ya de toda una generacién, nos-
otros nos preguntamos: ¢en qué medida ‘se logrd cumplit con
este compromiso y hasta qué punto se logrd resolver una serie de
problemas estrechamente relacionados con el problema de la actividad
consciente? ,

Estos problemas se pueden dividir (convencionalmente) en dos
grupos: el primero lo componen los problemas psicolégicos propia-
mente dichos, y el segundo, los problemas filosdficos y de orden
metodoldgico.

- Estos dos grupos de problemas fueron abordados por los psicélo-
gos soviéticos de la siguiente manera: los del primer grupo fueron
abordados principalmente por la escuela de A. N. Leontiev, y los del
segundo grupo, por la escuela de S. L. Rubinstein.

Dentro de las tareas propiamente psicoldgicas se trazaron dos: la
primera fue la de precisar la nocién de racionalidad y la segunda la
de demostrar experimentalmente la existencia de una dependencia
entre los procesos psiquicos y el caricter.y estructura de la actividad
objetal y externa. La primera tarea fue resuelta por A. N. Leoatiev y
sus colaboradores de la siguiente mangra: se determinaron nueva-
mente los conceptos de motivo y objetivo de la actividad, lo que a su
vez permitié desarrollar la nocidn del «sentido personals que tiene
para ¢l sujeto determinada actividad. Este «sentido personals se define
como la relacidn entre motivo y objetiva. En base a estas nuevas
nocioncs sc_definicron otras como eactividad, «accidn» y «operaciéns,
que aiin tienen vigencia en la psicologia soviética.

La segunda tarea consistia en demostrar experimentalmente que lo
«psiquico» no se cncuentra en algin lugar en la conciencia, ni vive
sometida a leyes especiales internas, ni que influye de un modo.
secundario en la actividad externa, sino, por el contrario, que el
psiquismo estd incluido en esta actividad externa y depende del
caricter y estructura de la misma. Esta tarea se cumplié durante un
largo periodo, en el cual se llevaron a cabo gran cantidad de inves-
tigaciones bajo la direccién de A. N. Leontiev.

Estas investigaciones son muy conocidas y sus resultados generales
conforman uno de los alcances reconocidos de la psicologia soviética.

Otras investigaciones comprendieron el estudio de los «motivoss,
su formacién y cambios, la adquisicién y la pérdida de estos en
diversas actividades que tienen un ssentido personal» para el sujeto.
Dichas investigaciones, relacionadas intimamente con la educacién, se
iniciaron bajo la direccién de A. N. Leoatiev y posteriormente fueron
dirigidas por L. I. Boyovich. Los problemas filosdficos y metodold-
gicos de la «actividad» constituyeron una tarea permanente para
S. L. Rubinstein. Su mérito fue haber demostrado la unidad existente
eatre el psiquismo y la actividad, o mas exactamente entre la «con-
ciencia y la actividads, lo cual le permitid luchar contra la concepcién
idealista que contraponia lo spsiquico y lo fisico» y contra las posicio-
nes mecanicistas que negaban el psiquismo.
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En los afos wreinta todo esto fue muy importante, necesario y
fructifero, pero constituia solamente una parte de las cuestiones mas
importantes de la «psicologia de la acuvidad consciente». Muchas
otras cuestiones quedaron por fuera de una elaboracién tebrica, y
entre ellas la cuestién sobre el contenido objetal u operacional de la
actividad. Aunque la «actividad consciente» significaba razonamiento,
es decir, participacidon del pcnsamlcnto desde el punto de vista tebri-
co s6lo se obtuvo una caracterizacién psicolégica del aspecto motiva-
cional. Mas adelante las diferencias entre actividad, accidén y operacion
se realizaron en base a criterios motivacionales. La actividad era deno-
minada como aquel proceso en el cual el obycuvo y el motivo se
hallan en correspondencia. La accidén se caracterizd como rcsultado
que alcanza un fin intermedio, pero que no corresponde al motivo
final. Opcrac:on se llamd aquella parte automatizada y dependiente
de la accién, y cuyo resultado no constituye ni siquiera un objetivo
aislado. Posteriormente, en los afios cuarenta, A. N. Leontiev propuso
una divisidbn importante entre «el significado objetivo» y el «sentido
personal» en una actividad dada, significando esta dliima la relacién
entre el objetivo y el motivo y por esto la nocidn de «sentido personal
o individuals largo tiempo permanecié como objeto de la investiga-
ciébn psicolégica. La divisién entre los aspectos motivacionales y opera-
cionales de la actividad delimitdé atin mis la «psicologia de la activi-
dad» y su parte motivacional.

Anteriormente el contenido objetal operacional de la actividad
habia sido excluido de la teoria psicoldgica, pero no de una manera
casual, sino porque en ese tiempo este aspecto nos parecia (1) algo
evidentemente no psicologico y, por lo ranto, no sometido a este
estudio. En las investigaciones psicolégicas llevadas a cabo con posterio-
ridad, la actividad externa del sujeto de experimentacion se consideraba
como la condicién determinante, y se organizaban las experiencias de
tal manera que dicha actividad ejerciese la influencia deseada sobre la
actividad psiquica del sujeto. Por ejemplo, en uno de los experi-
mentos se trataba de hacer que el sujeto aprendiera a diferenciar los
colores de diferentes rayos de luz con la palma de la mano. Si al
sujeto se le advertia que se le darfa una seiial de peligro (por
ejemplo, un toque eléctrico) entre los diferentes rayos luminosos,
entonces el hecho de buscar esta sefial de peligro hacia que empezara
a diferenciar las senales luminosas. Pero si al sujeto no se le hacia
dicha advertencia, no se interesaba por buscar la sefial de peligro y
tampoco se formaba entonces la sensibilidad al influjo de la luz sobre
la piel (experimento de Leontiev).

En otro experimento, y valiéndose de las partes aisladas de algu-
nos objetos, se trataba de ensefiar al nifio de cinco afios a separar las
palabras de una frase dada, lo cual hacia sin dificultad; pero si se le
proponia hacerlo sin ayuda de los objetos, entonces ya no era capaz
(experimentos de S. N. Karpova, bajo la direccion de A. R. Luria).
En otro experimento se trataba de ensefiar a diferenciar a los sujetos
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diferentes tonos musicales: se les daba un sonido musical para que
ellos lo repitieran en voz ala. La rcpcncnon del sonido y la compa-
racién con el sonido dado levé a los sujetos a diferenciar con tal
exactitud los diferentes tonos, que finalmente estos sujetos no se dife-
renciaban de las personas con «oido absolutos, pero si no emitian el
sonido ellos mismos en voz alta permanecian en el nivel anterior al
aprendizaje (experimentos de 1. B. Guiperreiter y O. V. Ovchinni-
kova, bajo la direccién de A. N. Leontiev). En todos estos casos la
organizacién externa de la accién ejercia una influencia decisiva en la
actividad psiquica de los sujetos, y esto, por supuesto, era un testi-
monio muy claro de que la actividad psiquica interna dependia en
gran medida de la actividad ob)ctal externa,

Posteriormente la constatacion de esta dependencia no se registré
ni en la investigacién experimental ni en los razonamiento tedricos de
c¢émo y de qué manera la bisqueda de una sefial hace que se hagan
sensibles irritaciones que de por si no son sensibles, cémo pedazos
aislados de objetos ayudan a diferenciar una palabra de todo un con-
junto sonoro, por qué el hecho de cantar en voz alta influye en una
percepcidbn mds aguda (aunque el cgato mismo se basa ya en la
percepcién de un modelo sonoro). Todas estas cuestiones en general
permaneccicron sin respuesta. Y sin ella no era posible esclarecer el
enlace entre la actividad psiquica y la actividad «objetals externa vy,
por consiguicnte, el contenido de la misma actividad psiquica. La
dificultad radicaba en el hecho de que el contenido de la actividad
externa podia ser, sin lugar a dudas, algo no psicolégico y el «ver-
dadero contenido» de la actividad psiquica algo no material. Esto cred
un obsticulo insuperable para la solucién de la tarea bisica en el
problema de la actividad, o sea, el hecho de entender la propia
actividad psiquica con un contenido ¥, por lo tanto, como una activi-
dad también objetal.

Para un anilisis objetivo no era, pues, admisible la antigua con-
cepcion de actividad psiquica.

Como consecuencia de esto el papel de la actividad externa en log
logros y desarrollo de la actividad psiquica se redujo a un sistema
de condiciones y a veces incluso de «factores» aislados. Anteriormente
este papel no se habia tenido en cuenta y ahora se habia demostrado
que cra necesario considerarlo. Pero lo externo permanecié siendo
externo y lo interno permanecia siendo interno. Adin mis, la utiliza-
cién de signos como instrumentos de la actividad psiquica, su interio-
rizacién de fuera hacia adentro, o sea, la posibilidad de utilizarlos
epara si» (mentalmente), sin una aclaracién de lo que realmente
ocufre en este proceso y de cdmo se modifican la misma actividad ex-
terna y los instrumentos externos no eran suficientes para cambiar las
viejas concepciones sobre lo psiquico. Las formas de la actividad, entre
ellas la comunicacién verbal, adn representada en un plano interno
mental, seguia siendo externa, por eso era necesario distinguir el aspecto
propiamente psicoldgico de la actividad externa. Asi, a partir de un
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sinstrumentu» psicologico —el signo— se diferencid su «significados,
y el desarrollo posterior de las ideas de Vigotsky fue encaminado por
la linea del estudio del desarrollo de los significados, del desarrollo de
los coneptos. A partir de la <actividad conscientes se diferencid la
nocién de ssentido personals que tiene dicha actividad para el sujeto.
Posteriormente, el desarrollo de las ideas de Leontiev continud la
linea de desarrollo del estudio sobre los motivos. Sin embargo, el
contenido procesual de la actividad objetal se quedd fuera de los
limites de la psicologia, y la misma actividad psiquica no tenia en
cuenta la riqueza del contenido objetal. Sin una incorporacién del
contenido objetal externo en la esfera de lo «psiquicos el problema de
la actividad consciente permanecia en principio inacabado y, por lo
tanto, no podia obtener un significado primordial en la psicologia.

En 1957, S. L. Rubinstein sefiald la ausencia del contenido ope-
racional en la actividad y propuso una distincién general entre acti-
vidad y proceso (E/ ser y la conciencia, piginas 256-257). Esta dife-
rencia se expresd en la siguiente idea con toda claridad: «... el pensa-
miento se considera actividad cuando se tienen en cuenta los mo-
tivos del hombre (...); el pensamiento interviene en su aspecto pro-
cesual cuando se estudian los procesos de anilisis, sintesis y gene-
ralizacion mediante los cuales se resuelven las tareas mentaless (pégi-
na 267). S. L. Rubinstein expresaba en aquel entonces que ¢l concep-
to de actividad se habia reducido a su aspecto motivacional y subrayd
la necesidad de estudiar otro aspecto, ¢l del contenido operativo de la
actividad. Con pesar, S. L. Rubinstein, ocupado en cuestiones de
indole mis general, se limitd a sefialar Gnicamente los procesos de
analisis , sintesis, generalizacién y abstraccidn, sin explicar por qué se
denominan de dicha manera y sin sefalar el contenido concreto de los
mismos. Las diferencias entre estos procesos y los procesos logicos, asi
como las diferencias con los procesos de la actividad nerviosa superior,
estaban relacionados dnicamente con las diferentes areas de aplicacién
y con el sujeto de estudio de cada ciencia. Los mismos procesos se
determinaron de acuerdo a la denominacién dada; anilisis es el
proceso que lleva a la distincidn de lo que es esencial y que inicial-
mente no se diferencia. Sintesis es el proceso como resultado del cual
se lleva a cabo una fusién de los datos iniciales en un nuevo pro-
ducto; abstracién es el proceso que lleva a la separacién de algunas
caracteristicas (propiedades, rasgos o relaciones) del objeto y las trans-
forma en un nuevo objeto de actividad mental. A decir verdad, el
contenido procesual de estas operaciones, asi como su resultado ﬁnal
seguian sin explicacion.

Seria incorrecto ¢ mjusto si ahora, al comienzo de un nuevo
periodo en la psicologia soviética sefialiramos Gnicamente las limita-
ciones de nuestras antiguas concepciones tedricas acerca de la activi-
dad «conscientes, y olvidaramos hablar de la influencia benéfica que
tuvo ¢l enfoque desde el punto de vista de la actividad sobre las in-
vestigaciones psicologicas de dicho periode. El contenido de este
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cnfoquc captado atin de manera intuitiva, obligé a los psicélogos
soviéricos a examinar la actividad psiquica como una variedad de la
actividad «objetal» del sujeto y a distinguir, por ejemplo, el aspecto
objetivo de cdmo el sujeto se orienta en tareas de memoria, de aten-
cidén, de ejecucién de acciones fisicas, de tareas voluntarias, etw., y
establecer la dependencia existente entre los procesos psiquicos y el
caricter de esta orientacién. Esto llevé a los psicologos a un anilisis
sustancial (si no de la actividad psiquica, por lo menos de las condi-
ciones en que clla se realiza) y a la idea de que entre la conducta
externa y la actividad psiquica no existen diferencias absolutas (anota-
das, en cambio, por la psicologia burguesa). Al contrario desde un
punto de vista de su construccidn genética, estos dos tipos de activi-
dad esti unidos intimamente y constituyen una verdadera unidad.

_Es necesario subrayar de nuevo que el estudio sobre la formacién
de la actividad psiquica a través de la interiorizacién constituyd un
paso decisivo contra las ideas que consideraban la naturaleza del psi-
quismo como algo primario «interno» y contra ¢l solipsismo ancestral
dc la psicologia burgucsa

* El estudio sobre los instrumentos devactividad psiquica constituyd
también otro paso importante, ya que acabé con la idea de los actos
espirituales, que eran construidos de acuerdo a modelos biblicos. En
contra de esto se sostenia que la actividad psiquica del sujeto es
una misma actividad objetal y no divina, de contenido limitado como
cualquiera otra actividad, contiene su propia estructura, que de-
termina sus posibilidades, y que en el hombre necesita de instrumen-
tos lo mismo que la actividad material. El estudio sobre la actividad
cxterna «conscicntes como algo que no solamente pertencce a la esfera
de aplicacién, sino que es también fuente y medio alimenticio de la
vida espiritual, signific6 también otro paso importante y progresista.
Este expresaba que la actividad psiquica no es un mundo interior
aislado, que, como instancia independiente, tiene derecho a influir
en la conducta externa, sino que, por el contrario, lo psiquico es sélo
un sisterna complcmcntano de la conducta, que surge a partir de
las necesidades de ésta, que es su reflejo, que vive de sus intereses y
que sirve a las tareas propuestas por ella.

Todas estas ideas eran, sin embargo, extrapolaciones intuitivas que
ain carecerian de fuerza demostrativa y de una representacidén clara
acerca de los caminos de su realizacidén. Era supuestamente imposible
llevar a cabo dicha realizacién, mientras siguiera existiendo la idea
tradicional sobre el psiquismo, mientras los «fendmenos de concien-
cia» fueran reconocidos como los (inicos conocimientos inmediatos de
la existencia de lo psiquico. En otras palabras, ¢l estudio sobre la
interiorizacion, sobre la mediatizacién a través de instrumentos, sobre
el papel determinante de la actividad externa <objetals consciente,
tuvo una importancia primordial solamente bajo aquellas condiciones
en las cuales se llevd a cabo una reestructuracién radical de lo
psiquico.
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Precisamente, la idea de llevar a cabo esta reestructuracién
sobre el mismo objeto de la psicologia, no se planted en ningin
momento, y sin este planteamiento quedaban muchas cuestiones difi-
ciles y de actualidad sin resolver. Sin una explicaciéon de lo que
constituye lo psiquico en el hombre, no era posible acabar con las di-
ficultades que impedian incluir el contenido objetal operativo de fa
actividad externa en el circulo de los fendmenos propiamente psico-
l6gicos. En realidad, tomado en si mismo el contenido objetivo, no
podemos decir que pertenezca a la psicologia. ¢Cémo puede conside-
rarse psicologico el contenido «objetals de la actividad, es decir, la
acci6bn material del sujeto sobre un objeto material y sobre su trans-
formacién posterior? Evidentemente sc sobreentiende que es algo
objetal, material y no psiquico y, por lo tanto, no psicoldgico.

Durante mucho tiempo nos tranquilizamos con el hecho de
que en el materialismo dialéctico ¢ histérico las cuestiones funda-
mentales metodolégicas de la psicologia habian encontrado finalmen-
te una solucién cientifica. No nos dimos cuenta de que la fuente
oculta de la certeza subjetiva de los idealistas acerca de lo psiquico
consistia en una demostracidn «cmpirica» de las vivencias personales
como «datos inmediatos de conciencia» y en esencia «psiquicoss. Dis-
traidos por una perspectiva de estudio objetivo de la actividad objetal
del sujeto, no consideramos que el «problema de la actividads
estaba ligado estrechamente con la cuestibn del objeto de la
psicologia y nos contentamos con una comprensién intuitiva. En esc
entonces no prestamos atencidn a la necesidad de superar tedricamen-
te la concepcibn tradicional. Esta, gradual y definitivamente, cerrd el
camino a una claboracién posterior del problema de la «actividad
conscientes.

En nuestra literatura filosofica no fueron pocas las veces en que
surgié la cuestidn acerca de cémo estd ligado el psiquismo con el
cerebro, si el cerebro es un cuerpo material y lo psiquico es algo
ideal. Pero nunca se habia planteado la cuestidn de qué era realmente
lo psiquico.

Evadiendo sistemiticamente esta cuestidn sobre el objeto de la
psicologia encontramos la raiz de nuestra propia y dificil historia.
Después de revisar las orientaciones de los afios veinte, orientaciones
de cipo biolégico, fisiologico, reflexoldgico, ecléctico, desen-
mascaramos planteamientos mecanicistas ingenuos del conductlsmo
los cuales pretendian de una manera radical cambiar el objeto de
estudio de la psicologia e incluso suprimirlo, considerando que desde
el punto de vista tedrico no tenia ninguna perspectiva, y que desde el
punto de vista prictico carecia de importancia, argumentando que la
experiencia psicoldgica no requiere de una definicidén clara del objeto
psicoldgico.

En la obra Fundamentos de psicologia general (1964), S. L. Ru-
binstein de nuevo insiste que el objeto de la psicologia son los fend-
menos de conciencia, y lo hace de ral manera como si esta idea empi-
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rica no provocara ninguna clase de dudas. En. el manual para los cen-
tros de estudio de 1962, el objeto de la psicologia es definido de la
misma manera. A pesar de todo esto, si los idealistas ven en los «fe-
némenos de conciencia» una manifestacién del espiritu y los materialis-
tas una funcién del cerebro y el reflejo del mundo externo, sigue en-
tonces inmodificable el propio concepro sobre el objeto de la psicologia.

Por supuesto, existe ya una diferencia esencial: o se reconocen los
«fendémenos de conciencia», ya sea como «¢l otro aspecto» de los pro-
cesos cerebrales, como algo absolutamente distinto al mundo mate-
rial, o se reconocen no solamente como un producto de la actividad
del cerebro, sino como un eslabén natural en la conducta del sujeto.
Para los investigadores que permanecen en una posicién dialéctico-
materialista, lo psiquico es una cualidad nueva en el desarrollo de las
formas de la materia, pero no es una ssustancia» que absolutamente
se diferencia de ella, ya que se halla estrechamente relacionada con la
actividad del sujeto. Para los psicc’)logos soviéticos no solamente no
existen prohibiciones tedricas de principio que les impidan estudiar
esta relacion, sino que, por el contrario, existe una clara indicacién de
la necesidad de llevar a cabo este csmdno,&}). Y esto crea, por supuesto,
unclimacompletamente diferente para la psicologia y sus investigaciones.

Sin embargo, mientras estemos de acuerdo en que la dnica fuente
de conocimiento directo sobre lo psiquico es la autoobservacién, y
que los hechos psicolégicos primarios siguen siendo los «fenémenos de
conciencias, y que en cllos lo propiamente psu:ologlco son las eviven-
ciase, entonces los «fendmenos de conciencias serin absolutamente di-
ferentes a todos los otros fendmenos del mundo material. Y de hecho
una posicién relativa al objero de la psicologia permanece sin cambio
alguno y las posibilidades de la psicologia como ciencia objetiva se
disminuyen notoriamente. Si se conservan los conceptos «empiricoss
sobre lo psiquico y la concepcién de «causalidad fisicas sobre la activi-
dad externa, y si no se logra establecer una unidad entre ellos, la apli-
cacién del concepto materialista de «unidad» se vuelve imposible.

Desde el punto de vista del materialismo dialéctico, «unidad» es
aquel proceso en el interior del cual se distinguen contradicciones. Si
lo fisico y lo psiquico son entendidos como el ser material y e] ser
ideal, como eran concebidos por la filosofia burguesa de la época de
Descartes, entonces su «unidad» se manifiesta como un proceso fun-
damental, el cual no seria ni fisico ni psiquico, sino psicofisico (neu-
tral), lo cual constituye una concepcidn empiriocritica tipica que ya
habia sido criticado por Lenin (Materialismo y empincriticismo, capi-
tulo 1, parte 5, ndmero 2).

La ausencia de una teoria psicologica sobre el contenido operacio-
nal <objetals de la actividad (y como consecuencia de esto la ausencia
de una investigacién psicdlogica) tiene sus raices en la concepcién cla-
sica sobre el objeto de la psicologia. Como consecuencia de esto, el
estudio del problema de la «actividads en psicologia se vio frenado en
su desarrollo y poco a paco empezd.a perder su importancia inicial,
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limitindose solamente al 4rea de la motivacién. Por lo wanto, la
psicologia permanecié desde un punto de vista tedrico ligada a la
antigua concepcidn sobre lo «psiquicos y sobre la conciencia. Por esta
razbdn, hacia los afios cincuenta de nuevo aparecié ante la psicologia la
exigencia de una reestructuracién en base al enfoque materialista
sobre la actividad nerviosa superior; para entonces los psicdlogos sovié-
ticos no se hallaban del todo preparados para esto, a pesar de que
para cllos la cuestién sobre la relacién entre lo psiquico y su base ma-
terial fisioldgica no era nada nuevo. No obstante, ¢l mayor impedi-
mento para esta reestructuracidon radicaba en la ausencia de un nuevo
concepto sobre lo «psiquicos.

La tarea de investigar la base fisiologica de la psicologia (la activi-
dad nerviosa superior) fue entendida por los psicologos soviéticos
como la necesidad de descubrir la naturaleza reflexoldgica de los
procesos psiquicos, y de demostrar que dichos procesos eran elabora-
dos de acuerdo al esquema general de cualquier acrividad refleja del
organismo. Sin lugar a dudas, esto fue importante y necesario, ya que
permitid eliminar las concepciones existentes acerca de los procesos
psiquicos. Los estudios sobre la actividad nerviosa superior permitie-
ron hacer los siguientes planteamientos: si la actividad psiquica es una
variedad de la actividad refleja, entonces la primera no se puede re-
ducir a «fendmenos de conciencia» ni a sus cambios, puesto que ni lo
uno ni lo otro son en si la actividad psiquica. Si lo psiquico es una
actividad refleja entonces no se la puede considerar como se conside-
raba antes, es decir, como un epifendmeno que una vez que aparece
ya no es necesario. Si lo psiquico fuera en realidad un epifenémeno,
entonces ¢qQué refuerzo recibirfa la acuvidad del cerebro al haber pro-
ducido ese producto innccesario? Es un hecho establecido que el cere-
bro sin refuerzo no funciona y que no producma un resultado innece-
sario de una forma tan constante, sistemitica y en una magniwud cre-
ciente, es decir, en ¢l proceso evolutivo del mundo animal, en el des-
arrollo de la humanidad y en el desarrollo individual de cada persona.

De esta manera, al descubrir la estructura fisiologica de la activi-
dad psiquica, que es comin a cualquncr actividad refleja del organis-
mo, los psicblogos agudizaron alin mis la cuestion: para qué produce
el cerebro «una imagen subjetiva del mundo objetivo» (Lenin)?,
¢en qué se diferencia la actividad psiquica de la actividad propiamen-
te fsiolégica> y ¢en qué se diferencia el sujeto del organismo y en
qué la pcrsonahdad del sujeto mismo?, pues sujeto es ya el animal
que actta ¢n base a una imagen sub;cuva del mundo objetivo,
y siendo lo psiquico una actividad, y significando la palabra «actividad»
no un cprcnomcno ni tampoco cambios simples de los fendmenos de
conciencia, ;qué es entonces lo que hace propiamente el psiquismo?

Regresemos de nuevo a la pregunta central, y para poder respon-
der a ella necesitamos ante todo aclarar qué es lo psiquico y qué es en
si Ja acuvidad psiquica.

En los afios cincuenta y a comienzos de los sesenta, S§. L. Rubin-
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stein, en forma enérgica, afirmd que los procesos psiquicos son los
procesos de anilisis, sintesis, abstraccién y generalizacién. Era necesa-
rio pensar que la esencia de estas afirmaciones consistia no en el
hecho de que la actividad psiquica estaba limitada a estos procesos o
que se¢ reducia a ellos, y mucho menos que estos procesos son acom-
pafiantes pasivos de la actividad nerviosa superior. La idea objetiva y
central de estas afirmaciones consiste en que lo psiquico es una
actividad real en la realizacién del anilisis y de la sintesis y también
en la produccién de una abstraccidn y generalizacidn, asi como otras
funciones. Pero si lo psiquico no es lo mismo que los fendmenos de
conciencia y la actividad psiquica no es el simplc cambio que entre
ellos se opera, entonces scoémo ;usuf icaria la actividad psiquica
su existencia?

Desde ¢l punto de vista psicolégico pasa a scr esto lo mis
importante; ahora bien, ¢qué es lo que constituye el contenido proce-
sual operacional que conﬁcrc al psiquismo la caracteristica de actividad?

Anteriormente, y con mucha frecuencia, se razonaba de la si-’
guiente manera: por una parte estin los procesos de la actividad ner-
viosa superior en calidad de sustentovfisiolégico de los procesos psi-
quicos, por otra parte estin los fendmenos de conciencia como pro-
ducto de estos procesos nerviosos y como reflejo del mundo objetivo,
incluso se afiadia antiguamente que <«ambos fenémenos son uno
mismo examinados desde dos perspectivas diferentes o en dos relacio-
nes diferentess. Si realmente esto fuera todo lo que nosotros sabemos
sobre fo «psiquico», entonces, independientemente de nuestra inten-
cién original, no estariamos lejos de las posiciones de Hobbes y Spino-
za, descendiendo hasta el nivel de Fechner. Pero hoy en dia sabemos
que esto no lo es todo, sino que lo principal es la funcién basica que
cumple la actividad psiquica, y la ausencia de una concepcidn cientifi-
ca sobre el papel que ella juega nos lleva abiertamente a un idealis-
mo, a una concepcién cprcnomcnahsta de lo psiquico.

Ademis de esto, la experiencia amarga de las psicologias anterio-
res, «<empiricas, «fisiolégicas y otras, nos enseié: 1) que la acrividad
psiquica no se puede encontrar y, por lo tanto, no se debe buscar en
la autoobservacidn; 2) que los fendmenos de conciencia estudiados en
si mismos no nos permiten comprender la actividad psiquica propia-
mente dicha; 3) que la adicién de estos fendmenos al organismo no
hace un sujeto, ni una personalidad, ni una actividad externa <obje-
tal» (de la cual tiene ranta necesidad la psicologia). Los <«fenémenos»
son fenémenos y solamente fenémenos, y para nosotros son necesarios
no los «fenémenoss de la acuvidad psiquica, sino la propia actividad
psiquica, y una actividad psiquica que tiene una determinada funcién
y no lo que solamente se vivencia. Nosotros sabemos que esta activi-
dad no puede ser ni la actividad nerviosa superior, ni la actividad fisi-
ca externa, ni lo uno ni lo otro por separado ni junto, ni cualquier
tipo de relacién, por cuanto todo esto no constituye en si la actividad
psiquica. En otras palabras, el desarrollo del estudio acerca del pro-
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blema de la actividad psiquica en la psicologia, y con él ¢l desarrollo
de la misma psicologia, nos lleva finalmente a plantearnos: ¢qué es la
«actividad psiquicas?

Un estudio profundo de la teoria de 1. P. Pavlov tuvo una conse-
cuencia muy impofiante, aunque no muy evidente, que llevd a una
serie de psicologos (A. V. Zhaporozhetz, D. B: Elkomn P. Y. Galpe-
rin) y colaboradores a un estudio sistematico del papcl que 1ucga la
actividad oricntadora en la formacién de conceptos tedricos y pricticos
en los nifios, en los adolescentes y en los adultos. Los resultados de
este estudio permitieron reunir una gran variedad de datos, obtenidos
en muchas investigaciones de tipo experimental. Desde el punto de
vista que nos interesa es necesario seialar especialmente las investiga-
ciones sobre la memoria voluniaria (A. A. Smirnov y colaboradores) y
sobre la memoria involuntaria (P. 1. Zinchenko y colaboradores), las
investigaciones sobre los hibitos motores (V. A. Asnina y A. N. So-
kolov), sobre los hibitos productivos (L. M. Shvartz, V. V. Chebishe-
va, Z. A. Reshetova y N. N. Sachko), sobre los hibitos en la escritura
(E. S. Gurinov y N. C. Pantina) y otras muchas. Con la consideracién
del papel que tiene la actividad orientadora de biisqueda, las investi-
gaciones experimentales sobre la conducta de los animales realizadas
en la escuela de I. P. Pavlov, asi como las de los psicélogos america-
nos, s¢ someten a una sola explicacién. Finalmente, la importancia
tedrica de papel que tene la actividad orientadora de bidsqueda
permitid obtener mis conclusiones que las obtenidas durante la ela-
boracién tedrica de las bases marxista-leninistas durante mis de cin-
cuenta afios. Hoy podemos sefialar que existe una nueva solucién para
el problema acerca del objeto de la psicplogia que permite salvar los
anteriores obstdculos. §in embargo, si nos detuviéramos a una exposi-
cidn consecuriva y detallada de los hechos nos alejariamos demasiado
hacia un aspecto, y nuestro tema debe limitarse solamente a una serie
de posiciones que nos permitan responder a algunas de las preguntas
mas dificiles que nos hemos planteado previamente.

El contenido objetal de la actividad (en lo sucesivo hablaremos de
accién, que es un fendmeno mds concreto) puede investigarse desde
varios aspectos. Muchas ciencias (mecinica, matemirica, fisica) estu-
dian propiamente el contenido objetal como un proceso no subjetivo
ni psicolégico. Incluso el reflejo de este contenido objetal en la con-
ciencia puede estudiarse como modelo ideal de su prototipo, que se
halla fuera de la conciencia (por ejemplo, en la teoria del conocimien-
to, ¢n la est€uica y en la curistica, ctc.). La abstracciébn de su papel
psicoldgico, y con esto mismo su transformacién en ser ideal, no sola-
mente no es un obsticulo, sino que incluso ayuda directamente a su
estudio.

Sin embargo, ¢l punto de vista de la psicologia es a su vez el
punto de vista de una funcién vital, y hacer abstraccién del contenido
psicolégico es inaceptable. En la psicologia tiene importancia no el
contenido de la accién objetal por si mismo (ial como se examina en
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las ciencias sobre este tipo de acciones), sino ¢l modo como este con-
tenido es percibido y entendido por el individuo, y ¢émo actda
sobre él y sirve de base para la ejecucién de dichas acciones. Hacer una
abstraccién de un hecho indudable como el de que el contenido
objetal de la accién se manifiesta ante el individuo sblo gracias a la
«representaciéns, y que es en dicho aspecto como es utilizado por ¢l
individuo en su conducta para la psicologia, es algo inadmisible. En
calidad de realidad psicolégica el contenido objetal de la accidn existe
solamente como reflejo, como contenido de la imagen. La realidad
psicoldgica en este caso dado es una imagen con dicho contenido ob-
jetal. Por eso, la pregunta que nos formulamos en forma inmediata es
la’ siguiente: ¢cémo la imagen del contenido objetal de la accién
participa en su ejecucién?, y ¢para qué le es necesaria la imagen a la
accién?

El fundamento de la respuesta a la pregunta anterior lo encontra-
mos en las siguientes posiciones: 1) en aquellas relaciones del organis-
mo con el medio externo, que para su resultado exitoso se fe-
gulan por una interaccidén mutua a partir de los elementos materiales
del sistema, no es necesaria la imagen, lz-sepresentacién; 2) la i imagen
aparece en aquellas situaciones donde las regulaciones automiticas
que previamente se han establecido son insuficientes, donde surge
algo nuevo e incluso amenazante, como ya sefialaba I. P. Pavlov; y don-
de, por lo tanto, antes de una aclaracién de las condiciones, es mejor
abstenerse de una realizacidn automitica de la accion. La situacion
inversa es que a medida que se establece una regulacién automitica
(por ejemplo, la elaboracién de un hibito), la imagen se extingue (se
inhibe); en forma general, esto quiere decir que la formacidon de la
imagen estd relacionada con un retraso o lentitud en la accidn por
una parte, y con el desplegamiento y aumento de la actividad orien-
tadora de bisqueda por la otra. Se halla también relacionada con la
aclaracidén de la situacidén y con la direccién de la accién en base a un
nuevo significado de la misma.

Ante esto, ¢cuil es el papcl que juega la imagen? Descubrir al
sujeto el cuadro de la situacién (ya sea la accidn realizada o que esta
por realizarse), y esto es todo lo que hace la imagen. Una vez que se
hace presente la imagen, ya ha cumplido su funcién de descubrir ante
el sujeto la accién ya realizada (o realizable). Mis adclamc actda,no la
lmagcn sino el sujeto mismo; la imagen es necesaria para que el
sujeto se oriente en las condiciones dadas (examine la efectividad de
la accién ya realizada o realizable) y, si es necesario, haga las correc-
ciones requeridas. La esencia del asunto aqui consiste en que la ima-
gen sblo cumple dicho papel en las situaciones de variacién indivi-
dual. Por eso, a partir de determinado nivel de desarrollo,la imagen
llega a ser la condicién necesaria para la efectividad de la conducta. Y
cuando la conducta tiene frente a si la responsabilidad tan importante
como es el de alcanzar los medios de subsistencia y de conservar la
vida, la tarea vital y fundamental llega a ser entonces la correcta
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oricntacién en la situacién y la correcta orientacidon de la accién a lo
largo de su ejecucidn.

El contenido objetal de la accién debe ser examinado en la psico-
logia no en si mismo, sino como contenido del reflejo de la situacién
y como la base orientadora del sujeto en una situacién dada.
Enconces el significado psicolégico de este contenido objeral represen-
tado (reflejado) se convierte en algo comprensible e incuestionable.
Dentro de la psicologia no se debe olvidar la siguiente aclaracién: <El
error central cometido por el materialismo anterior, incluyendo el de
Feuerbach y sealado por C. Marx en la primera tesis sobre Feuerbach,
es que el contenido objetal de la imagen debe ser examinado no sola-
mente en forma de objeto o en forma contemplativa, sino... como
una acuvidad prictica, sensible, humana..., subjetivas; es decir, como
elemento de la realidad reﬂc;ado en el cerebro humano, y que-en ca-
lidad de reflejo constituye la condicién de su propia actividad cons-
ciente. De esta manera, el contenido operacional como elemento
constitutivo del mecanismo psicoldgico de orientacidon de las acciones
materiales puede ser nuevamente incluido dentro de la psicologia. En
otras palabras, el contenido objetal que aparece en la imagen no es
solamente el contenido de objetos, sino también del significado que
ellos tienen y que han adquirido en las experiencias pasadas. Cada
sujeto, en cada accién objetal material, se relaciona de una manera
determinada con el significado de dichos objetos.

La actividad psiquica (no como aquello que «aparece» ante la
autoobservacion, sino como lo que es en realidad), segiin su funcién
vital, no es otra cosa que la acuvidad orientadora. En los seres vivos
activos esta actividad se convierte en la actividad rectora, ya que lo
mis importante y dificil en la conducta es la orientacidén correcta en
aquellas situaciones que exigen actuacién y una direcciébn correcta de
las propias acciones.

Frecuentemente, la gente no se orienta adecuadamente, y de esto
dependen muchos fracasos y desilusiones. La incapacidad para orien-
tarse en las diferentes situaciones, ya sea en condiciones de resolver
un problema tebrico o prictico, o en situaciones que ponen en
peligro la vida, es atribuido por la gente a la «suertes. En busca de
un mejor conocimiento de si mismo y del dominio propio, la gente
acude a la psicologia, ya sea para estudiar y aprender correctamente,
para no dejarse dominar por determinados habitos, para enfrentarse a
situaciones nuevas ¢ inesperadas y para orientar su futuro.

La tarea fundamental de la psicologia es la de estudiar la estructu-
ra, condiciones y leyes de la actividad orientadora, su formacién vy las
diferentes particularidades a lo largo de las etapas del desarrollo de la
personalidad. En rasgos muy gencrales (ya que debemos limitarnos)
podemos afirmar que la tarea fundamental de la psicologia tiene que
ver con los componentes principales de la actividad orientadora, su
motivacidn, sus representaciones (incluyendo los conceptos), sus accio-
nes en ¢l plano de la imagen (es decir, acciones ideales) y los diferen-

147



tes instrumentos de los cuales dependen las acciones ideales. Es
evidente que todos estos componentes estin_estrechamente relaciona-
dos y suponen una organizactén determinada y una estructura. Esta
dltima determina las posibilidades de orientacién y, en dliima instan-
cia, la efectividad de la conducta.

La estructura de la actividad orientadora no es asequible ni a la
observacién interna ni externa. No se trata de un «fendmenos, sino
de una «esencias. Precisamente la estructura de la orientacién, en
cualquier accidn, . constituye el «mecanismo» psicoldgico, que debe
ser estudiado, establecido o construido. La estructura de la actividad
orientadora, su formacidn, su desarrollo y las particularidades en cada
una de sus etapas y en cada periodo de Ya vida del sujeto constituyen
el verdadero ogjcto de la psicologia.

Frente a las vias de investigacidn de esta estructura podemos sacar
ante todo una conclusidn negativa, y es la de que, uulizando los
métodos actuales de investigacidn es imposible analizar las formas
finales, los resultados de la actividad orientadora. Es claro que si
nosotros ya sabemos de antemano l construccién genética vy
jerirquica que se va estableciendo, podemos entonces verificar las
condiciones en que se encuentra un s\yeto determinado (segiin los
indicadores funcionales y las caracteristicas de cada nivel). En reali-
dad, seria mis adecuado hablar en este caso de un diagnéstico de las
posibilidades existentes que de estudiar las relaciones adn no conoci-
das. Si atin no hemos establecido la estructura que tiene la actividad
orientadofra, ¢s imposible llevar a cabo un estudio de su forma
«final>, del resultado. Esto se debe a que durante el proceso de for-
macidén de la actividad ocurren cambios sistemiticos en su forma, en
su_constitucidbn y en su construccidon. Estos cambios de la actividad
orientadora se expresan en el hombre en el trinsito del contenido de
sefales (primera signalizacién) hacia un contenido esecundarios. Este
tiltimo pasa desde un contenido verbal a un contenido simbélico y de
un contenido simbélico a un contenido de sefiales propiamente di-
cho. En los animales estos cambios se limitan al trinsito desde una
orientacién objetal amplia hacia una signalizacién reducida. Ademis
de esto, tanto en el hombre como en los animales estos trinsitos de la
actividad orientadora se van reduciendo y son imposibles de restable-
cer mientras no sepamos cémo se han formado. De lo anterior se
deduce que el método de investigacidn de la acuvidad orientadora
debe estudiar su formacién (0, como anteriormente dijimos, su des-
arrollo). .

Los cambios de forma de la actividad orientadora consisten en el
trinsito de la actividad material (que es una actividad controlada,
es decir, observable por el ipvestigador) a la actividad ideal (que
no es posible captar y, por lo tanto, es incontrolada). Sin embargo, si
con ayuda de métodos especiales podemos reproducir paso a paso
dicha actividad, material en un princtpio, mis tarde en forma verbal,y
luego a través del lenguaje en forma ideal, entonces en gran medida
podemos conservar el control de esta Gltima. Si este trinstio se lleva a
cabo de una manera «espontinear incontrolada, entonces no podemos
saber en qué forma se llevd a cabo, y el perder el control de dicho
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proceso, no podemos comprenderlo. Para que el proceso de tormacién
de la actividad orientadora llegue a convertirse al mismo tiempo en el
proceso de su conocimiento, gcbc ser dirigido y controlado. Cuando
podemos establecer que determinadas condiciones conducen en forma
sistemitica a los resuliados esperados con anterioridad, ¢s posible
entonces establecer y formular leyes relativas a las relaciones existentes
entre las condiciones dadas y los resultados obtenidos. No se trata
simplemente de la formacién de las «acciones mentales» de las ima-
genes y los conceptos a que se dirige cualquier proceso pedagégico,
sino que el estudio del proceso de formacién de la actividad orienta-
dora debe lievarse a cabo teniendo en cuenta previamente todas sus
caracteristicas. Solamente cuando nosotros podemos realizar este tipo
de control, entonces es posible establecer la estructura y fijar las Jeyes
de las cuales depende la actividad orientadora.

Para llevar a cabo un estudio sobre la formacién dirigida y con-
trolada de la actividad orientadora existe solamente una via, que es
«la de fuera hacia adentro», es decir, que parte de los procesos del medio
externo asequibles al control y dentro de los parimetros estableci-
dos. La reproduccidn de este proceso externo se lleva a cabo mis
adelante a través de una serie de formas intermedias (perceptiva y
verbal) hasta llegar a un plano «ideal» 0 mental, Semejante reproduc-
cidn ineludiblemente lleva a transformaciones en todos los compo-
nentes de la actuividad orientadora hasta alcanzar su resultado final,
que se presenta ya en esta forma como un fendmeno «puramente
psiquico» ante el sujeto que se autoobserva. Es decir, que no sola-
mente hay conocimiento del estado psiquico final. sino que es posible
observar ¢l proceso de su formacién. Para realizar estudios en esta
irea disponemos actualmente de medios suficientemente eficientes.

Resumiendo, si nosotros, de una mancra consecuente, tomamos la
posiciébn marxista como base general para la psicologia, «lo ideal no es
otra cosa que lo material trasladado a2 la mente humana v cransfor-
mado en ella». C. Marx (4), en el estudio sobre la actividad «conscien-
tes, deja ya de ser un problema y se convierte en punto de partida
(base) para la psicologia, para la verdadera psicologia, o sea para la
psicologia como ciencia objetiva que trata sobre el mundo «subjetivos
del hombre y del animal. i

NOTAS REFERENCIADAS

(1} E! problema de la actividad en Ja psicologia soviética, tesis de las poncncias
al Congreso de todas las Repablicas de la Sociedad de Psicblogos, parte 1.*, Mosci,
1977, pp. 19-40 (cn ruso).

(2) Yo hablo dc ¢nosotros» porque cn forma activa tomé parte en la clabora-
cibn dec la concepcién «sobre la actividad racionals, y en el anilisis de dicha con-
cepeién sc incluyen los puntos de vista que sostenia en aquella época.

(3) V. 1L LENIN: Materialismo y empinocriticismo, cap. 1, parte 1.2

(4) C. MARX: cpilogo a la scgunda edicion dcl primer tomo de E/ capital, 1949,
pigina 19.
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El problema sobre los instintos
en el hombre

La cuestién sobre los instintos en el hombre forma parie de uno
de los problemas mis impormntcs dentro de la psicologia, lo «biold-
gico» en el desarrollo psiquico del hombre y en la estructura de su
«psiquismos. Este problema consta de dos partes, la primera de ellas
se relaciona con aquellos procesos que ti¢fen lugar en el interior del
organismo, la segunda estd relacionada con la vida en el medio
externo.

En lo que corresponde a la vida interna del orgamsmo probable-
mente nadie se negaria a tener ojos de 4guila, un estémago de cacha-
lote y un corazén de cuervo (si con todo esto pudiera vivir trescientos
afios). Aunque nosotros recibimos de los animales vestigios incémodos
(como el apéndice), no nos desesperamos, y cuando nos incomoda,
siempre encontramos la forma de arreglirnoslas.

n relacion con la vida en el medio externo, los procesos los
podemos dividir de una manera exacta en dos dreas cualirativamente
diferentes. Una de ellas comprende las relaciones fisiolégicas con el
medio: los procesos de intercambio gascoso de liquidos y electrolitos,
del calor, las regulaciones de la presién osmética, etc., cuyo cqulhbrto

€s mdlspcnsablc conservar para mantener la vxda, sin embargo, esta
tarea de conservaciébn de las funciones vitales es una tarea que se
relaciona poco con la psicologia.

La segunda drea comprende las relaciones del hombre con otros
“hombres, relaciones que se hallan reguladas por las normas morales

de una sociedad dada, y es precisamente en esta drea donde el pro-
blema sobre el papel que juega lo bioldgico en el desarrollo psiquico
del hombre nos empieza a intranquilizar.

¢No lleva el hombre, por herencia de todo ua pasado zoolégico,

algo que va en contra dc su naturaleza social? Desde un punto de
vista tedrico, lo anterior tiene dos aspectos: el primero de cllos com-
prende lo relacionado con la existencia o no de capacidades hercdadas
(aptitudes) para desarrollar ciertas funciones (o sea, la acepracién o no
de la determinacién biolégica de la desigualdad entre los hombres).
El otro aspecto se relaciona con la herencia de inclinaciones, aversio-
- nes, instintos y emociones. En las condiciones de la vida social estas
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reacciones bioldgicas se denominarian como inclinaciones naturales
(anatomo-fisiolgicas) hacia el bien o hacia el mal, las cuales dictarian
la conducta del hombre. En lo sucesivo nos detendremos en detalle
solamente en el problema de los instintos.

Con frecuencia oimos y leemos sobre los instintos humanos; en la
mayoria de los casos este tema se trata de una manera indirecta, pero
en otros casos de manera totalmente directa. Es asi cémo se formulan
explicaciones de la conducta humana denominadas naturales, las cua-
les contradicen las explicaciones cientificas sobre la naturaleza histéri-
co-social del hombre.

La aceptacién de la existencia de instintos en ¢} hombre necesaria-
mente conduce a la conclusién de que las fuerzas motoras bisicas de
la conducta del hombre y de los animales son las mismas, y que la
cultura social es tan sélo un medio permitido por la sociedad por
medio del cual se satisfacen aquellos instintos animales (lo que pro-
ponia Freud), de suerte que el juicio y el castigo se relacionan
solamente con las alteraciones de las normas establecidas para la satis-
faccién de los instintos y no con los propios motivos de la conducta.

Pero la realidad es que a los animales ni se les juzga ni se les jus-
tifica; a ellos se les elimina, puesto que de otra manera ¢l hombre
con cllos no se las arregla. Nunca se iqua al perro que ha mordido a
un nifio; se juzga a su duefio por no haberlo evitado. Los animales
nunca responden por su comportamiento, pero jel hombre si lo hace!
Cuando se trata de establecer el grado de culpabilidad del hombre y
el castigo merecido por éste, ante todo se parte del hecho de que el
hombre en estado normal responde por sus actos, luego se analiza el
dafio que se ha producido a la sociedad y, por ltimo, el motivo de
su conducta.

Si la conducta del hombre estuviera dictada por instintos como en
los animales, probablemente la sociedad conservaria el derecho de
intimidacién con los actos y naturalmente perderia el derecho para
establecer un juicio moral, en este caso el establecimiento de lo qtil
para la socicJad llevaria consigo el reforzamiento de los instintos
itiles (los cuales, bajo ciertas condiciones, generarian conductas del
todo diferentes); dicho de otra manera, si para el premio y el castigo
se tuviera solamente en cuenta el sometimiento de los instintos daiii-
nos y el reforzamiento de los instintos dtiles, entonces seria necesario
considerar un sistema de moral como un sistema de «domesticaciéns
que fuera de gran utilidad prictica, pero carente por completo de sig-
nificacién moral.

Esta negacidn naturalista de la moral, de hecho lleva consigo una
contradiccidn: destrona al hombre valiéndose de un criterio moral,
pero a su vez niega el significado real del mismo.
real del mismo.

Es suficiente tan sélo una minima nocidén de moral para compren-
der y confirmar su importancia normativa. La calificacién moral se
realiza no solamente después de que un acto determinado se ha lleva-
do a cabo, sino también antes de su culminacién, y esto significa cla-
ramente detencién de los impulsos y consecuentemente la posibilidad
de su control. El animal puede detenerse ante una amenaza, pero no
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puede valorar su conducta teniendo en cuenta criterios conocidos; esta
tarea no existe para el animal, pero jpara el hombre si' El hombre
responde por sus actos no solamente ante la sociedad, sino ante las
fnstancias motivacionales de su conducta, es decir, ante si mismo.

Por eso la cuestién no es la de establecer qué instintos son o
pueden ser titiles y cuiles dafiinos. La verdadera cuestién es la de si
los instintos son compatibles con la organizacién social del hombre,
con su naturaleza social y con la responsabilidad de éste ante sus
propios actos. La respuesta es que no son compatibles. Esta es una
situacidén definitiva, y para poder tener una idea clara sobre el par-
ticular es indispensable analizar qué es «el instinto», o sea, aquellos
rasgos generales de conducta por un lado y sus mecanismos producto-
res por el otro, que le comunican un caricter instintivo.

Con bastante frecuencia cuando se habla de instintos en el hom-
bre, se presupone algo inconsciente, automatizado, acostumbra-
do, etc. En ocasiones, la palabra instinto se utiliza como una metifo-
ra para abreviar un discurso o reforzar un planteamiento; nacuralmen-
te que en este sentido metaférico nosotros no lo vamos a examinar,
pues lo que nos interesa es el significado exacto del término, o sea, ¢l
que sc relaciona con aquellas formas _de conducta animal, en las
cuales existe una base objetiva y que requiere tan sdlo de una expli-
cacién correcta y comprensible.

En la actualidad. la nocién ciencifica de instinto animal padece de
una profunda crisis, provocada por la «teoria motora del instintos,
que ha sido la dominante. De acuerdo con esta teoria el instinto es
una reaccidn de movimiento en cadena (y, por lo tanto, estereotipa-
da), heredada (por esto se lleva a cabo sin aprendizaje), que se
manifiesta como resultado de la maduracién de determinados meca-
nismos fisiolégicos, por una parte, y por la actividad de estimulos
incondicionados, por otra.

Como resultado de miiltiples investigaciones llevadas a cabo du-
rante muchos afios, se ha establecido que uno de estos criterios sobre
la conducta instintiva no resiste una revisién estricta y el otro no
puede ser ni siquiera revisado. Sobre esto en particular, y muy en
detalle, escribe Y. Dembovsky en su Psicologia de los animales, 1950
(traducida al ruso en 1959). Las dificultades con que se encontrd la
teoria «puramente motora» sobre los instintos animales resultaron ser
tan grandes que muchos investigadores, incluyendo al mismo Dem-
bovsky, propusieron renunciar al término «instintos.

Naturalmente que no es dificil renunciar a la palabra «instintos,
pero al hacer esto no se puede renunciar a una rcafidad objetiva que
se pretende denominar con este término. Ya que la teorfa «puramen-
te motora» de los instintos es inconsistente, nosotros debemos recha-
zar no los instintos en si mismbs, sino la comprensién simple y meca-
nicista del problema que ellos representan.

Si no nos limitamos al aspecto motor de la conducta, debemos
entonces aceptar (como ya lo han hecho muchos investigadores que
han perdido las esperanzas a causa de la inconsistencia de la teoria
puramente motora) los siguientes rasgos caracteristicos a cualquier
conducta instintiva. En primer lugar, el hecho de que se halla
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relacionada con cualquier necesidad actual del organismo; en segundo
lugar, que esta necesidad, por si misma, provoca solamente una con-
ducta ac sbiisqueda» hasta que el animal encuenue un estimulo
especifico y absoluto. En tercer lugar, que para un instinto dado es
caracteristico que la conducta se manitiesta desde el momento en
el que el animal se somete a la accién del estimulo (en este momento
el animal se acerca o se aleja del estimulo). En cuarto lugar, en todas
las variantes de movimiento en cada instinto se conserva un cardcter
especifico de «realizacidén» de la conducta; dicha conducta se denomi-
na «reacciéon de completamientos.

Estas cuatro particularidades de la conducta instintiva nos permi-
ten elaborar un esquema general sobre su mecanismo interno. Una
relacion predeterminada hereditaria con el estimulo incondicionado
del medio ambiente presupone la existencia de un centro especial
dentro del mecanismo, el cual poseeria una sensibilidad especial hacia
el estimulo. La presencia de esta instancia (centro especial) no es una
particularidad especifica de los instintos. Al contrario, todas las reac-
ciones incondicionadas presuponen una sensibilidad especial hacia el
estimulo incondicionado; como se sabe, los instintos forman parte de
este tipo de reacciones. La sensibilidad selectiva hacia un estimulo es-
pecifico presupone mis adelante que el tansportador del escimulo
constituye para el organismo algo, sin lugar a dudas, fundamental.
Esta sensibilidad selectiva es una sensibilidad de tipo hereditario. La
accién de esta sensibilidad se encuentra relacionada, ya sea de una
manera positiva o negativa (biisqueda o rechazo), con un objeto de-
terminado, transportador del estimulo incondicionado. Esta relacién
naturalmente debe reflejarse tantd en la conducta como en las viven-
cias donde esta relacidén se presenta como una emocién.

En otras palabras, la «instancia de sensibilidad especifica» no sola-
mente es «cognoscitivas, sino que estd estrechamente ligada al centro
de las relaciones especificas «objeto-estimulos, y constituye, junto con
éste, una formacién dnica. En su totalidad, el centro de «sensibilidad
especifica» es muy complejo, y estd compuesto de una parte recepto-
ra, que es la «instancia de sensibilidad csrcciﬁca» propiamente dicha;
la parte efectora, que es mantenida por ¢l sistema nervioso vegetativo,
y una parte orientadora, que se halla representada en la psiquis del
animal por las emociones, las cuales fuerzan a la actividad psiquica a
una reelaboracién de la informacién dirigida a la misma relacién
sujeto-estimulo.

Al mecanismo nervioso central, por comodidad lo denominaremos
«instancia de relaciones especificass, es decir, relaciones con determi-
nados objetos del medio externo.

Para que dicho mecanismo nervioso funcione adecuadamente debe
encontrarse en una relacién ya fijada hereditariamente con otra ins-
tancia, en la cual se refleja una necesidad dada. Cuando dicha necesi-
dad es sentida, se activa la instancia de sensibilidad de relaciones
especificas, especialmente la parte sensible propiamente dicha. Debi-
do a esta forma de organizacién el reflejo incondicionado del medio
externo empieza a ejercer su accidn sobre la conducta solamente cuan-
do el organismo se halla en condiciones de sentir dicha necesidad.
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Es precisamente la relacién existente entre la «instancia de las rela-
ciones especificass y una necesidad dada la que orienta la conducta
del animal hacia un objeto determinado del medio externo. En lo
que concierne a la realizacién de écl c¢6mo se lleva a cabo) la relacion
mencionada, ¢l animal utiliza todos sus recursos (de movimiento) y
sus posibilidades de adaptacién individual, de las cuales disponc en
¢l momento en que se manifiesta una necesidad determinada.

- En el mecanismo central de la conducta instintiva intervienen tres

eslabones: 1) la instancia de la necesidad orginica; 2) la instancia de
la relacién especifica con ¢l objeto portador del estimulo incondicio-
nado, y 3) la instancia o parte efectora de la conducta.
i El papel de cada uno de estos componentes en la caracterizacién
de la conducta instintiva es muy diferente: la necesidad orgénica re-
presenta la fuente bisica de la actividad animal; sin embargo, clla no
imprime a la conducta su cardcter instintivo especifico; la necesidad
de alimentarse y el estimulo para obtener los alimentos es similar en
los animales y en el hombre. Sin embargo, la conducta alimenticia es
diferente en ros animales y en ¢l hombre: para todos los animales esta
conducta es instintiva, mientras que para el hombre no lo es.

La parte efectora de la conducta pygde ser congénita o adquirida,
puede ser también parcialmente congénita o parcialmente adquirida
(en particular si un instinto dado se manifiesta en el animal adulto).
La conducta puede ser estereotipada o variable (en relacién con las
condiciones en que se lleve a cabo la accién), y aiin como «solucidén
razonable de una tareas. Pero siempre independientemente de las di-
ferencias existentes, la conducta animal conserva la huella indeleble
de lo instintivo, o sea, la relacién heredada y predeterminada con
determinados objetos. La impresion de esta huella pone de manifiesto
de una forma imperativa que la conducta le es dictada al animal por
la interrelacidén entre la instancia de las relaciones especificas con el
estimulo incondicionado, es decir, relaciones predeterminadas entre el
animal y determinados objetos del medio externo. Es precisamente
este eslabdn medio del mecanismo central el que confiere a la con-
ducta animal su caricter instintivo especifico, que consiste en lo si-
guiente: 4) una dependencia directa de las fuerzas de la naturaleza
(por un lado, la excitacién producida por las necesidades organicas del
animal y, por otro lado, la accién del estimulo incondicionado prove-
niente (Xcl medio externo); #) una limitacidén directa por las interac-
ciones del momento.

La interaccién de las fuerzas de la naturaleza condenan, por asi
decirlo, al animal a una conducta determinada, y éste no puede
actuaf de otra manera, como tampoco puede ser otra cosa que el
mismo. En relacién con el gbjeto, o sea, el portador del estimulo
incondicionado, la conducta instintiva es una conducta «obligadas, y
valorarla desde un punto de vista moral o juridico es lo mismo que
aprobar o reprender el influjo de las «fucrzas mecinicas». La sociedad
posee una cultura suficiente para comprender esta situacién, y por eso
no se le exige al animal que responda por su conducta. El animal no
s6lo no responde por su conducta, sino que tampoco responde por la
supresidon de la misma, debido a la extincién de la necesidad o a que
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la accién del estimulo incondicionado deja de actuar. Exigir al animal
que se comporte de manera independientemente a la «interaccién di-
rectas, o sea, independiente de las necesidades inmediatas y del
csnmulo incondicionado, significaria colocar al animal en un plano
superior al de la naturaleza en el cual se halla «sumergidos.

Por lo tanto, es incorrecto valorar la conducta instintiva como al-
truista o egoista. Semejante valoracién presupone un punto de vista
social: la confrontacion de criterios propios con los ajenos; en el
animal esta confrontacién no existe, ya que actda bajo la presién
de la interaccién de sus exigencias con sus estimulos externos,
independientemente de cuiles sean los resultados finales y a quién
favorezcan. La gallina que defiende con abnegacion sus polluclos del
cuervo o del gavildn, no sacrifica sus intereses en favor de los intereses
de sus polluelos, sino que se somete solamente a la accién de un
estimulo incondicionado que provoca una reaccién de defensa incon-
dicionada. Si se excluye este estimulo incondicionado, como fue
hecho en la expetiencia conocida de Nexkhull (en que se encierra al
polluelo en un cono de cristal que no permite la salida de sonidos),
entonces la gallina, viendo los esfuerzos desesperados del polluelo por
librarse de su encierro permanece indiferente y no hace ningin inten-
to por ayudarlo (1). El animal reacciona no al sufrimiento ajeno, sino
a la accién del estimulo que lo afecta directamente. Si el hombre se
encontrara en una situacién semejante, educado en una conducta so-
cial, el motivo de luchar por un semejante arriesgando la propia vida
seria valorado como un acto de altruismo.

La valoracién de la conducta como altruista o egoista se hace
teniendo en cuenta no sus resultados, sino su base moral. Y esto
supone ¢l derecho a elegir entre ellos. En los animales, este- derecho
de eleccion no existe, y valorarlo como tal es un tipico antropomor-
fismo. El nifio desde temprana edad adquiere el derecho a elegir, y
con el tiempo sus posibilidades se van ampliando mis en la esfera de
las relaciones humanas. Solamente cuando esta posibilidad de elec-
cién se extiende a la esfera de las relaciones humanas bisicas, adquiere
la responsabilidad de la ciudadania, la cual significa que obtiene la
libertad de eleccién en su conducta, llbcramf ose asi de las crueles
necesidades a las cuales se halla sometida siempre la conducta ins-
tintiva.

Si la valoracion de la conducta instintiva como altruista o egoista
es un antropomorfismo ingenuo, considerar la conducta del hombre
como instintiva es una consideracidn naturalista biologicista de los
fendmenos sociales, como si se tratara de «rasgos naturaless del or-
ganismo.

La vida en la sociedad humana exige de cada miembro ¢l conside-
rar no solamente las propiedades de las cosas y de las personas, sino
también la valoracién social de la conducta. A la conducta animal le
es caracteristica una relacién instintiva directa con los objetos del
medio externo, mientras que para la conducta del hombre es caracte-
ristico una mediatizacion por las condiciones sociales. En la medida
en que se llevd a cabo la humanizacién de los animales antecesores
del hombre, sus relaciones instintivas con el medio externo y con sus

155



semejantes se fueron inhibiendo de una manera activa. El trinsito al
trabajo colectivo para proporcionarse los medios de subsistencia, y
para distribuirlos socialmente, para defenderse conjuntamente de los
enemigos; es decir, el trinsito a aquellos tipos de actividad que se
fundamentaban no en las relaciones biolégicas, sino sociales, y que
llegaron a ser la condicién fundamental para la supervivencia y para
la prolongacién de la especie, se llevd a cabo solamente en aquellos
antecesores del hombre que supieron soportar las presiones de la
seleccidn nawural con éxito, y ¢n ios cuales la inhibicién de los instin-
tos fue obtenida en una forma mais eficaz y finalmente condujo a una
extincién de los mismos.

Por lo tanto, es necesario pensar que los cambios del organismo
durante el proceso de ancropogénesis no fueron solamente de adqui-
sicibn de nuevas propiedades, sino también de supresién de ciertas
caracteristicas animales que dificultaban el establecimiento de nuevas
relaciones humanas. Naturalmente que la supresion de ciertas propie-
dades animales correspondia mas que todo a aquellos érganos y siste-
mas cuya actividad, de una manera indirecta, determinaban la con-

_ducta. Por lo tanto, uno de los resultados mis importantes de la

antropogénesis fue el de excluir del mgganismo central de la conducta
el eslabon que transmitia a la conducta un cardcter biolégico prede-
terminado instintivo. Estos cambios se extendieron en forma consecu-
tiva a aquellas esferas de la vida dé los hominidos, que tomaron bajo
su control y mantenimiento la sociedad que se desarrollaba.

Si nos representamos este mecanismo central de la conducta ins-
tintiva tal como lo hemos descrito anteriormente, podemos entonces
sefialar, en rasgos generales, el curso general de la inhibicién sistemi-
tica de los instintos. En el periodo de establecimiento de la sociedad,
a las generaciones jovenes se les inculcd desde un principio una rela-
ci6n determinada con los objetos del medio externo. Cuando las ne-
cesidades se tornaban inmediatas y los objetos provocaban reacciones
instintivas, éstas eran prohibidas categéricamente y se castigaban de
una manera implacable. Como resultado de esto, los objetos-estimulo
se convirtieron poco a poco en fuertes inhibidores de aquella instancia
en la cual inicialmente actuaban como estimulos incondicionados, o
sea, de la instancia de la sensibilidad especifica. Una mhnbncnon
sistemdtica de esta instancia, por una parte, y la satisfaccion sistemi-
tica de la necesidad de acucrdo a un orden social establecido, por otra
parte, condujeron a la extincién de esta instancia. Debido a que
durante el transcurso de la antropogcncsns adn actuaban leyes de
seleccion biolégica, sobrevivieron con mis éxito aquellos individuos y
grupos en los cuales la transmisidn hereditaria de la instancia de
«sensibilidad especificas se torné mds débil, la inhibicién se realizé
mejor y donde las nuevas formas de cooperacién no instintiva (y de
las diferentes relaciones secundarias construidas en base a cllas) se
establecieron en forma mis ficil y exitosa. En un principio, la inhibi-
cidén y debilitamiento, y, por dliimo, la extincién de la instancia de
ssenstbilidad cspccxﬁca» fue suficiente para que el hombre se liberara
de lols instintos y se afianzara en una nueva forma de vida histrico-
social.
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Una vez excluida la instancia de «sensibilidad especificas del me-
canismo central de la conducta, las necesidades orginicas se liberaron
de una influencia orientadora irreversible. Las necesidades que impul-
saban a la accién ya no determinaban ni los objetos que las satisfacian
ni las formas de obtencién, asi como tampoco los medios de satis-
faccién. Las necesidades tampoco determinaban las reacciones motoras
y efectoras, las cuales, habiéndose liberado de sus estimulos incondi-
cionados, eran uuluados o no, en la medida en que respondian a las
formas sociales previstas.

El proceso de la antropogénesis finalizé6 cuando fueron completa-
mente eliminadas las relaciones instintivas existentes entre ¢l hombre
con el medio y con los demds hombres de todas las esferas de la vida
social. Existen bases suficientes para suponer que fue precisamente el
gran desarrollo de las relaciones sociales el que determind el asi lla-
mado «segundo salto» (trinsito del palcolmco medio al paleolitico su-
perior) en el proceso de la antropogénesis. «Saltos en el sentido de
que un pcno«f de tiempo relativamente corto (solamente unas dece-
nas de milenios en comparacidén con los miles de afios y tal vez millén
y medio de afos del desarrollo anterior), y ante pocos cambios en los
instrumentos de trabajo, ocurrieron amplios y profundos cambios en
la organizacién de la sociedad, y juntamente con ellos, cambios en la
contextura fisica del hombre primitivo. Precisamente es en este senti-
do en que se observa un considerable desarrollo de la cultura (del
arte, de las creencias mégicas, de los ritos) y el establecimiento defini-
tivo del tipo fisico del hombre actual o Cro-magnon.

De esta manera, una de las particularidades bisicas del hombre
actual considerado como un tipo bioldgico especifico, es la ausencia
de instintos, la ausencia de una relacién fija hereditaria (en ¢l propio
organismo) hacia determinados objetos del medio ambiente. Sin
duda, las necesidades organlcas fundamentales permanecen, pero asi
como el hidrégeno y el oxigeno obtenidos por la descomposicion del
agua ya no contienen ni particulas de agua ni sus residuos, sino que
posee otras propiedades incluso opuestas; de esta manera, las necesi-
dades liberadas de su enlace con la instancia de «sensibilidad especi-
ficas ya no constituyen ni un residuo ni una parte de los instintos.
Ya no se encuentran ligadas (antes de cualquier experiencia) a
determinados estimulos incondicionados del mundo exterior; no estin
atados a ellos y presentan nuevas propiedades, en particular, una afi-
nidad dvida y una fijacién permanente a los objetos de los cuales ha
obtenido una satisfaccidn primaria. Asi, la satisfaccién de las necesi-
dades del hombre tiene lugar en condmoncs sociales, y las necesida-
des orginicas en las personas se convierten en necesidades sociales. En
el aspecto en que son heredadas, no se puede decir que son ne-
cesidades bioldgico-animales, sino necesidades orgdnicas propias del
hombre.

No es necesario senalar cuin importante es diferenciar estas seme-
janzas externas, que en esencia constituyen formaciones tan diferen-
tes. Para enfatizar esta diferencia que existe entre cllas es correcto
denominarlas con diferentes palabras: las necesidades bioldgicas son
aquellas que debido a una determinada estructura del organismo pre-
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determinan el tipo de vida y de conducta; orginicas son aquellas ne-
cesidades que también estdn determinadas por la estructura del orga-
nismo, pero de otro tipo de estructura que no determina ni el tipo de
vida ni las formas de conducta. De acuerdo con esto podemos decir lo
siguiente: g) las necesidades orginicas, que de manera hereditaria es-
tan ligadas al mecanismo de las relaciones especificas con ¢l medio
externo y que por esto determinan el tipo de vida, son necesidades
biologicas en el verdadero sentido de la palabra; 4) ias mismas nece-
sidades orgdnicas que no estin enlazadas con el mecanismo de rela-
ciones especificas con el medio externo y que, por lo tanto, no deter-
minan ¢l modo de vida, no constituyen necesidades biolégicas (son
solamente necesidades orginicas y no biolégicas).

Las necesidades bioldgicas que determinan el tipo de conducta en
¢l medio como estructuras heredadas del organismo excluyen un tipo
social de vida, son incompatibles con las formas de vida social. Las
necesidades orginicas que no determinan el tipo de vida externo son
compatibles con cualquier tipo de vida siempre que éste garantice la
satisfaccién de estas necesidades. Las necesidades organicas en el hom-
 bre, «en su aspecto puros, son las mismas que ¢n los animales, pero

en estos Gltimos estin fuertemente ugjdas a la instancia de relaciones
especiticas con el medio externo, mientras que en el hombre tal ins-
tancia heredada ya no existe. En los animales estas necesidades deter-
minan la conducta, son biolégicas; en el hombre no la determinan,
son organicas. En el hombre no hay necesidades biolégicas, no hay
instintos.

Cuando se dice que en ¢l hombre hay necesidades bioldgicas e
instintos bisicos, esto se debe a la no diferenciaciéon entre lo bioldgico
y lo orgdnico. La semejanza de estas necesidades salta a la vista,
mientras que la estructura interna de su mecanismo central, la pre-
sencia o ausencia en €l de la instancia de ssensibilidad especificas,
permanece oculta. La no diferenciacidn entre lo biologico y lo orgini-
¢o constituye el obsticulo fundamental para la solucién del problema
acerca de los instintos en el hombre y para el éxito de los maltiples
e infructuosos intentos de reanudar dicho tema.

La propia denominacién «lo bioldgico y lo social en el hombres es
erronea, como si de antemano se reconociera la presencia de un facror
biolégico en la estructura y desarrolio del psiquismo humano. En el
hombre no se da «lo biolégico» (en ¢l sentido en que se da y carac-
teriza al animal). Evidentemente es necesario modificar la formula-
cién del problema: no «lo bioldgico y lo socials, sino «lo organico y lo
social». En el desarrollo del hombre, «lo orginicos es aquello que ya
no conserva la indicacién de «lo animal en el hombres y que no trata
el problema de la moralidad vy de la responsabilidad. «Lo orginicos
imﬁca solamente los limites anatomo-fisiolégicos de las posibilidades
del hombre y el papel del desarrollo fisico en su desarrollo general.
Este papel, sin discusién ninguna, es muy importante, y en ciertas
situaciones se convierte en determinante, pero siempre permanece
como inespecifico y relativo.

El papel que juegan las particularidades anatomo-fisiolégicas en el
desarrollo psiquico del hombre es relativo porque las propiedades
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fisicas del hombre pueden ser uulizadas de manera diferente, y sobre
la base de unas u otras propiedades se forman medios de accidon y
formas de conducta esencialmente diferentes. Asi, por e¢jemplo, la
formacién ripida y duradera de relaciones condicionadas puede,a su
vez, llevar a la constitucién y fortalecimiento de formas de trabajo
poco productivas (las cuales, por la misma razb6a, no se conocen), y
entonces la formacién de m(:(fos efectivos en lo sucesivo (ya sean de
una actividad prictica o mcnta‘) se hace extremadamente dificil. Por
otra parte, cuando se da una formacidn de relaciones condicionadas
de tipo «medio» en cuanto a velocidad y duracibn, es decir, cuando se
forma la base fisiolégica de cualquier aprendizaje, se pucdcn constituir
medios exactos de diferenciacién entre lo esencial y lo no esencial, de
tal manera que un estudio posterior, en cualquier drea, se lleva a
cabo facilmente.

El p.ipcl de las parllculandadcs anatomo-fisiolégicas en ¢l desarro-
llo psiquico del hombre estd relacionado, por una parte, con las
exigencias de la sociedad y, por otra, con los procedimientos de ense-
fanza. En las situaciones en las que lus propiedades naturales son
insuficientes, pueden ser suplidas con medios técnicos y métodos
de ensenanza. Uno de los ejemplos mis notables lo tenemos en la
cnsefanza de nifios «ciegos-sordomudoss. Sin una ensefanza especial
estos nifios permanecen invdlidos por completo, pero con una educa-
ci6n adecuada no solamente logran un desarrollo, sino que ademis
culminan estudios superiores y obtienen un tiwlo cientifico. Los
medios técnicos actuales de transmisidn de informacién direcea, indi-
recta y «mixtas (entre los miembros de un mismo grupo escolar)
permiten llevar a cabo la ensenanza de estos nifios en forma grupal
(cn vez de una agotadora enscfianza individual, que fue necesaria
husta hace muy poco tiempo) y de esta manera aproximarlos a una
enseilanza escolar normal.

Un mismo defecto fisico o, al contrario, una superioridad fisica
pucdcn rcﬂc;arsc de manera diferente en el desarrollo psiquico del
nifio y mds adelante en su futuro. La cojera de nacimiento, los luna-
res en la cara, la joroba, puede provocar irritacion en algunos; en
otros, menosprecio al aspecto fisico o benevolencia y apertura a la
comunicacidon espiritual; por otro lado, la belleza del roswro, las ma-
ncras y modales, ficilmente engendran un senumicnto de superiori-
dad y pretension, el cual conduce, en la mayoria de los casos, al
fracaso y a la irritacidén. Todo dcpcndc de ¢6mo la aupmondad 0
insuficiencia fisica sean tenidas en cuenta por los educadores y valora-
dos por los propios niitos, de como van a ser utilizados o superados a
través de la ensefanza y, lo mis importante, qué acutud se va a
formar ¢n ¢l nifo con relacion al defecto o a la superioridad. A s
caracteristicas fisicas heredadus del organismo se exige solamente una
cosa, y es el que no sobrepasen demasiado los limites de lo que
actualmente pucde ser uulizado, o sea, los medios de aprendizaje
cnseiuanza.

Es evidente que se requicre haber nacido normal en el aspecto
biologico especifico de homo sapiens para convertirse en hombre, en
una personalidad activa y responsable socialmente. Pero esto es una
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posibilidad. De hecho, esto se realiza en la medida en que el
tipo y calidad de cultura social se la transforma en estructura
de la personalidad, en contenido y estructura de la actividad
psiquica. .
Podemos ahora repetit con un nuevo significado lo dicho
inicialmente: nadie se negaria a tener ojos de iguila, estémago de
cachalote o corazén de cuervo, ctc., o sea, poseer una salud o capa-
cidad fisica «<bestial»>. Pero la sociedad humana no hubiera podido
establecerse si los hombres hubieran conservado relaciones animales
hacia las cosas y entre ellos mismos: las relaciones animales con el
mundo destruirian la sociedad y al propio hombre. En el hombre no
existe «lo bioldgico» en el significado mis simple y bisico del térmi-
no, es decir, biolégico-animal. Las particularidades biolégicas del
hombre se caracterizan precisamente porque en él no se dan las
formas y actividad instintivas heredadas de los animales. Las propie-
dades anatomo-fisiolégicas del organismo humano no predeterminan
ni el tipo ni el cardcter de las posibilidades limites del hombre, y en
este sentido no son propiedades biolégicas, sino orgdnicas. No
son la causa, sino la conditio sine qua non del desarrollo del hombre.
Ningiin animal, salvo el hombre, puedesconvertirse en hombre, es
decir, en miembro de cualquier sociedad, pero el hombre puede, en
los limites de sus posibilidades, convertirse en animal y alin peor que
cualquier animal. Es precisamente este libre proceso Jc formacién lo
que constituye la partcularidad biolégica del género «humanos. Sola-
mente adquiriendo las bases morales de la conducta como guia dentro
del «conjunto de todas las relaciones sociales» (2), que constituyen,
_segiin Marx, la esencia del hombre, llega el niflo a convertirse en
hombre, y al convertirse ya no puede liberarse de las responsabili-
dades evocando su origen animary «los instintos» que ya no posee.

NOTAS REFERENCIADAS
(1) A. N. LEONTIEV: Problemas del desarrollo psiquico, Mosci, ed. Pensamicn-

to, 1963, p. 259.
(2) C. MARX y F. ENGELS: Obras..., t. 3, p. 3 (sexta tesis sobre Feucrbach).
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