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PREFACIO

Com a publicacdo deste terceiro volume da colecgdo ESTUDOS
E ORIENTAGOES, o Departamento do Trabalho Ideolégico do Partido
prossegue a divulgacdo dos textos do Presidente Samora Machel durante
o periodo da Luta Armada de Libertagcdo Nacional..

Estes textos, que contribuiram de uma forma decisiva para um
aprofundamento ideoldgico dos militantes da Frente de Libertagdo de
Mogambique, sdo hoje elementos de estudo imprescindiveis para os mili-
tantes do Partido, na nova fase da Reconstrugdo Nacional.

Em «NO TRABALHO SANITARIO MATERIALIZEMOS O
PRINCIPIO DE QUE A REVOLUCAO LIBERTA O POVO» o Pre-
sidente Samora Machel demonstra-nos que a medicina n@o é uma acti-
vidade neutra ou apolitica. Analisando a situagdo dos servigos de saude
nas zonas ainda ocupadas pelo inimigo e nas zonas libertadas pela
FRELIMO, o Presidente Samora Machel demonstra que, na zona do
inimigo, a medicina é mais um instrumento da exploragdo do homem
pelo homem, enquanto nas dreas libertadas ela combate a doenga e cria
condigées para a saide e o bem-estar de todo o povo.

' Hoje, cerca de trés anos apés a Independéncia Nacional, podemos
ver alargada a todo o pals essa experiéncia das zonas libertadas. Com
a nacionaliza¢do da medicina e sua posterior socializagdo, a FRELIMO
pbs em prdtica, em todo o pais, os principios enunciados neste texto.

Publicado pela primeira vez em 1971, o texto contém uma andlise
marxista-leninista de toda esta importante questdo, pois resulta dos pro-
fundos debates ideolégicos e de confrontagdo de classes vividos no seio
da FRELIMO em fins dos anos sessenta.
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" Embora referindo-se concretamente ao problema da saude, este
livro ndo deve ser estudado apenas pelos trabalhadores daquele sector.
O seu estudo ¢é util em todos os campos de actividade, pois as orienta-
¢oes nele contidas aplicam-se a muitas situagoes. Além disso € util a
todos os militantes, na medida em que a doenga e a saude interessam
a todo o povo e a todos dizem respeito.

Departamento do Trabalho Ideolégico da Frelimo
Janeiro de 1979



INTRODUCAO

Qual o papel dos Servigos de Satide no quadro da nos-
sa Revolugdo? Como aplicar integralmente e sem desvios o
nosso principio fundamental de servir as massas, no sector
da Savde? Quais as responsabilidades politicas e técnicas

do nosso pessoal médico? Quais as tarefas de um centro
sanitdrio da FRELIMO?

Estes sdo alguns dos problemas abordados pelo Presi-
dente da FRELIMO, Camarada Samora Machel, no discurso
de abertura de um novo curso de enfermagem da FRELIMO
em Novembro de 1971.

Esse discurso tem servido como documento de orienta-
¢dio para os nossos camaradas engajados nos Servi¢os de
Satde, fornecendo-lhes directrizes, esclarecendo-os sobre
questdes bdsicas do seu trabalho, e habilitando-os a situar
a sua ac¢do no contexto geral da nossa luta.

Esse discurso integra o Caderno N.° 3 da Colec¢do
«Estudos e Orientagdes».

Departamento de Informagdo e Propaganda
Dezembro de 1973.






Camaradas,

Iniciamos hoje um novo curso para formagdo de
enfermeiros. Em 1968, tinhamos sido obrigados a suspen-
der estes cursos. Durante trés anos eles estiveram interrom-
pidos. Durante trés anos a nossa luta, o nosso Povo, vi-
ram-se impedidos de receber novos quadros da saude.
Durante estes ultimos trés anos morreram combatentes
por falta de assisténcia sanitdria, morreram elementos do
Povo, morreram criangas; porque ndo estivamos em con-
di¢des de lhes dar um minimo de assisténcia médica. Para
muitas regides libertadas, para muitas populagles, estes
ultimos trés anos ndo foram anos de combate contra a
doenga. O nosso Povo viu-se esquecido como na época
colonial, durante estes trés anos.

Ha trés anos atras tinhamo-nos engajado na bata-
lha de formagdo de quadros para a satde. Perdemos a
batalha nesse momento. Ndo ha guerra em que s existam
vitorias para nos e derrotas para o inimigo.

Perdemos a batalha, porque a consciéncia politica
dos alunos de enfermagem ndo estava em condigdes de
assumir o sentido e a importincia da batalha que se tra-
vava e assim, permitiram que o inimigo se instalasse no
seu seio.

Em 1968, a nossa luta armada desenvolvia-se muito.
Bombardedvamos e tomavamos de assalto as bases ini-
migas. Faziamos soldados portugueses prisioneiros de
guerra, capturavamos toneladas de material. Em Tete,
reabriamos a frente de luta armada.
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A batalha fundamental pela clareza da nossa linha
politica, pelo desenvolvimento da nossa ideologia, de-
monstrava os objectivos populares das forgas revolucio-
narias no nosso seio.

Este combate engajava o pessoal da saude. Este
combate era também um combate entre duas linhas no
dominio da saide. Um combate para defender os inte-
resses do Povo no campo da saude.

I— O QUE E O HOSPITAL DA FRELIMO E SUAS
TAREFAS

A primeira vista pode parecer absurdo falarmos em
linha politica no campo da saide, em combate entre duas
linhas no dominio da saide. A primeira vista pode-se
pensar que existe na FRELIMO uma vontade de politi-
zar uma coisa, aparentemente tdo neutra, como a saude.
No fim de contas, dirdo esses que imaginam uma satde
apolitica, a penicilina ou cloroquina tem o mesmo efeito
quer sejam administradas ou ndo por um revolucionario,
quer sejam dadas num hospital da FRELIMO ou num
hospital colonialista.

Mas todos os nossos actos, toda a nossa vida, sdo
radicalmente diferentes dos actos e da vida da zona do
1nimigo.

Na zona do inimigo, na zona colonialista, na zona
capitalista, tudo se destina a manter o Povo dominado,
manter o Povo explorado, dar lucro aos capitalistas.

Na zona capitalista, na zona colonialista, a estrada
serve para fazer passar rapidamente a tropa e policia que
te prendem e levam para o trabalho for¢ado. A estrada
¢ o caminho rdpido para te virem buscar o imposto. A
estrada serve para levar o algoddo, que tu produziste mas
pertence 2 companhia. Serve para o comerciante te vir
vender, a pregos fabulosos, os artigos que tu e teus irmaos
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de classe produziram e de que os colonialistas se apro-
priaram a pregos de miséria.

Na zona do 1n1m1go a escola é para os filhos dos
ricos, mesmo se ela é financiada pelos teus impostos. Se
alguma vez, como que por milagre, o filho do pobre entra
na escola, ndo ¢ para aprender a servir o seu Povo. A
escola vai-lhe lavar o cérebro, fazer-lhe ter vergonha da
sua origem, transformé-lo em instrumento dos ricos para
explorar os trabalhadores.

Tudo tem um contetido em fungdo da zona em que
se encontra, em fun¢do da natureza do poder que existe
nessa zona. Na zona capitalista € colonialista a escola,
a machamba, a estrada, o tribunal, a loja, o técnico, as
leis, o estudo, tudo serve para sermos explorados, opri-
midos.

Na nossa zona, porque o poder nos pertence, por-
que s30 os camponeses, operarios, as massas laboriosas
quem concebe e dirige, tudo se destina a libertar o homem,
a servir o Povo.

Assim se passa com os hospitais, com o servigo de
sauide.

Na zona do capitalismo e do colonialismo, o hospi-
tal ¢ um dos centros de maior exploragdo. Ai, porque
esta em jogo a vida dum homem, a vida dos seus entes
mais queridos, é onde se manifesta da maneira mais des-
mascarada e sem vergonha a ganincia do mundo capi-
talista.

Nido se entra e ndo se € tratado no hospital capita-
lista em fung¢do das necessidades. Quando se é pobre,
quando ndo se tem influéncias poderosas, é dificil arran-
jar-se uma cama no hospital, e no entanto o cancro devo-
ra-te a carne, a tuberculose roéi-te os pulmoes, a febre
queima-te o corpo. O rico, o senhor, o patrdo, esse ndo
tem a minima dificuldade em obter quartos, em obter
lugar para si e para quem o acompanhe.

Mobilizam-se médicos e professores da faculdade
para tratar a constipagdo do grande capitalista, para curar
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a prisdo de ventre do senhor juiz, mas ao lado morrem
criangas, morrem homens, porque ndo tiveram dinheiro
para chamar o médico.

No hospital capitalista ndo se analisam os doentes,
analisam-se as riquezas. O medicamento é vendido a peso
de ouro. S6 se trata quem pode pagar. A operagdo € para
"quem a pode custear. A comida, a dieta, as frutas ou o
leite, a salada, as carnes e peixes delicados para revigo-
rarem o doente, isso ndo é para quem precisa, mas para
quem pode pagar. Até a ambulincia, que vai buscar de
urgéncia quem esta a morrer, muitas vezes regressa vazia
porque a familia do moribundo nio pode garantir o pa-
gamento das facturas.

Na zona do inimigo os cies dos ricos tém mais va-
cinas, mais medicamentos, mais cuidados médicos do
que os trabalhadores que constituiram a riqueza do rico.

Nédo € pois de estranhar que na zona do inimigo
ser-se médico signifique também ser-se rico, ser-se enfer-
meiro signifique também um alto vencimento de muitos
contos. Ser-se médico é gozar-se duma elevada situagdo
social como explorador, ser-se enfermeiro é gozar de mui-
tos privilégios.

No Mogambique dos colonialistas e capitalistas sé
ha hospitais onde ha colonos, s6 hd médicos e enfermeiros
onde vivem os que podem pagar. Na cidade de Lourengo
Marques hd mais camas de hospital, mais médicos, mais
enfermeiros, mais laboratérios do que em todo o resto
de Mogambique. Serd que isto quer dizer que s6 em Lou-
rengo Marques € que ha doentes?

Nas minas onde trabalhamos, nas plantagdes das
companhias que cultivamos, nas estradas que estamos
a abrir, nas fabricas, nas machambas, nas povoagses,
h4 milhdes e milhdes de Mogambicanos que nunca viram
um médico, nunca viram um enfermeiro, que estando
doentes nunca puderam beneficiar de qualquer assistén-
cia sanitaria.
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O nosso hospital € diferente. O que faz um hospital
ndo sdo os instrumentos cirurgicos ou medicamentos que
14 se encontram. Os instrumentos, os medicamentos, sdo
importantes, mas o que € essencial, o que é o factor deci-
sivo é o homem. Por isso, hoje, pela primeira vez, em
Cabo Delgado, em Niassa, em Tete, o Povo é objecto de
assisténcia sanitaria, as pessoas sdo vacinadas, nas
povoagdes aprendem-se habitos de higiene. No entanto,
sdo raros os nossos medicamentos, sio muito poucos os
nossos instrumentos cirurgicos, € as nossas instalagoes
sdo tdo pobres que, do exterior, mal se distinguem de
modestas palhotas.

O nosso hospital é construido de sangue, de sacri-
ficios. Ndo sdo paus e maticado, cimento ou tijolos que
constroem as paredes do nosso hospital.

O nosso hospital pertence ao Povo, é um fruto da
Revolugdo. O nosso hospital é muito mais que um centro
de distribui¢do de medicamentos, ou de curativos.

Um hospital da FRELIMO é um centro em que
se concretiza a nossa linha politica de servir as massas,
¢ um centro em que se materializa o nosso principio de
que a Revolugdo liberta o Povo.

O nosso hospital destina-se a libertar o Povo da
doenga, a dar boas condigdes fisicas aos combatentes,
militantes e trabalhadores, para que estes cumpram as
tarefas revoluciondrias em que estdo empenhados, por
amor do Povo.

Curamos as pessoas pela confianga que inspiramos,
pelo moral que lhes inculcamos. O pessoal da satde, o
doente ¢ 0o medicamento combinam-se para libertar o
homem da doenga.

O nosso hospital é um centro da Revolugido, ele
existe por causa da Revolugdo e estd intimamente asso-
ciado & Revolugdo.

Enquanto os hospitais capitalistas e colonialistas
estdo ligados aos exploradores, aos colonos, porque ¢
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a eles que servem, o nosso hospital estd ligado as massas,
porque é a elas que se destina.

Assim, o nosso hospital é um centro de unidade na-
cional, um centro de unidade de classe, um centro de puri-
ficagdo de ideias, um centro de propaganda revolucio-
naria e organizacional, um destacamento de combate.

Pessoal médico, alunos, serventes, doentes, e o resto
da sociedade estdo intimamente unidos.

No hospital da FRELIMO ndo ha tribos, ndo ha
regides, ndo ha ragas, ndo ha crengas religiosas, ndo ha
nada que nos divida. O hospital cumpre uma tarefa revolu-
cionaria. Pessoal médico, alunos, serventes, estio a cum-
prir tarefas essenciais que lhes foram confiadas pelo Povo.

O Povo inteiro, do Rovuma ao Maputo, pelos sa-
crificios que fez, pelo sangue que verteu, ergueu esse hos-
pital para o servir, para o libertar da doenga. Ninguém
foi enviado por uma tribo ou regido para trabalhar no
hospital.

Na medida em que os doentes sentirem unidade no
pessoal do hospital, desde o médico aos serventes, eles
unir-se-d0 ao pessoal médico e serventes e juntos concen-
trardo forgas para liquidar a doenga. Mas se houver des-
unido reinara a desconfianga, o doente recusara o medi-
camento porque temera que o tratamento a que o sub-
metem sirva para agravar a sua situagio.

Estamos todos unidos no cumprimento da nossa
tarefa. Ndo temos pequenas ou grandes tarefas, porque
eu sou servente e aquele € enfermeiro ou médico. A nossa
tarefa € essencial, embora as nossas responsabilidades
sejam diferentes.

O sentirmos qualquer complexo de inferioridade no
cumprimento da nossa tarefa, 0 preocuparmo-nos em pro-
curar grandes e pequenas tarefas, significa falta de cons-
ciéncia de classe.

Somos de origem trabalhadora, servimos as massas
laboriosas, o Povo trabalhador. A nossa tarefa € gran-
diosa. Qualquer outra atitude sé reflecte elitismo, busca
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de privilégios, perca do sentido de classe, aquisicdo de
ideias burguesas.

Exige-se pois que, assim como nos desinfectamos ao
entrar na sala de operagdes, nos purifiquemos das ideias
erradas e complexos que vém contaminar o nosso hospital.
Assim como nos revestimos de mascaras e batas, devemos
estar constantemente armados da nossa unidade e cons-
ciéncia de classe, para revolucionariamente servirmos as
massas.

Neste contexto, o nosso hospital sera realmente um
centro de propaganda revoluciondria e organizacional, ele
sera um exemplo concreto da justeza da nossa linha, uma
verdadeira zona da FRELIMO.

Assim, o hospital cumpre as nossas tarefas, ele com-
bate a doenga, ele forma o homem, ele produz.

A produgdo ndo pode estar separada da nossa acti-
vidade sanitaria.

O hospital necessita de comida. Muitas vezes as po-
pulagdes, a FRELIMO, nio estdo em condi¢des de abas-
tecer o hospital, porque estamos em guerra, porque o ini-
migo nos ataca, porque a produgdo ¢ um dos alvos do
inimigo.

Exige-se pois que o hospital se esforce em apoiar-se
nas suas proprias forgas, que seja tanto quanto possivel
auto-suficiente na alimentagao.

Por outro lado ndo podemos esquecer a importan-
cia duma alimentagio adequada para o tratamento correc-
to das doengas. Os pacientes necessitam de se alimentar
convenientemente, para combaterem o mal.

E na fruta, nas saladas, nas verduras, na carne, nos
ovos, no peixe, no leite, que se encontram as vitaminas,
0s sais, oS minerais, as proteinas, que revigoram o orga-
nismo, que o reforgam para o combate contra a doenga.

O hospital, sendo um centro de produgio, também
é centro de formagdo para os doentes.

Nao podemos desprezar nenhuma oportunidade para
elevar a consciéncia politica e o nivel de conhecimentos
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do nosso Povo. No nosso hospital néo existe inactividade,
ndo existe ociosidade. Finalmente, a experiéncia tem de-
monstrado que o engajar os doentes e em particular os
convalescentes em actividades levanta-lhes o moral e é
um poderoso auxiliar da cura.

Com isso queremos propor que os nossos hospitais
procurem continuamente alargar as suas actividades, aliar-
-se a0 Comissariado Politico e ao Departamento de Edu-
cac¢do e Cultura.

Devemos procurar alfabetizar os doentes e convales-
centes, ensinar-lhes portugués, fazer-lhes conhecer, com-
preender e assumir a riqueza cultural do nosso Pais inteiro.

Devemos organizar, para os doentes, pequenos cursos
' de higiene, a fim de lhes fazer adquirir bons hdbitos hi-
giénicos, que impedirdo muitas doengas.

Procuremos tornar agentes activos de propaganda
higiénica todos aqueles que se vém tratar nos nossos hos-
pitais. E de considerar também que em muitas regies
do nosso Pais existem péssimos hibitos alimentares. E
importante que as populagdes adquiram novos habitos
alimentares; para isso, nos hospitais devemos organizar
pequenos cursos para os doentes, em particular para as
mdes, explicando-lhes o valor nutritivo dos diferentes ali-
mentos € mesmo como prepara-los.

Nido podemos nunca abandonar o trabalho poli-
tico, isso é sempre a nossa tarefa prioritdria.

A estada do doente no hospital deve servir para
elevar a sua consciéncia de unidade nacional, a sua deter-
mina¢do de combater, o seu 6dio ao inimigo explorador.

Compreende-se entdo porque definimos um hospi-
tal da FRELIMO como um destacamento operacional
nosso, uma linha da frente.

Assim, o nosso enfermeiro, o nosso pessoal médico,
além das suas tarefas especificas, sdo instrutores da nossa
vida, professores, comissarios politicos. A ac¢do do nosso
pessoal médico revoluciondrio ndo s6 cura o corpo, como
também liberta e forma o espirito.
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O inimigo compreende isso muito bem, tdo bem o
compreende que define o nosso hospital como um alvo
dos seus bombardeamentos, um alvo para as suas tropas
criminosas.

I1 — O HOSPITAL LINHA DA FRENTE

Ao iniciarmos este curso, abrimos uma nova frente
de luta. Ao iniciarmos este curso, cridmos condi¢des para
abrirmos novos hospitais, novos centros em que se con-
cretiza a linha politica da FRELIMO. Novos hospitais
sdo novas linhas da Frente.

Ao abrirmos uma frente, podemos também dizer
que a nossa luta cresceu; por isso amplidmos o alvo para
o inimigo, damos-lhe mais um alvo para as suas armas.

Em 1968, como dissémos ja, fomos obrigados a re-
cuar, fomos for¢ados a interromper o curso. Perdemos
uma batalha.

Hoje desencadeamos de novo a batalha, fortes das
experiéncias que adquirimos através dos sucessos e fra-
Cassos.

Ao desencadearmos uma batatha, é fundamental,
para obtermos sucessos, conhecermos o inimigo, definir-
mos os nossos métodos e saber quais sdo as nossas forgas.

No combate em que nos encontramos, fazemos face
a trés inimigos:

— 0 inimigo directo;

— 0 inimigo indirecto;

— o inimigo camuflado no nosso seio.

Os colonialistas portugueses sdo nossos inimigos di-
rectos. Atacam-nos abertamente, fisicamente. Eles vém
com os seus avides bombardear os nossos hospitais, eles
assaltam-nos com os seus helicopteros, eles langam as
suas tropas para assassinar os doentes, destruir o material,
impedir que os medicamentos cheguem aos seus destinos.
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O colonialismo € o inimigo mais facil de identificar por-
que é aberto, ataca-nos com uma arma.

Mais perigosos, porque sd3o mais facilmente acredi-
tados que os colonialistas, sdo os inimigos indirectos, os
aliados de Portugal. Aqueles que nos combatem camu-
flados, atras das tropas portuguesas.

Estes combater-nos-20 com artigos nos jornais, com
boatos, com caltinias. Hoje dirdo que vendemos medica-
mentos, amanhad irdo contar que nos nossos hospitais gente
de tal e tal regido é desprezada. Uma vez escreverdo que
ndo somos competentes, outra, que o Povo despreza o
hospital.

E a campanha continuara, para nos dividir, para nos
encher de complexos, para subtilmente nos forgar a ren-
dermo-nos.

Cada erro nosso, cada falta que cometermos, sera
utilizada por eles como prova irrefutivel da veracidade
de tudo o que dizem.

Mas sobretudo, para nos vencer, para mais uma vez
privar o nosso Povo da assisténcia sanitdria, o inimigo,
directo ou indirecto, conta com o trabalho dos seus desta-
camentos operacionais no nosso seio.

A forg¢a que nos pode derrotar é o inimigo camu-
flado no nosso seio, aquele que connosco levanta a ban-
deira da FRELIMO para mais facilmente destruir a
FRELIMO.

Esta € a nossa experiéncia, esta foi a razdo funda-
mental da nossa derrota em 1968, a causa da interrupgdo
dos cursos. A

Tendo infiltrado os seus espides, os colonialistas mo-
bilizaram o tribalismo, o racismo, o egoismo, a ambigio,
o elitismo, a ignorancia, a supersti¢gao, o fanatismo reli-
g10s0, a corrupgio.

Cada uma destas coisas ¢ um destacamento inimigo
Nno nosso seio.

O tribalismo levou os alunos & desunifo, a transfor-
marem-se em contra-revolucionarios e combaterem contra
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a Direc¢do da FRELIMO, contra a FRELIMO e contra
o Povo. Cada um tomava-se como representante dos in-
teresses desta ou daquela regido, procurando meticulosa-
mente verificar se um outro grupo linguistico tinha no
curso mais alunos do que o seu, semeando a desconfianca
e desunido entre nos.

O racismo levou a desunido entre alunos e profes-
sores. Dizendo-se muito revoluciondrios, alunos que ainda
ndo tinham dado nenhumas provas de verdadeiro engaja-
mento revoluciondrio combatiam professores que tinham
j& dado muitas provas de dedicagdo a causa popular, s6
porque os professores eram brancos.

Combinando o egoismo e a ambigdo, os alunos re-
cusavam um programa de estudo concebido em funcgio
de necessidades imediatas e urgentes da luta, para exigi-
rem programas que lhes dariam muitos diplomas e privi-
légios para explorar o Povo no futuro. Queriam consti-
tuir-se em elite de parasitas, ganhando fortunas e posi-
¢Oes sociais, gragas a doenga e sofrimento do Povo.

A ignorancia, a supersti¢do, o fanatismo religioso,
levou os alunos a confiarem em forgas sobrenaturais ine-
xistentes, em amuletos e pedras, desprezando a ciéncia,
recusando os ensinamentos dos professores que eram fun-
dados nas leis da natureza, na realidade objectiva.

Dentro deste clima fomentou-se a indisciplina, a
anarquia, a corrupgdo, o caos.

A batalha estava perdida. O inimigo indirecto, nos
seus jornais, publicava artigos € comentarios sobre ‘“a
revolta dos estudantes revoluciondrios contra a Direcgiio
da FRELIMO”. )

Os colonialistas felicitavam-se ¢ intensificavam as
campanhas para reforgar o inimigo no nosso seio: as ideias
velhas, os habitos da sociedade antiga.

Durante muito tempo o peso de tradi¢des ultrapas-
sadas e reacciondrias, as ideias colonialistas e capitalistas,
esmagaram o nosso Povo. Muitos alunos, quadros, pes-
soal médico, responsaveis, ainda carregam a carga impura.
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H4 os que imaginam Mogambique reduzido & es-
cala minuscula de um grupo linguistico ou regido. Um
6rgdo, por importante que seja, ndo vive fora do corpo.
Uma perna, um brago, apodrecem se deixam de ser irri-
gados pelo sangue do organismo, se sdo separados da uni-
dade com o corpo.

Pela unidade que cridmos entre nods, pela maneira
revolucionaria como o hospital serve o Povo, demons-
tramos concretamente as massas a necessidade de fazer
viver a Nagdo e de fazer morrer o tribalismo. Assim como
liquidamos os germes e bactérias nocivas para proteger
os doentes, o hospital deve ser um exemplo vivo de liqui-
dac¢do do micrébio contagioso do tribalismo, para fazer
viver a Patria.

Outros procuram num sobrenatural, nascido da igno-
rincia, a resposta para os problemas concretos. Ainda
ndo sabem ver que a resolugdo de todos os problemas
depende unicamente da combinagdo da nossa inteligén-
cia e energia com as leis objectivas que regem os fenome-
nos naturais € sociais.

Procuram respostas no céu, quando o segredo se
encontra na terra.

E porque o Povo vé operar a ciéncia, porque o Povo
constata os resultados da ciéncia, porque continuamente
explicamos aos doentes € ao Povo as origens € os meios
de combaterem a doenga, que o hospital pode tornar-se
numa base solida de luta contra o obscurantismo.

E na medida em que acreditamos no Homem, que
destruiremos a supersticdo no seio do Povo. Na medida
em que o nosso trabalho demonstrar o valor da ciéncia,
faremos recuar o obscurantismo sobrenatural.

"H4 quem se considere insubstituivel, uma sumi-
dade. Cheio de arrogéncia recusa aprender dos outros,
monopoliza conhecimentos, alegra-se com o insucesso
dos camaradas. Agindo assim, esses procuram criar con-
di¢Bes para se instalarem como privilegiados, explorando
as massas, fazendo reinar as suas pequenas € miseraveis
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tiranias. Para consolidarem a sua posi¢do aceitam e fo-
mentam " boatos e intrigas, egoisticamente fechados nos
seus interesses mesquinhos.

O individualismo, o egoismo, a ambig¢do, a arro-
gincia sdo micrdbios transmissores da divisdo, sdo incu-
badores das ideias velhas da sociedade exploradora.

Porque viemos de longe, porque a luta chegam todos
os homens, por vezes entre nds encontram-se aqueles que
viviam habituados ao banditismo. Estes elementos fre-
quentemente introduzem os seus vicios na nova sociedade.

Uns roubardo medicamentos, lengdis, comida. Qu-
tros, abusando da confianga dos doentes, utilizardo os
segredos delicados que conhecem para satisfazer os seus
gostos de intriga e ambigéo.

Haverd também os que, utilizando-se da missdo,
vdo procurar corromper a juventude, contaminando com
0s seus instintos baixos as novas geragdes.

Existe, pois, uma frente de combate contra estes
comportamentos.

Um enfermeiro que num hospital andasse a destruir
os frascos de plasma, seria considerado um criminoso.
Um enfermeiro que envenenasse doentes seria conside-
rado um criminoso. A nossa moral revoluciondria, os
nossos principios, s30 o nosso plasma, a sociedade nova
que construimos € a nossa vida. A nossa acgdo € contra
o inimigo, contra aquele que quer destruir o nosso plasma,
0 nosso sangue, aquele que quer roubar a nossa vida.

III — 0OS NOSSOS METODOS DE COMBATE

E 0 nosso pessoal médico quem constitui a nossa
forga operacional na linha da frente sanitaria. Eles cons-
tituem forg¢as de vanguarda da nossa Organizagdo, da
nossa Revolugdo.

O pessoal médico representa no hospital a nossa
linha politica de servir as massas.
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Entre o doente e o enfermeiro ou médico que o trata
estabelece-se um lago forte de confianga e de esperanga.
Aliviar a dor, curar a enfermidade, estd associado para o
doente a accdo do enfermeiro, do médico.

Esta confianga do doente, da sua familia, dos seus
amigos, constitui um capital politico extraordindrio, que
devemos utilizar para fazer progredir a Revolugio.

Na base da confianga que se estabelece, devemos
orientar os pacientes na via da unidade nacional, no re-
forgo da consciéncia de classe, na aquisi¢do de conheci-
mentos higiénicos, cientificos e culturais. Em resumo,
que ao tratamento do corpo corresponda um tratamento
idéntico do espirito, para fazer triunfar a mentalidade
nova. _

E necessario uma vocagdo, um entusiasmo natural
por essa actividade. A vocagdo estd intimamente ligada
e é orientada pela consciéncia e as necessidades da luta.

Enquanto na zona capitalista, rapidamente, a voca-
¢do combinada com o desejo de lucro e de privilégios é
corrompida e asfixiada, na nossa zona a vocagio, porque
¢ combinada com uma alta consciéncia politica, torna-se
um estimulante poderoso do nosso trabalho.

Na formagdo do pessoal médico, porque precisa-
mente consideramos o homem como factor decisivo, a
prioridade deve ser dada a formagdo politica, a conscién-
cia politica.

Em sete anos de luta a experiéncia provou ampla-
mente que o nosso pessoal médico, apesar do seu baixo
nivel técnico e falta de medicamentos, foi capaz de fazer
muito mais pelo Povo do que os servigos de satde colo-
nialistas que dispdem de todas as técnicas, de todos os
meios. Com dois médicos fizemos mais trabalho do que
os servigos de saude colonialistas, que dispdem de muitas
dezenas, senio mesmo centenas de médicos. Este resul-
tado testemunha a importdncia vital da linha politica.

A formagdo politica é sobretudo cultivar continua-
mente a consciéncia politica nos alunos, no pessoal mé-
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dico, no pessoal hospitalar. Desenvolver o espirito anti
colonialista e anti-imperialista, conhecer a opressdo, en-
raizar a consciéncia e o sentido de classe.

O pessoal hospitalar estd em contacto permanente
com os sofrimentos do homem, causados pela exploragio,
causados pela ignorincia. Esta ligagio com o sofrimento
humano deve servir para agugar a consciéncia politica,
para aumentar os conhecimentos do pessoal médico, para
reforgar a sua determinagio em combater o inimigo, em
combater a doenga, em combater a ignorancia.

A consciéncia politica superior deve ser a base da
consciéncia profissional do pessoal médico.

Um enfermeiro ndo tem horas de trabalho e horas
de repouso. O seu trabalho normalmente comega a uma
hora fixa —¢ fundamental ser pontual —mas ndo tem
hora fixa para terminar.

A doenga, o sofrimento, a guerra, ndo se subordi-
nam as decisdes burocraticas.

Um hospital funciona 24 horas por dia, sete dias
por semana. Onde estd o doente, onde estd o sofrimento
estd o pessoal médico, sem se importar da hora. S6 assim
se serve o Povo.

Nao se faz guerra com horas de repouso fixas, ndo
se combate a doenga com horas de repouso fixas para
o pessoal médico.

Para que os alunos de enfermagem se habituem a
este ritmo exigente, ¢ necessario que o seu programa dia-
rio comporte um minimo de dez horas de actividade.

No exercicio da sua missdo o pessoal médico € for-
¢ado a conviver com todas as fraquezas e misérias huma-
nas. Os doentes ndo podem, mesmo que queiram, guardar
segredo sobre os seus males e origens. A analise cienti-
fica € reveladora.

E pois fundamental que o pessoal médico tenha a
nogdo do segredo profissional. O seu conhecimento das
fraquezas e misérias ndo pode ser motivo de conversas,
ou ainda pior, instrumento de ambigdo ou vinganga.
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O doente é sagrado para o hospital. Um enfermeiro,
um servente, um médico, ndo conhecem vinganga no exer-
cicio da sua missdo. Para o pessoal médico ndo existem
ragas, cores, crengas ou mesmo nacionalidades. Para eles
sé existem doentes. Um soldado portugués ferido ou
doente, no nosso hospital, ¢ tratado como qualquer de
nos. Fazemos 1sso porque possuimos uma moral revo-
lucionaria, uma moral superior, uma moral radicalmente
oposta a baixeza do fascismo e do colonialismo.

Ja dissemos que o hospital materializa a nossa linha
politica, que os enfermeiros devem representar duma ma-
neira viva a nossa ideologia. Por isso as nossas palavras,
0 nosso comportamento, devem rigorosamente concor-
dar com a nossa linha. E isto o fundamental. Se apesar
das nossas deficiéncias técnicas e de material obtivemos
no campo da satide resultados superiores aos dos colo-
nialistas, isso deve-se unicamente a justeza e superiori-
dade da linha.

Fazermos o combate interno para integrar as nossas
palavras e comportamento na nossa linha, é criar condi-
¢Oes de sucesso para o nosso trabalho.

Que os nossos hospitais sejam para as massas uma
fonte didria de mil exemplos bons da eficicia dos nossos
principios.

A técnica encontra-se em segundo lugar. Ela é im-
portante. S6 o conhecimento exacto das leis da natureza,
a sua mobilizagdo para os nossos fins, € que permite a
destrui¢do da doenga.

Naio pode haver limite para o estudo. Ninguém sabe
tudo, ou mesmo o suficiente. Enquanto houver doengas,

Nao pode haver limite para o estudo. Ninguém sabe
tudo, ou mesmo o suficiente. Enquanto houver doengas,
enquanto houver gente que morre, temos de estudar,
temos de aprender.

Para servirmos melhor devemos estudar muito.

Devemos estudar tudo. Evidentemente que deve-
mos primeiramente estudar as ciéncias médicas, devemos
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adquirir os conhecimentos tedricos que sintetizam e ra-
cionalizam os ensinamentos da pratica. Mas devemos
também estudar e aprender da pratica, devemos estudar
e aprender do Povo.

E necessario um estudo da sociedade. Conhecer os
usos e costumes, a cultura e as particularidades de cada
regido, integrando-os continuamente no contexto na-
cional.

E necessario estudar os homens, conhecé-los. A doen-
¢a ndo existe em abstracto, existe num homem concreto,
com a sua psicologia prdpria, a sua energia especifica.
Conhecer o0 homem é o caminho para mobilizar as suas
energias contra a doen¢a que o ataca, é também o ca-
minho que nos leva a agir e transformar revolucionaria-
mente o seu espirito.

E conhecendo que compreendemos e s depois de
compreender é que podemos agir.

Mas sobretudo importa estudar constantemente a
politica da nossa Organizagdo, porque sé ela nos da a
visdo de conjunto e nos define as perspectivas que garan-
tem a orientagdo segura do nosso trabalho.

O objectivo do nosso estudo ndo é o de nos forne-
cer os meios para melhor explorar o Povo e adquirirmos
situagdes privilegiadas, como na zona capitalista.

Nao nos preocupamos em obter uma nota alta para
um, inculcar muita sabedoria num outro.

Esse um, por muito sabio que seja, sera incapaz de
fazer funcionar todos os hospitais que necessitamos, de
assistir todos os que se encontram doentes.

O nosso estudo € colectivo, 0 nosso progresso €
em vagas, em que todos avangamos juntos. Por isso €
necessario entre os alunos, entre o pessoal médico, um
espirito de ajuda mutua, sentir o atraso de um como um
recuo para a Organizagdo, um atraso no servigo do Povo.

Este espirito colectivo deve dominar toda a nossa
vida. Sem a unidade nacional somos vencidos pelos colo-
nialistas. A nossa classe camponesa € operaria sem uni-
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dade é dominada pelos exploradores. O nosso trabalho
sanitirio sem unidade resulta em fracasso.

O espirito colectivo obriga-nos a enfrentar cada
problema, cada situagdo, cada deficiéncia, como nossa.
Nao estamos indiferentes a nenhum problema. O poder
pertence-nos, por isso ndo podemos ficar de bragos cru-
zados diante duma situagdo, por pequena que seja, que
trave o0 nosso progresso. Uma pequena ferida desprezi-
vel pode abrir a porta ao tétano que destr6i o organismo
inteiro. No corpo, a ferida no dedo mais pequeno do pé,
se ndo ¢ tratada, pode destruir a vida. Porque o problema
ndo nos afecta pessoalmente ndo € menos importante,
porque esse problema faz parte do organismo em que
estamos integrados.

Os nossos hospitais existem porque houve sacrifi-
cios. Os nossos hospitais representam um lago de sangue.

Os instrumentos cirdrgicos, os medicamentos, o
material, resultam dos sacrificios do Povo, dos sacrifi-
cios dos nossos amigos.

Em muitos paises, porque o sangue corre em Mo-
¢ambique, criou-se uma corrente poderosa de solidarie-
dade, para nos ajudar. As pessoas voluntariamente acei-
tam privagdes para nos apoiar.

Ter um alto sentido de economia, lutar contra o
desperdicio, € respeitar o nosso sangue, ¢ respeitar os sa-
crificios dos nossos amigos, é demonstrar espirito colec-
tivo.

Frequentemente nos nossos hospltals morrem ca-
maradas por falta de medicamentos. Muitas vezes, para
tratar um ferido, nem sequer temos 4gua oxigenada.

Poupar medicamentos, poupar material, é salvarmos
vidas que esse medicamento, que esse material irdo curar.

Este curso inicia-se no Hospital Américo Boavida,
¢ uma coincidéncia simbolica.

O camarada Boavida, médico angolano sacrificou-
-se pelo Povo. Podia ter 51do um médico explorador, mas
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foi um médico que morreu servindo o Povo, combatendo
a doenga e a exploragio.

Que também sirva de exemplo e encorajamento para
nds o espirito internacionalista destes camaradas estran-
geiros, que por solidariedade revolucionaria abandona-
ram as suas patrias, abandonaram o conforto construido
pelo seu trabalho, para trabalharem connosco.

Eles vieram porque had luta em Mogambique. Eles
vieram porque os trabalhadores da Bulgdria e da [Italia
combatem como nds a exploragdo, consideram-nos como
uma das frentes da sua luta.

A nossa responsabilidade ¢ grande, o nosso com-
bate ndo é sé para libertar o nosso Povo, ele é também
para apoiar os povos irmdos, a classe trabalhadora no
mundo inteiro.

Na nossa missdo, unidos sob a direc¢io da FRE-
LIMO e guiados pela nossa ideologia, apliquemos a pa-
lavra de ordem de servir o Povo na nossa tarefa sanitaria.

Agindo assim, cumpriremos o nosso dever nacio-
nal e internacional.

A LUTA CONTINUA.

INDEPENDENCIA OU MORTE
VENCEREMOS!

Novembro de 1971 Samora Machel
Presidente.
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Um hospital da FRELIMQO é um centro em que se concretiza a
nossa linha politica de servir as massas, é um centro em que se
materializa o nosso principio de que a Revolucio liberta o Povo.
O nosso hospital destina-se a libertar o Povo da doenga, a dar
boas condi¢des fisicas aos combatentes, militantes e trabalhadores,
para que estes cumpram as tarefas revoluciondrias em que estdo
empenhados, por amor do Povo.

Em sete anos de luta a experiéncia provou amplamente que o
nosso pessoal médico, apesar do seu baixo nivel técnico e falta
de medicamentos, foi capaz de fazer muito mais pelo Povo do
que os servicos de satlde colonialistas que dispdoem de todas as
técnicas, de todos os meios. Com dois médicos fizemos mais tra-
balho do que os servicos de salde colonialistas, que dispdem de
muitas dezenas, sendo mesmo centenas de médicos. Este resultado
testemunha a importincia vital da linha politica.

Entre o doente e o enfermeiro ou médico que o trata estabele-
ce-se um lago forte de confianca e de esperanca. Aliviar a dor,
curar a enfermidade, estd associado para o doente a acgao do
enfermeiro, do médico. Na base da confianca que se estabelece,
devemos orientar os pacientes na via da unidade nacional, no
reforco da consciéncia de classe, na aquisicido de conhecimentos
higiénicos, cientificos e culturais. Em resumo, que ao tratamento
do corpo corresponda um tratamento idéntico do espirito, para
fazer triunfar a mentalidade nova.

O doente é sagrado para o hospital. Um enfermeiro, um servente,
um médico, n3o conhecem vinganga no exercicio da sua miss3o.
Para o pessoal médico nao existem ragas, cores, crencas ou mes-
mo nacionalidades. Para eles s6 existem doentes. Um soldado
portugués ferido ou doente, no nosso hospital, é tratado como
qualquer de nés. Fazemos isso porque possuimos uma moral revo-
luciondria, uma moral superior, uma moral radicalmente oposta
3 baixeza do fascismo e do colonialismo.




1979 ANO DE CONSOLIDACAO DAS NOSSAS CONQUISTAS
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