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Mietteitd eldmista ja kuolemasta

Esitdimme tissda muutamia pro-
fessori K. Metchnikoifin, tuon
kuuluisan tiedemiehen, lausuntoja
ithmisen elamén eri puolista. Kun
nidma hiinen mietteensd olenmme
lukeneet, huomaamme niissd tavat-
toman paljon ajattelemisen aihet-
ta, ndemme niissid suuren totuuden
tuikahduksia,

Uskonto ja tiede.

On mahdotonta — sanoo Metch-
nikoff — olla yhtd mieltd niiden
kanssa, jotka hylkidvat ticteen et-
sidkseen totuutta ja lohdutusta us-
konnosta, mutta ei myoskdan ole
oikein halveksia ndiden ihmisten
mielipidettd tai kohdella heitd vi-
linpitamattdmyydelld. Ei myds-
kain kiy piinsa vksinkertaisesti
vain sanoa, ctta ihmiset, jotka tun-
tien ristiriitaisuuden elimisen toi-
von ja kuoleman vilttamittémyy-
den vililli vaativat ratkaisua tille
kysymykselle, ovat lilan vaativai-
sia ja mahdottomia saada tyydyte-
tyiksi,

Jos joku sanoo ladkdrilleen: mi-
na kirsin nilkii ja janhoni on sam-
muttamaton — niin ladkiri ei sano
hanelle; “Niinpi kai, mutta on hy-
vin moitittavaa olla sellainen ah-
matti. Teiddn tulee tahdonvoi-
maanne ponnistamalla piddstda hi-
monne herraksi.,” Ei; liikiri ei
sano niin, vaan hin tutkii potilaan-
sa tunnollisesti ja koettaa mahdol-
lisimman mukaan vapauttaa hénet
noista epdmiellyttivistd oireista,
jotka useimmissa. tapauksissa joh-
fuvat sokeritaudista. Tiedemies-
ten on meneteltdvi samoin sellai-
siin ihmisiin nibden, joissa elami-
sen halu herédttad eliminnilkdi ja
-janoa, ja tiedemiesten tulee nihdd
se vaiva, ettd koettavat lieventid

heidin tisti johtuvaa kipuaan,

Kieltai ei vol, ettii tiede on hank-
kinut suuriarvoisen tauteja koske-
van tietoméidrin ja keksinyt keino-
ja niiden parantamiseksi ja ehkai-
semiseksi, mutta miti tulee niihin
vitsauksiin, joilta Buddha pyysi
Isad hautad vapalhtamaan

vanhuuteen ja kuolemaan,

niin  on tiede vielda hyvin avutto-
massa tilassa.

Epiilemitti on vanhuus hyvin
surettava olotila, mutta senpivuok-
si juuri onkin vilttimatontd saat-
taa se tarkan tutkimuksen alaisck-
si, jos tahdotaan tunkeutua sen si-
simmin olemuksen perille, Niin
kavan kuin ei ollut minkianlaista
tietoa eri tautien todellisista syistd,
et voitu myéskiin pifdstd niiden
kimppuun, ja samoin on laita van-
huudenkin,

Vaistomainen tunne sanoo meil-
le, ctta vanhuudessa piilee jotain
epanormaalia. Sen kehitys on jo-
tenkin samansuuntainen kuin ovat
naisten synnytyskivut, joilta vain
hyvin harvat naiset siilyvit lapsia
maailmaan hommatessaan. Ja sa-
moin kuin koetetaan helpottaa tai
kokonaan poistaa synnyttimisen
tuskallisnus, samoin on luonnollis-
ta pyrkimys sen pahan poistami-
seen, miti me kutsumme vanhuu-
deksi. Mutta nykyisin riittdd ver-
rattain  Iyhyeksi ajaksi vaikutta-
maan laskettiy huumausaineclla ai-
kaansaatu puolittaisen tunnotto-
muuden tila poistamaan synnytys-
tuskat, kun taas vanhuus on pit-
killinen vaiva, jonka havittimi-
seen on paljon vaikeampaa keino
keksia.

Jos tahdotaan tehdi vanhuus to-
delligsesti  luonnonmukaiseksi, niin
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on valttimatontd koettaa valttidid
ne turmiq]hset seuraukset, mitki
johtuvat siitd, etti meilli on

paksusuoli,

joka edistid vahingollisten mik-
roobien kehitysti suolistossamme.
Huolimatta kirurgiian saavutta-
mista  suurista edistysaskeleista
ei meidin aikanamme vield voida
ajatella paksunsuolen poistamista
leikkausveitsen avulla. Mahdolli-
sesti  voidaan jossain kaukaisessa
tulevaisuudessa turvautua tnohon
keinoon, mutia nykyisin on enem-
min jarjenmukaista suunnata hybk
kiyksemme niitd vahingollisia
mikroobeja vastaan, jotka meidin
paksuasuoltamme pitivat asuin-
maanaan.

Se tapahtuu johtamalla hyddyl-
lisia mikroobeja sulatuskanavaan,
cli toisin sanoen nauttimalla pii-
mid, pidittymilld raakain ravinto-
aineiden sybnnistd ja nauttimalla
vain sellaista ruokaa, mikd on kei-
tetty tai paistettu tai muten on
tiydellisesti sterilia (bakteereista
vapaata). “Ilkeitten mikroobien
(ainoastaan vikevilld suurennus-
koneella niahtdvii pikkueldimii ja
~kasveja) vilttiminen ja piimissi
puhtaaksi viljeltyjen mikroobien
nauttiminen voi sutiresti muuttaa
sitoliclaimistod ja -kasvistoa terve-
yden sdilyttimiseen nihden suotui-
saan stuntaan. Tunnen ihmisii —
sanoo M. — jotka seuraavat tal-
laista ruokajirjestysti voiden siitd
sangen hyvin,

Tiede ei siten nykyvisessi epatiy-
dellisessi tilassakaan ole suinkaan
voimaton etsiessddn estdmis-, tai
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ainakin lievennyskeinoja tuohon
elimiston hitaaseen myrkyttymi-

seen, joka aihcuttaa tarkeimpiin
solujemme raihnaantumista. Kun
rappeutumiseen on syyna kuppa-
tauti tai alkoholismi, on parannus-
pyrkimykset tahdattavit niitd vas-
taan.

On siis jossain miirin mahdol-
lista muuntaa vanhvusiimiGita.
Sensijaan, etti vanhuus nyt on tus-
kallinen ja pelottava, voi siita tul-
la siedettiva ja lnounollinen ja sa-
malla tullaan kykeneviksi pitenta-
miin elamamkii yli nykyvisten ra-
jojen. Useimmissa tapauksissa -—
arvelee Metchnikoff — pitdisi elin-
vuosien  lavun ulottua -~aljon yli
sadan ja vain poikkeustapauksissa
jaada alle tuon rajan.

Kuoleman vaisto

on kitkettynd syville ihmisen mie-
leen ja kuolema on tietoisuudes-
samme mahdollisuutena. Jos ihmi-
sen kehityksen kiertokulky seurai-
si ihamteellista ja luonnonomaista
rataansa, ilmenisi luonnollinen
kuolemisen vaisto vasta silloin,
kun aika on tullut, normaalin ela-
man ja terveen, pitkdaikaisen van-
huuden jalkeen.

Mutta todennikodista on, etti ti-
min vaiston mukana seuraisi miel-
Iyttivi tunne, paljoa miellyttdvim-
pi  kuin kaikki muut, mitd me nyt
olemme kykenevit tuntemaan. Eh-
ki ei olemassaolomme tarkoituk-
sen tuskaisa etsinti olekaan mitiin
muuta kuin epiméiiriisti sen tun-
teen kaipuuta, miki on luonnolli-
sen kuoleman yhteydessi meilld
odotettavana,
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