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Mitéi voimme odottaa keinotekoisista

ravintoaineista
Kirjottanut T:ri Alexander Lipschutz

IR

Kun tarkastanmme niita mo-
nenkaltaisia ravintoaineita, joita
thminen rucaksecn kavttad. niin
huomaamme niistd vain pienen
osan olevan sellaisia, joita nauti-
taan samanlaisina kuin ne luon-
nosta saadaan, Naitd ovat eri-
laiset hedelmailajit, omenat, pii-
ryndit, appelsiinit, marjat v. m.
Knimmzt raviotoaineet sitivas-
toin valmistetaan keittidssimme
ruaksi, ja tdma valmistus, rucan-
laitto, muuttna ravintoaineita,
juita paistetaan, keitetddin, pie-
nennetddn ja paloitellaan, suola-
taan, sekoitetaan toistinsa j. n. e

Aikojen kuluessa on teollisuus
ryhtynyt suurittamaan osan niis-
ta ravintoaineitten valmistusteh-
tavistd, jotka ennen toimitettiin
vksinomaan  keittidssd.  Kuten
tunnettna, on tilla alalla kehitty-
vt varsin laaia teollisuus, joka
toimittaa ravintoaineitten valmis-
tustyon siind mairin, etti voim-
me ostaa niitd jo valmiiksi mun-
tettuina, niic etti keittidssi nii-
den suhteen on endd vihemmin
tvotd, kuin jos kiytettdisiin suo-

raan raaka-aineita, Tami kos-
kee monenkaltaisia  sdilykkeiti,

joita nykydin kaikkialla maail-
massa  suur- ja pienteollisuus
laajassa mitassa vabmistaa, niitd
ovat kala-, liha-, kaalis- ja nedel-
misailvkkeet, jotka teollisessa
kisittelvsed samoin knin Kkeitti-
Odssd, mita moninaishimmalla ta-
valla muutetaan.

Siilykkeista johtuvat ne erflai-

set valmisteet, joita yleensd ni-
mitetiin “keinotekoisiksi ravin-
toaineiksi”. Mutta nfmi viimme-

mainitet  eivit itseasiassa eroa
keittifssd valmistetnista tai sai-
Ivkkeiksi muutetuista ravintoai-
neista. Ainakin voidaan jo sii-
Ivkkeitd, joissa luonnolliset ra-
vintoaineet, kuten esim. kala- ia
kaalisdilykkeissi, ovat monella
tavalla muutetut, nimittain “ket-
notekoistksi”  ravintoaineiksi —
niitten raaka-ainvitten vastakoh-
tana, joista ne ovat tehdyt.

Ellemme ota [nkuun siilyk-
keitd, voidaan keinotekoisten ra-
vintoaineitten tunnusmerkit ja-
kaa kahteen suureen ryhmiéin.
Totseen ryhmaan kuuluvat katk-
ki ne luonnollisten ravintoamneit-
ten muntokset, jotka saadaan ai-
kaan joko poistamalla ravintoai-
neesta joitakin sen aineosia tai
lisddmilli sihen muita aineita.
Toiscen  ryhmaan kuuluvat ne
muntokset, joita lunnnollisissa
ravintozineissa  saadaan aikaan
sellatsella  valmistukseila, mika
osakst vastaa saaunollisti ruuan-
sulatusta, ILuonnollinen ravinto-
aine jo tehtaassa hienonnetaan
ja jauhetaan picniksi paloiksi, si-
ti wvalmistetaan tarkoitukseensa
rucansulatusaineitten y. m. avul-
la.

Esimerkiksi ensimiisenlaatui-
sista muutoksista sopii se menet-
tely, jolla kaakaopavusta valmis-
tetaan kaakaota ja snklaata. Kaa-
kaota saadaan kaakaohedolmin
siemenesti, kaakaopavusta, siten
etti kaakaopavusta. sen jafkeen
kan se on jauhettu rikki, pois-
tetaan rasva: raaka-aine muut-
tun talldin sen kautia, etti se me-
nettdi erifin ameosistaan (nim.
suurimman osan rasvaa).  Kun
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‘sitten  kaakaoainecseen lis@thin
eraitid muita aineita, kuten esim.
sokeria, maitoa "y. m., saadaan
siiti suklaata. Tamin esimer-
kin alaan kuuluvat ne monilu-
kutset  keinotekoiset ravintoai-
neet, joita teollisuus valmistaa
nimella  ravintovalmisteita lap-
sille ja aikuisille. Alamittakoon
monet “lastenjauhot”, joilla syli-
lasten ruokkimisessa  didinmai-
don asemasta on piin suuri mer-
kitys. Tahan ryhmiin kuaulu-
vat myds ne  valmisteet, joita
kavtetian esim. kahvin asemas-
ta — kofeiinivapaz kahvi v. m.
Iidelleen kaikki sijakkeet, joille
on ominaista se, ettd niissi joku
luonncllinen  ravintoaine, sen
kautta, etti siitd on poistettu
monia aineosia tai lisitty toisia
aineita ja sitd kemiallisesti val-
mistettu, on tehty mahdollisim-
man erchdyttiivdsti jonkun toi-
sen  luonnollisen  ravintoaineen
kaltaiseksi. Tallainen sijake on
¢sint. margariini, joka valmiste-
taan raavaseliinten ihrasta ja
kasvisdljysta kavtettiviaksi voin
asemasta.

Totseen lajiin kuuluvat ilmene-
vat erittain selvasti monilukui-
sissa lihavilmisteissa, joissa liha
joutuun  “keinotekoisen ruoansu-
latuksen” vaikutuksen alaiseksi,
5. 0. se valmistetaan tehtaassa,
kun se ensin on jauhettu, kivt-
timalla ruoansulatusnesteiti,
joita nykyain erilaisten menetel-
mien avulla on erittiin helppo
saada eldinrmumiista. Niilla val-
misteilla, joita on monen eri ni-
misia, on merkitysti sairaanhoi-
dossa, kun on tarvis helpottaa
climiston rucansulatustvoti.

*
Keinotekoisten ravintoaineit-
ten saavutettua ravintonamme
sen suuren merkitvksen, mika

niilld nykyidn jo on, on jokai-
selle tarpeellista perehtyd kysy-
mykseen keinotekoisten ravinto-
ameitten hyodyllisyydesta taikka
vahingolhsuudesta. Seuraavassa
koetamme padstd selville muuta-

mista tihan kuuluvista kysy-
myksistd.

On  tietysti mahdotonta se-
littdd kaikkia keinotekoisten ra-
vintoaineitten eri lajeja. joita
suunnattomissa mairissi tulvaa
kauppoihin.  Sen  tiytyv olla

alaan kuuluvien virastojen teh-
tavan, kuten esim. Saksassa on
asianlaita.  Pikemmun  kasitel-
kidmine vleistd luonnctta olevia
kysymvksid, joilla juuri tyéldisel-
le on erityistdi merkitysta.

i,

Mikd wmerkityvs keinotekaoisilla
ravintoaineilla on tyoliisten ta-
loudessa ?

Halutessamme antaa vastauk-
sen tihdan kysvmvksecen, tiytyy
meidin jattia huomioon ottamat-
ta kaikki ne keinotekoiset ravin-
toaineet, joita mifrdd ainoastaan
laakari, kuten lastenjauhot ja ra-
vintovalmisteet. Nama keinote-
koiset ravintoaineet kuuluvat sai-
rashoidon alaan, ja tiytyy ne jat-
tid kokonaan laikirin maaritta-
viaksi. Aeiddn on kohdistettava
huomiomme nithin keinotekoisiin
ravintoaineisiin,  jotka  tulevat
suoraan taloudessa kysvinykseen.
Ja miiti ovat ennenkaikkea mo-
nilukniset kala-, liha-, hedehna-
ja kaalissdilvkkeet sekd monet
sijakkect.

Niitten suhteen on ensi sijas-
sa  mainittava, etti  sdilykkect
eroavat raaka-aineista siini, et-
ti niitten suhteen on jo tchtais-
sa suoritettu eriniisii valmistns-
tehtavii, mitka mutitoin olisivat
keittiossa toimitettavat. Kala
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— nvkyvidin kai vleisin sidilvke-
muoto — puhdistetaan tehtnas-
sa,  se  suolataan, maustetaan,
keitetifin, savustetaan j. n. e
Samoin  menetellddn  kaalissdi-
Ivkkeissi kaytettivien kasvisten
suhteen; kaalissdilykkeetkin
saavuttavat nykvain vhid suu-
rempaa menekkii. Sama on asi-
anlaita myaskin hedelmi- ja li-
hasdilvkkeisiin_ niahden.  l.iha-

sdilvtyskelpoisiksi  on  vaationut.
Tvbliisen talondessa ei tdllainen
nykyain enfifi kv piinsd yksin-
omaan siitd syysta etti vaimon
tavtyy kiyda tyissd. Siten voi-
daan niith keinotekoisia ravato-

aineita  arvostelln  mmenomaan
naiskyvsvimyksen valossa: ne ovat
vksi keino mnaisen  vapauttami-

seksi kotiorjunden ikeestd. Nai-
nen, joka tihin asti on hoitanut

1. Renouf:

sailykkeitd kuitenkin toistaiseksi
valmistetaan sangen vahan.
Vihentimilla  keittiotehtavia
tuottaa sidilykkeiden tehdasmai-
nen  valmistus  siis helpotusta
perheeniideille. Kayttamalla
sailykkeiti jaa pois suuri osa
niisti alkaavievisti tehtivisti,
jotka tihan asti ovat olleet vai-
mon toimitettavana.  Ajatelta-
koon vain sitd suurta ajan ja
vaivojen tuhlausta, miti hyvin-
voivan keskiluokan taloudessa
kalojen ja hedelmien laittaminen

Anttava Kitsi.

vksitviskeittiotd, vapautuu nois-
ta tdisti ja niin joutun hin keit-
tion ahtaitten rajojen sisalti,
joutka pikkuporvarilliselle naisel-
le ovat koko “maailma”, yha
cnemmiin todelliseen maatlmaan,
taistelviden ja voittojen maail-
maan... Ei ole epailysti siiti,
ettd naisen joutuminen tehtaa-
seen,  tavaratuotannon  tydvor-
maksi ja sen kautta myos julki-
seen elimiin, on ollut pakoitta-
vimpana vaikuttimena siilyke-
teollisuuden kehittvmiselle.
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Se ennakkotyd, wminkd teolli-
suus  sidilykkeiden suhteen toi-
inittaa, on itse asiassa ainoas-
taan vksityistapaus nykyiscssa
uusiaikaisessa vhteiskunmassam-
me tapahtuvasta tydnjaosta. Osa
keittion tehtivista, ravintoaineit-
ten puhdistus ja alkuvalmistus.
jota tdhdn asti on toimittanut
miitel  joka  toinen  ihminen.
muuttun médratyn teollisuuden-
haaran erikoistydksi.  Asianlai-
ta on tdssd aivan kuin niin mo-
nen muun  ihmistyon suhteen,
jotka kokonaan tal osittain ovat
joutuneet teollisuuden snoritet-
tavaksi. Ja sellainen teolliuen
kehitys, sellainen askel vha tar-
kempaa tyOnjakoa kohden mer-

kitsee askelta ihmistytn vyhi
kasvavan  tuottavuuden suun-
taan,

Olemme  ylempianid pubuneet

naisen vapautumisesta kotiorjuu-
den ikeestd, mille alkuna juuri
on hinen vapautumisensa keit-
tidtehtavista. Tatd vastaan voi-
tanee vaittdd seuraavaa: kehi-
tyksen suunta kulkee yksityis-
keittidisti yhteisiin, koko kau-
punkia ta1 kaupunkikortteleita
kisittaviin keittioihin.  Sailyk-
keilli, keinotekoisilla ravintoai-
neilla, ei niin ollen olisi ollen-
kaan sitd suurta merkitysta,
misti edelli on puhuttu — noi-
den vhteisten keittididen kauita
vapautuisi nainen kuitenkin ko-
tiorjuudesta. Mutta tdmi viite
ei pidi paikkaansa. Silld ny-
kydan ei vieli voida ollenkaan
ennakolta sanoa, kuinka kehitys
on kulkeva: yksityiskeittioiden
vaiko yhteiskeittididen suuntaan.
En yhtddn wsko, ettd vhteiskeit-
tibt suuremmassa maarin tyon-

taisivit yksityiskeittibitd tiel-
tadn. Pikemmin on otaksutta-

vissa, etti ravintoaineitten teh-
dasmainen ennakkovalmistus

niin tuntuvassa midrdssi helpot-
taa  mydskin  yksityiskeittion
tehtivid, ettd sen osaksi jiil vain
vihdn wvaivaa, tavallansa wvain
ruoan viimeistely. Kun niin on
tapahtunut, on yksityiskeittid la-
kannut olemasta naisen kehityk-
sen jarruna. Tamid huclimatta
siith, ettd cttd sitd jirjestdmis-
kykvi, jota mies ja nainen, ku-
ten kaikkialla elimassa. mydskin
vksitvistaloudenpidossaan tarvit-
sevat, koutulaitoksen tarkoituk-
senmukaisen muordostamisen
avulla voidaan oleellisessa mai-
rassi lisdti.

Sangen  vaikeata on vastata
kysymykseen, mikd merkitys on
sijakkeilla  tydldisen taloudessa.
Sijake cf merkitse yksityiskeit-
tion tiiden helpottamista, kuten
sdilvkkeet. Sen tarkoitns on ko-
kouaan toinen: Korvata huoke-
ammasia aineesta tehdylla val-
misteella kalliimpaa luonnontuo-
tetta, kuten esim. margariinilla
voita, kaikenlaisilla kahvisijak-
keilla oikeata kahvia j. n. ¢. Kor-
vausaine ei kuitenkaan ole oi-
kean verpoista. Silla alkdidmme
vnohtako, etta tieteellisen tutki-
muksen ei vield liheskdin ole
onnistunut saavuttaa niin moni-
puolista luonnollisten ravintoai-
neitten tuntemusta, ettd se to-
della jo voisi antaa teollisuudel-
le tiydet mahdollisuudet luoda
tiysin lnonnollisten veroisia kei-
notekoisia ravintoaineita, ei edes
nithink3in ravintcaineisiin nah-
den, joiden, kuten esim. didin-
maidon, suhteen sijakkeen ai-
kaansaaminen olisi todella tar-
peen. Kaikissa keinotekaisissa
ravintoaineissa on lucnnonviltta-
mittémyydella  puutteita, joita
teollisuus ei vield ole kyennyt
korjaamaan. Teollisuus kuiten-
kin yrittda kaupata noita tava-
roitaan ja peittdd reklaaminte-
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olla niitad puutteita, jotka nyky-
adn ovat kaikkien keinotekois-
ten rovintoaineitten vikana. Mut-
ta tillaisten sijakkeiden, kuten
margariinin y. m., tuotannon al-
kosunpano  johtaa  yksinomaan
clintarpeitten kallistumiseen, ja
siitd syysti on sanger todenni-
kdista, etta  vhteiskunnallisen
tuotannon ja tavarainjaon pa-
remman jarjestvksen aikana ni-
mi sijakkeet tulevat katoamaan
samaten kuin kévhemman kan-
sanluokan  nykyiset ahtaat ja
kurjat asunnot ja samaten kuin
kaikki muutkin huonot tavarat,
joita kovhid viestdo nykvdin os-
taa vain  siitd syystil, etti ne
ovat huckeita.

Aivan toisin on tietysti niitd
sijakkeita arvosteltava joiden
avulla koetetazn korvata jotain
luonnollista ravintoainetta tdhan
litttyvien varjopuolten takia, ku-
ten esim. on kofeiinivapaan kah-
vin laita, Naitd sijakkeita onm
arvosteltava niiden takaa aja-
nmien erityisten tarkoitusperien
mukaan, s. o. maistaako e¢sim.
keinotekoinen kahvi, vaikkei voi-
kaan luonnollista kahvia korva-
ta. niin paljon oikealta kahvilta,
ettd siti volvat nauttia ne, jot-
ka hermostuneisuutensa takia ei-
vit voi kiyttdd kofeiinia sisdlta
vad oikeaa kahvia. Nimi ovat,
kuten nakyy, kokonaan toisen-
luontoisia kysymyksii ja mniilla
on toinen merkitys kuin ylla ka-
sitellyilla ...

ItI.

“Tulevaisnudenmustikin”  vie-
not saveleet kaikuvat tavallan-
sa vastaamme. kisitellessimme
kysvmvsti keinotekoisista ravin-
tdafneista.  Tivtyykin sanoy,
ettad tissi kvsvmyksessi tulevai-
suudenmusiikki  on perin  hou-

kuttelevaa. Ja vieli enemmin
aihetta antaa meille seuraava.

Kaikki ravintoaincet ovat ko-
koonpannut  kolmesta aineryh-
mistid, joita esiintyy ainoastaan
elavissa luonnossa — kasveissa
ja eliimissi: munanvalkuaisai-
ne, rasva ja hilihydraatti (tirk-
kelys. sokeri) Ainoastaan kas-
vit voivat keriti niditi aineita
elottomasta luonnosta, mutta
eliimet eivat. Eliinten tivtyy
eldttda itsedin kasveilla (kas-
vinsydiat) tai toisilla eldimilli
(lihansy6jat). Mutta ihminen on
keksinyt keinoja ja mencttelvra-
poja. joiden avulla voidaan kei-
nutekoisesti, kemiallisissa labo-
ratorioissa, keratd elivin Juon-
non aineita. Rasvaa ja sokeria
on jo aikoja sitte laboratorioissa
osattu tieteellisesti koota elot-
toman luonnon aineista. Munan-
valkuaisaine on vilme vuosiin
saakka tehnyt vaikeuksia; munt-
ta lopulta on pidsty niin pit-
kille, etti lahoratorioissa keri-
tvlla aineistolla voidaan varmas-
ti aikaansaada myoskin munan-
valkuaisainetta. Me ihmiset
olemme siis nykydin munanval-
kuaisen, rasvan ja hiilihydraatin
suliteen periaatteessa piaisseet
riippumattomiksi  kasveista ja
voisimme kai yllapitid elimim-
me, vatkkei ainoatakaan ruchon-
kortta maan pinnalla kasvaisi.

Tdstd johtuu nyt scuraava ky-
symys: Jos pystymme elitti-
miin itsemme aineilla, joita la-
horatorioissa keinotekoisesti ke-
radmme. niin eikd ihmiskunta
ehkid kerran vapaasta tahdosta
ole katsova edullisemmaksi siir-
tyz kokonaan kiyttimidin ravin-
tonaan keinotekoisia ravintoai-
neita? FEiki ainoastaan sellaisia
“keinotekoisia” ravintoaineita,
joista edellisissa osissa on ollut
puhe, ja jotka kaikki ovat wval-
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mistatut luonnollisista ravinteai-
neista, vaan todella keinotekoi-
sta siind mielessi, ettd ne kerd-
taan tehdasmaisesti elottoman
luonnon aineista. Kuinka on ti-
hin kysymykseen vastattava?
Periaatteessa on tietysti pal-
jon mahdollista, etti ithmiset ker-

vinnon valmistaminen nin kal-
lista, ettei ole mitifin syytd ryh-
tvd luonnollisten ravintoaineit-
ten asemasta kayttimiin keino-
tekoista ravintoa.

Mutta voisihan olla olemassa
seuraavakin mahdollisuns ; ithmis-
ten olisi luonnollisten ravintoai-

sota scunlaisineen: soln — reetto — korjous.

ran kaukaisessa tulevaisuudessa -

tulevat pitdmiin sitd edullisem-
pana. Tietysti olisi siti varten
cdellvtettivi. ettii onnistuttaisiin
valmistamaan nuo keinotekoiset
ruoat niin maukkaiksi, etti ne
myoskin miellyttivyyden puoles-
ta olisivat luonnollisten vertai-
sia. Sekididn ei liene mahdotonta.
Nykyiin olisi kuitenkin tuol-
latsen todella keinotekotsen ra-

neitten puutteessa, s. o, kun
maatalous ei endi kykenist ih-
miskuntaa  elattimain, pakko
ruveta todella kidvttamiin kei-
notekoista ravintoa. Tallainen
mahdollisuus on kylli olemassa.
Mutta nusiaikaisessa maatalou-
dessa tapabtuvan kehityksen pe-
rusteella nayttad tuskin luulta-
valta, etta luonnollisten ravinto-
aineitten suoranainen puute tu-
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hisi pakottamaan turvautumaan
varsinaisiin keinotekoisiin ravin-
toaineistin.  Huomaamme ny-
kyain, etti maatalous yhi run-
saamman lannankivton ja jirki-
periisten menettelvtapojen avul-
la yleensi on kaynyt vhi tehok-
kaammaksi. On siitd syysti, ai-
nakin lihimmassi tulevaisundes-
sa. hyvin todennikdisti. ettd in-
himillisen  vhteiskunnan kaikki
pyrinnot  riittavin ravinnon
hankkimiseksi kdvtinnossi tule-

vat kohdistwmiaan  maatalouden
tuottavuuden lisidmiseen, ecika
sithen, etti ihmiskunta alkatsi
hankkia ravinnokscen elottoman
luennon aineista valmstettua ra-
vintou.

Mutta jos hiti pakottaisi —
me voisimme todellakin sen teh-
da! Silli ravintotieteen tulisoil-
tu kiidessi olemme me loytineet
keinoja  ja mahdollisuuksia, joista
thmiset ennen meita eivit osan-
neet uneksiakaan

e ————— D
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