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MIKSI VOIMISTELEN?

Huolimatta siitd, etti voimistelu ja
urheiluaate on levinnyt laajalle tydldis-
piitienkin keskuuteen, kuulee vield sa-
nottavan voimistelua “joutilaiden ajan-
vietoksi'’, joka ei sovi tydiiisille, Tyd-
liisile riittdd voimisteluksi monenkin
mielestd jokapiividinen ruumiitlinen tyd.
Kun ajattelee asiaa tarkemmin, niin ei
ollenkaan ihmeitele, etti muutamat
vanhemmat toverit ovat alkaneet katsel-
la voimisteluharrastuksia “yli olkain”
halveksivasti, Voimistelu ja urheilu o-
vat piidsseet kehittymiin viillirdin suun-
taan. Nyt monikin voimistelee Ja har-
joittelee urheilua vain kilpailujen tdh-
den, Voimistellaan iisekkiidn kunni-
anhimon tyydyitimiseksi. Onhan ai-
van yleiseni iImioni kilpailujen jilkeen
urheilijoissa havaittava liikarasitus, jo-
ka johtuuy siitd, ettd on alettu vasta
_ vihdi ennen kilpailufa *treepata’ ja
harjoittamaton lihas on timin tihden
joutunut kestimiin ylenmiiriistd -
kaponnistusta. Tiliaisesta voimistelus-
ta ei ole todellakaan vastaavaz hyOtyd,
vaan piinvastoin vahinkoa terveydel-
lemme.

Meidin tiytyy aina pitid mielessim-
me voimistelua ja urheilua bharjoittaes-
samme se, etti me emme harjottele ai-
noastaan voittaaksemme kilpailuissa sen
ja sen palkinnon, pédistiksemme esiin-
tymidn niisssd ja niisssd iltamissa. Kil-
pailut ovat vain *juhlahetkii” Jokapil-
viisen sdinndilisen ruumiinharjoituksen
lomassa. Ne eiviit saz olla, eivitki ole
ruumiinharjoitustemme lopullinen pii-
miirin, tarkoitus. Ei, vaan meiddn
tyoldisurheilijain, tulee aina muistaa,
etti me voimistelemme Ja urheilemme
saadaksemme itsellemme voimakkaan ja
terveen ruumiin ja voimakkaan hengen,
Toisin sanoen, me voimistelemme ke-
hittiiksemme itsestimme kykenevii ja
lujia seisomaan horjumattomina anka-
rassa olemassaolomme taistelussa. Me
voimistelemme terveydeksemme, Ti-
min pitakdin Jokainen tyblitsurheili-

ja mielessiin ja silloin on voimistelu-
ja urheiluharjoitusilloistamme todella-
kin muodostuva niitd, miti niiden tu-
lee olla todellisen ja terveen ekimin-
ilon ja voiman ilmaisubetkii.

Suuri ja kaunis on siis urheiijain
paimiird, Ja jos sen merkityksen ei
ainoastaan yksilbjen, vaan koko tydliis-
luokkamme, kasvattajana ja voimistut-
tajana oikein ymmirrimme, niin ei yk-
sikdin tyolidisnvorukainen ja neitonen
voi ollza siinndllisest] kiymitti voimis-
teluharjoituksissa,

Erikoisen tirkedd on voimistelu ja
urheilu kisitydliisille, Mutta kaikille-
kin tyoldisile on sddnnéllinen ja jir-
jestelmillinen seuravoimistelu suuresta
arvosta terveydellisessi suhteessa, silld
jokatapauksessa on tydldisten tyossidin
saama ruumiinliikunto yksipuolista. To-
distuksena silti on erikoisesti kisityd-
ldisten keskuudessa havaittava useinkin
kroonillinen piinsirky, huono ruuansu-
latus, unettomuus ja tuskallinen hikoi-
Iu. Nimd ruumiinviat ovat merkkeind
episdinndéllisestd elinten ja ruumiinosi-
en toiminnasta.

Téstd tillaisestd hiiriintymisestd ruu-
miintoiminnassa kun sitd pitemmin ajan
saa jatkua, seuraa useassa tapauksessa
kyttyriselkiisyys, kroonilliseksi kiy-
nyt episédnnditinen ruuansulatuselinten
toiminta ja yleinen hermostuneisuus. Ja
nditd vikoja on tyoldisissd, yksistilin
huonoista asunto-oloistakin johtuneena,
liian paljon havaittavissa.

Olkoon jokaisen tydélidisnuorukaisem
ja -neitosen mieluisinta tyotdi kiydd
jtse ja kehottaa tovereitaankin kiymiin
sdinndllisesti voimisteluhar]oituksissa,
¢i alnoastaan kilpailujen tihden, vaam
sentihden, etti me kehittimilii itses-
timme ruuumiillisest! Ja henkisesti ter-
veiti, teemme rotuhygienisen palveluk-
sen koko tydvienluokailemme jz viem-
me eteenpiin sen yhteistd asiaa, kas-
vattamala tervettd ja  elinvoimaista
joukkoa sosialidemokratian riveihin.
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