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TIE VAPAUTEEN

Menopause

Eli Muutos Naisen Eldmadassa
Kirj. M. H. Frank, Ph. D. — Suaom, T-n,

AISSUKUPUOLEN uudelleenluomiselimien
N pifasiallisten toimintojen pysyviinen lak-
kaaminen muodostaa sen ajan hiinen eli-
missidn, jota kutsutaan menopauseeksi, tarkoitta-
en muutosta elimdssi. Tamd on toinen kriitil-
linen aikakausi naisen ruumiillisessa kehityksessd
eliménsd aikana.
kitaan yleensé silli, kun sanotaan etti nainen tal-
léin saavuttaa Sen ikirajan, jonka tuollapuolen
hin ei eniidn tule #idiksi. Ne ruumiilliset muu-
tokset, jotka tdlléin tapahtuvat, ovat seurauksis
miirdttyjen slimien tuhontumisesta.

Kansanomainen tieto tasti tul-

Tami on se aika eldmissd, jota jokainen nainen
vakavast] pelkdii silld sen mukana usein seuraa
ruumiillisia epiijirjestyksii ja muita ilmidita, jot-
ka osoittavat etti hin silloin alkaa alaspHin lui-
suvan osan eiiminsi matkasta.

Tamirplainen muutos elimissi tavallisesti tapah-
tut neljdinkymmenen ja vildenkymmenen ikévuo-
den valilld, toisilla aikaisemmin, toisilla myBhem-
min, riippuen eletysti elimistd, ruumiin raken-
t2esia ja terveydestd. Jos se tapahtuu ennenkuin
on tAytiinyt neljikymmentd ikiveotta taj, kuten
mybs joskus sattnu, vasta jalkeen viidenkymme-
nen kahden, on se osoitus, ettd jotain epanormaa-
lisuntta on olemassa, joka sietdid tulla tutkitta-
vaksi vakavampien vaarojen vilttimiseksi, Huo-
matuimpien tohtoreiden lansuntojen mukaan jos
tandit jatkuvat jilkeen neljinkymmenenviidennen
iliivzoden, varsinkin runsaina, johtuu se' tavalli-
sesti kasvannaisesta kohdussa. Se aika, jonka
muntos kestd&, vaihtelee muutamesta kuukaundesta
pariin vucteen. Muutoksen yksi omituisgus on,
ettd sen tapahdutiua monet sairandet sen seurauk-
sena katoavat.

Elinminmuutoksen oireet

;Sa.apuessaan tihin muorroskanteen huomaa nai-
uen eriitid oireita, jotka osoittavat muutoksen ole-
van alkamassa. Ensimmiinen tletysti on tautien
episiinndllisyys. Toinen on kcko olemuksen hii-
riGtilaan joutuminen.
muutoksen oireet vihiiset, hermostuminen ollen
vleisintd. Naiset jotka karsivit jostain sairaudes-
ta ja joiden vastustusvoima on heikko, aina jou-

Terveissia naisissa ovat

tuvat sairaalloiseen tilaan tina aikana.
nen hoito on silloin vilttimitontad.
Niiden monien

Huolelli-

episidnndllisyyksien aikana,
jotka muutoksen mukana tulevat, voi sattua #k-
Tilloin on haettava laaka-
rin apua, silld timi usein johtun kohdussa ole-
vasta haawasta. Jos timi syGpimiinen haava
ajoissa havaitaan, voidaan se parantaa vaikeuk-
sitta ja vakavammat seurankset vilttdd, Usein kui-
tenkin ilmeinen vaara ylenkatsotaan kunmes apu
on myshdistd. ' Nimi oireet eivit ehdottomasti
aina tarvitse johtua muutoskauden tulosta, silla
samanlaisia oireita voivat aiheuttaa jotkut sairau-
detkin, vaikka el ollakaan vield siing iissd, ettd oli-
si muutos odotettavissa,

kindinen wverenvuoto.

Ruumiilliset muutokset
Ruumiilliset muuntokset tissi elim#in vaiheessa
ovat taipuvaisia aiheuttamaan kuvotustautia uudel-
leenluontielimissi ja muissa Tuumiin osissa. Ta-

_vallisesti, vaikka ei aina, lihakset rintarauhasimis-

sa vetdytyviit kokoon tai kidyrtyvit. Joskus rin-
nat laajenevat sellaisilla naisilla, joilla on taipu-
musta tdssd ajassa lihomiseen. Yleisemmin lkui-
tenkin on sidinténi, ettd runmis osoittaa t#lléin as-
teettaista rappeutumista. Sishisesti sukuelimet
kulkevat kuihtumisprosessin lavitse ja kuten sa-
nottu, ruumis Yyleensi saattaa kiirsii wvalkeiiakin
tuskia.

Salakeinoja varsttava

Vaikkakin terveysvirastot ja wuseat ladkiritkin
usein varottavat jhmisia turvautumasta patentti-
ladkkeisiin ja salakeinothin, saapuu lukuisasti kir-
jeitd terveysjulkaisujen virastoihin, joissa pyydel-
l#in neuvomaar patenttiliikkeita ja terﬁpf:uja,
josta kukaan ei ole edesvastuussa. Tuhanunet nai-
set turvautuvat timanlaisiin apukeinoithin, kirsien
katkerasti oman herkkduskoisnutensa takia. Mi-
tidn erikoisesti tunnettus ladketti ei tottz pubuen
ole, jota voitaisi yleisesti suositella naisilla téssil
muuteskaudessa, enemp#i kuin mitd&n niisti mo-
nista salakeinoista, joita puoskarit valmistavat,
voitaisi naisille {4ll6in swositella. '

Ainoa keino on hoitaa itsediin ja yrittdi voimis-
tua kestdmidn tamin luonnon siAiitdmin muutok-
sen suuremmitta tuskitta.
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Ilmaston vaikutus

firittiin  mielenkiintoisessa teoksessaan naisen’

elimiin muutoksesta painostaa Zuvichin yliopiston
toht. Meyer-Ruegg siti tosiasiaa, ettd ilmastosuh-
teilla on suuri vaikutus naisen terveyteen hiinen
eliminsid muutoksen aikana. Lampdisissd vyohyk-
keissé, jossa ihmiset saavuttavat sukupuolikypsyy-~
den varhaimmin, siitoskykyisyyskin ilmeten nuo-
rempana, sielld tapahtuu myds timi muutos ela-
missi varhaimmin. Sitavastoin taas kylmissi
vyOhylkeissi, kuten perillda pohjolassa on asia
painvastein. Pohjolan kansojen ruuwmiillinen ke-
hitys on hitaampaa ja naisilla heidin muutoskau-
tensa tulee niinikdin verrattain paljon myiéhem-
milla &N, '
Hoito

Auringonvalo, raitis ilma ja ruumiillinen har-
joittelu ovat tirkeiti. Ruumis tulisi pukea lim-
riisesti ja sopivasti Kuumavesiruiskeita suosi-
tellaan kiytettiviiksi kahdesti viikossa. Ravinnon
tulee olla yksinkertaista ja ravitsevaa, mutta ei
kiiheittavaa. Kuumekohtauksissa ja sydinpolt-
{eissa jehtavana syyni useimmin on epi_ikunnossa
olevi vatsa. Thon hoidosta tulee huolehtia etti
hikihuokoset ovat puhtast ja avoinna, joka edel-
Iytiid sdBnndllisid kylpyji.

Muuntoksen aikana tulisi naisen karttaa Lkaik-
kea mielipahaa ja litkarasitusta., Sukupuolisesti
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kilhoittuneisuutta niinikdin olisi kartettava. Ja
milloin muutosprosessi on jo siksi pitkilla, ettd
eritys em#ttimesti on terdvi, kuumaa ja katke-
raa, aiheuttaen arkuutta ja tulehdusta, on ldm.
poiselli vedelld tehdyt ruiskeet suuresta avusta,
Veden limpdad voidaan vahitellen lisiiti tottumuk-
sen mukaan, kannes se on melkoisen kuumaa. Luo-
tetnimpien ladkéreiden mukaan tulisi timé rois.
kutusmenetelmi alkaa muutosten alkaessa ja jat-
kaa siti kunnes muutosaika on ohitse. "
Hermostuneisuus @ - i
Viimeisimpien tutkimusten mukaan ne hermos-
tumiset, jotka seursavat muutoksen mukana al-
heutuvat toiminnan vankeutumisesta munatorvis-
sa ja sen erittimien elementtien tien’ tukkeutumi-
sesta taten toiset elimet joutuen pois tasapainosta.
Edellimainitut ohjeet oikein kaytettyind ovat apu-
na timanlaisissa tapauksissa. Viidaan myds Kiyt-
téd (jonkinlaisia lieventivii ladkkeitd, mutta e
jlman asiantuntevan Jidkinin midraystd.. = -
Lopuksi tdssi haluamme painostaa lukijoillem-
me etti timZ muufos naisen elamisszd ei viltta-
mittdmisti ole vaarallinen ja etti useimmat hii-
ridt ja sairaudei, jotka sen mukana seuraavat,
johtuvat siinnottémiisti elimistd, sopimattomasta
ravinnosta ja muista epiterveellisisti elimin ta.
voista. Terveyslakien tarkempi ja huolellisempi
nondattaminen wvoi estdi melkein kaikki tuskat
tai ainakin vdhenti8 ne mahdellisimpaan minimiin,
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lin lepisi pimeyden verhoamana ja vain
sield tiialti nikyi heikko lyhtyvalo, jotka
pilvien viilisti vilahtelevan kuun kalpeaan hiivéan
vastasivat omituisesti. Liffeyn vesi lepisi pime-
#nd, Miehitetyn Neljin Kulman ympiristislli #r-
jyivat kanuunat. Eri osissa kaupunkia rikkoivat
konetykit ja kivdirit yon hiljaisuuden, kuulostaen
kuin yksinidiseltd maatilalta kunlava koirien hau-
kanta. Tasavaltalaizet ja Vapaavaltiolaiset kévi-
vt sisillissotaa. ’
Litelld O’Connellin siltaa olevan rakennuksen
katolla makasi tasavaltalainen sissi vahtimassa.
Vieressiiin katolla oli hiinen kivddrinsid ja yli har-
tioiden olevassa remmissd riippui kiikari. Kasvon-
sa olivat oppilaan kasvot, laihat ja hartaat, mutta

PITK.K kesiiknun hémird hathtui yshén. Dub-

silmissdan oli fanatiikon kylma kiilto. Muuten oli-
vat silminsii syvat ja ajattelevaista osoittavat kuin
michelld, joka on tottunut katsomaan kuolemaa
vasten kasvoja. .

Hén sbi voileiphid n#lkiéisen tavoin. Ei ollut
syényt mitdin sitten aamiaisen. Olo oli tuntunut
litan levottomalta ryhtyid sydmiin, Nyt; syotyiin
voileipinsé ja otettuasn taskupullostaan whisky
ryypyn, tuntul hinestd levollisemmalta. Han
mietti hetken. Rohkenisike panna tupakaksi? Se
olisi vaarallista. Tulitikun valo voisi .n%i.kyi pi-
medissi ja viholliset ovat valppaina. “Kuitenkin
hin paitti vetdista sauhun. Asetettuaan paperos-
sin huunlillensa, raapa.si'hin tulta ja dkkindiselld
vedolla sytytti paperossin, sammuttaen tulen kii-
reesti. Mutta melkein heti litistyi kiviarin kuula



