RAITTIUS JA TYOVAKIL

Nykyddn voi empimittd viittds, ettd tuskin loytyy
monta, voi melkein sanoa ei yhtdén asiaan tdydellisesti
perehtynyttd ihmistd, joka uskaltaisi sanoa, ettd juop-
pous johtuisi yksinomaan kurjista taloudellisista oloista.
Mutta toiselta puolen voi varmasti vdittdd, ettd talou-
dellinen kurjuus kansan suurimmassa enemmistossd,
ruumiillista ty6td tekevissd kansankerroksessa, synnyt-
tdd juoppoutta ja painvastoin juoppous lisid tdssd ker-
roksessa esiintyvdd kurjuutta. Ja koska enemmistd ja
sen kisitys ja tapa aina lopullisesti madrddvit jokaisessa
asiassa, vastuksista huolimatta, asiain menoa, niin ruu-
miillista ty6td tekevin kansanaineksen tapa ja kasitys
juovutusjuomista lopullisesti vaikuttavat timankin ky-
symyksen ratkaisuun. Taltd kannalta katsoen on rait-
tiuskysymyskin eminentisesti mitd suurimmassa mdi-
rassd sekin tyvden kysymys. Olen alkuajoilta saakka,
kun rupesin julkisesti toimimaan, ollut tdstd aivan sel-
villi. Mutta samalla mydskin on se yhtd suuressa mai-
rin koko kansan asia. Ja koska uudempien todellisesti
edistysmielisten periaatteiden mukaan kansan enem-
miston asiana on ratkaisevasti vaikuttaa kansan edisty-
miseen kaikilla aloilla, tulee timin enemmistén, s.o.
ruumiillista tyStd tekevdn kansanryhmin ponnistaa
kaikki voimansa ja panna koko tarmonsa raittiusasian
ajamiseen onnelliseen loppuun kaikilla keinoilla, joita
sen omatunto ja oikeudenkisitys hyviksyy, toisin sanoen
pontevasti vaikuttaa siihen suuntaan, ettd koko Suomen
kansa tulee raittiiksi ja taydellisesti vapautuu alkoholi-
myrkytyksesti.



170

Ettd alkoholi on myrkkya, sitd ei epiilld missddn tie-
teellisissd piirreissd. Se on yhtd hyvin myrkkyé kuin
arsenikki, opiumi ja monet muut senkaltaiset ainekset.
Mutta se on niitd paljoa vaarallisempi siitd syystd, ettd
suuri yleiso ei ole vield selvilld sen kauheasta myrkylli-
syydestd, ja ettd koko joukko tieteellisesti sivistyneitd
laakireitdkin taloudellisista syistd on ruvennut edis-
tdmain timéin vaarallisen myrkyn levidmisti ja ettd
se suhteellisesti hyvin vihaksi ajaksi eldhyttdd elimis-
t6d ja lamauttamalla tajuntaa saattaa ihmiset unohta-
maan tdmin ihmiselimin monia ik4vid puolia. Suurem-
missa médrissi nautittuna se kerrassaan tuhoaa koko
elimistén, mutta monet tieteelliset tutkimukset ovat
osoittaneet ettd kohtuullisestikin, mutta sddnnéllisesti
nautitut alkoholimédrit ajan pitkddn, kuten muutkin
myrkyt (esim. opium, hashish y.m.), vahingollisesti
vaikuttavat elimistoon, kuten jo itsestddnkin on toden-
mukaista. Tdmén on esim. tohtor: Matti Helenius todis-
tanut ulkomaalaisten, varsinkin englantilaisten henki-
vakuutusyhticitten kuolleisuustaulujen nojalla. Han
lausuu kirjassaan »Alkoholikysymys tilastotieteen va-
lossa» (v. 1904, s. 31): »Meidan tdytyy siis tulla siihen
loppupditokseen, ettd englantilaisten henkivakuutus-
yhtividen kokemus antaa meille tilastotieteellisen todis-
tuksen siitd, ettd n.k. kohtuullisella vikijuomankaytin-
nolld on taipumus elimin lyhentdmiseen.» Ja kuuluisa
fysiologian prof. Bunge viittdd (Alkoholfragan ruots.
kddnn., s. 7), ettd tuhannet joukkokokeilut ovat osoit-
taneet varmaksi tosiasiaksi, etté »sotilaat niin sota- kuin
rauhaneukana, kaikissa 11manalo\ssa, kuumuudessa, sa-
teessa ja pakkasessa, parhaimmiten kestdvit kaikkia
vaivoja vaikeimmilla marsseilla, jos piddttdd heitd kai-
kista alkoholipitoisista juomistas. Taman kasitti, kuten
tunnettu, piintynein vanhoillinen sotakenraalikin vii-
meisessi maailmansodassa Nikolai Nikolajevitsh ja
ainoastaan polkkypiiset Denikin ja Wrangel pilasivat
asiansa huumauttamalla sotilaitaan vikevilld juovutus-
juomilla. Ja prof. Pfleiderer huomauttaa (Bilderatlas
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zur Alkoholiragess. 1, 2), ettd kohtuullinen naukunottaja,
joka juo paivittdin kolme aivan pientd lasia miedompaa
viinaa vuodessa kuluttaa 11 litraa tdtd myrkkyainesta
tahi 22 kertaa enemmin sitd miardd, mikd tappaa ihmi-
sen. Vield enemman, 13,;1.,kuluttaa vuodessa kohtuulli-
nen viininjuoja, joka juopi paivittdin puolen pulloa 10 %,
alkoholipitoista mooselviinid ja kohtuullinen oluenjuoja
(1 1. piivittdin) kuluttaa vuodessa 14,4 1.
Alkoholimyrkky syntyy kdymisen kautta (pienten
hiivabasillien vaikutuksesta) siten, etti asianomaisessa
aineessa 16ytyva rypilesokeri Cs Hy, O, (hiilen, vedyn ja
hapen yhtymi) jakaantuu hiilihappoon 2 C O,, joka
poistuu ainetsta kidymisessd ja jattad sithen etylialko-
holin 2C, H, O. Tami myrkky pilaa kasvien ja eri
eldinten solut, kun se niihin padsee tunkeutumaan, mikd
monilla kokeilla on todistettu. On niet huomattu, ettd
kasvit, kun ne pannaan alkoholihdyryyn, tihkuvat vettd,
jonka sisidantunkeva alkoholi on ulospusertanut kas-
veille suureksi vahingoksi. Eldimissi taas vaikuttaa
alkoholi yleensd, kun se on ruiskutettu suuraivojen solui-
hin, unisuutta ja huumausta eli narkuusia. Ihmisessd
tunkeutuu alkoholimyrkky melkein katkkitn ruumiin
soluihin, mutta kuten kuuluisa fysiologian prof. Gruber,
maailmanmainion Pettenkoferin seuraaja Miinchenin
terveysolojen jarjestimisessd, on osoittanut, vaikuttaa
se erikoisesti aivoihin ja yleensi hermosoluihin, jotka
ovat sille sangen arkoja, koska se liuottaa niissi runsaasti
I6ytyvad n.s. lipoidiainesta ja siten havittdd aivojen ja
etenkin selkdytimen solut. Englantilaisten tutkimusten
kautta on saatu selville, ett4 alkoholinnauttijan aistimet,
nako, kuulo ja tunto, ovat ulkonaisten aistimusten vas-
taanottoa varten enemmén kuin kaksi kertaa hitaammat
kuin raittiin ihmisen. Samoin on selvitetty, ettd motoo-
risten, s.o. liikettd herdttidvien hermojen toiminta alko-
holinautinnon kautta vihenemistdin vihenee aina tiy-
delliseen kyvyttomyyteen saakka — siis sama vaikutus
kuin on eetterilld ja kloroformilla. 30—45 gramman alko-
holiannos, s.o. litra olutta, vihentdd ilmeisesti ainakin
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puolen tunnin kuluessa henkistd toimintakykya. Seuraus
tdstd on, ettd ajattelemiskyvyn selvyys ja arvostelu-
kyky sameutuvat: alkoholisti muuttuu ajattelematto-
maksi olennoksi, joka kylld voi pariksi tunniksi unohtaa
maailman surut ja ikdvyydet, vieldpa nihdd ne ruusun-
punaisessa valossakin, mutta kohta muuttuu taimi tunne
pitkiaikaisemmaksi painajaiseksi, joka tekee yksitoik-
koisen tyon entistd ikdvystyttavimmaksi. Ruumiillista
tyotd suorittava tyontekija toimittaa tietysti titen ar-
vostelukyvyn puutteessa ja kohmelon vaivoissa taval-
lista huonompaa tyotd. Tamidn ovatkin kidytannolliset
amerikkalaiset huomanneet ja sentakia pitdvit sielld
tydnantajatkin visusti kiinni tdydellisesta kieltolaista.
— Alkoholin mahtava vaikutus hermoihin ja aivoihin
voi, kuten tunnettua, viedi niinkin pitkille, ettd siitd
seuraa varsinainen juoppohulluus, s.o. ruumiin solut
pilaantuvat siini mairin, ettd ne eivit endd voi sdan-
noéllisesti toimia. Tdmd kauhea tauti on hyvin tunnettu
varsinkin siitd, ettd juoppohullulla on kaikenmoisia hai-
riditd etenkin nako- ja kuuloaisteissa, niin ettd hin na-
kee edessdnsd mustia pilkkuja, vieldpd eldimidkin tans-
sivan ilmassa tahi on kuulevinaan kaikenmoisia danid,
useimmiten uhkaavia, joita hdn koettaa ottaa tarkasti
huomioonsa ja timén johdosta monastikin ryhtyy mita
hullunkurisimpiin liikkeisiin. Minulle on esim. aivan luo-
tettavalta taholta kerrottu, mitenkd erds yliopiston
hyvinkin etevd opettaja juuri kun hin tenteerasi yli-
oppilaita, dkkid hypihti ylos, napsutti sormillaan il-
maan ja huudahti: »Kylld mind néytdn teille, mustille
pikku piruille», ja kun tdmi ei auttanut heitti hin saap-
paansa niitd vastaan. Prof. Pfleiderer viittaa, ettd esim.
sveitsildisen virallisen tilaston mukaan kaikista jonkun-
laisen myrkytyksen kautta houruiksi joutuneista 97 %
siitd saa kiittad alkoholia.

On eris toinen hermotauti, jonka alaiseksi alkoholisti
helposti joutuu (neuritis alcoholica). Tdma on hyvin kiu-
sallinen tauti: potilas ei voi kirsi4 lievintdkain koske-
tusta, missd sairaat hermosiikeet juoksevat. Tama tauti
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vaikuttaa myoskin lihaksiin, joiden toiminta heikkenee
ja jotka vihdoin voivat tiydelleen herpautua. Kuuluisa
italialainen fysiologi Angelo Mosso on keksinyt erddn
koneen, n.s. ergografin, jolla helposti mitataan lihasten
voimaperdisyyttd. Sen tuloksista, n.s. ergogrammeista,
nikyy selvisti, ettd tyoskentelevi lihas alkoholin kautta
pilaantuu ja sen tyokyky melkoisesti vihenee. Tamin
on m.m. kuuluisa prof. Kraepelin monella kokeella
oikeaksi todistanut. Tastd kaikesta ilmeisesti johtuu,
ettd ruumiillista tyotd tekevin ihmisen tySkyky, joka
suuresti riippuu lihasten jantevyydesti, alkoholin kautta
suorastaan huononee.

Mutta se huononee mydskin melkoisessa mairdssd
siten, ettd alkoholi tuntuvasti pilaa niin tirkeitten elin-
ten toimintaa kuin ovat sydin, vatsa ja maksa, muista
puhumattakaan. Prof. Pfleiderer on Saksan tilaston
nojalla osoittanut, ettd sielld sydantaudit hirvittivassi
madrissd ovat lisddntyneet ja ettd timd suurimmaksi
osaksi suorastaan johtuu alkoholin vaikutuksesta.
Prof. Gruber toteaa, ettd sydin, joka tavallisesti painaa
300 grammaa, juoppouden kautta suurenee kaksinker-
taiseksi, vieldpa kolminkertaiseksikin, jotenka syntyy
n. s. »hardnsydans. Tamméinen rasvasydan ei suinkaan
toimi sddnnéllisesti ja vihdoin voi se tdydellisesti
lamautua. Syddmen epasdannollinen toiminta tuottaa
valtimoitten seindmille kalkkikerrostumia (varterioskle-
roos), jonka johdosta varsinkin hienoimmat verisuo-
net voivat ratketa, ja jos tima tapahtuu aivoissa, syntyy
n. s. halvaus. Tavallisen ihmisen vatsan sisipuoli on
ruusunpunaisen ja hieman poimuisen limakalvon peitta-
tami, mutta juopolla on se ruskeanpunainen, paisunut
ja poimuton, ja sentakia se toimii huonosti ja, kuten
tunnettu, antaa potilas usein ylén, varsinkin sinne
tunkeutuneet alkoholimddrit. Maksa ja munuaiset,
jotka toimittavat tirkedn tehtdvin ruumiin nesteitten

ja ravintojitteitten kiertokulussa, vahingoittuvat suu-
resti alkoholin vaikutuksesta.
Ihmisen paras omaisuus on hinen terveytensi, mutta
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kuten edellisestd kdy selville, pilaa juuri alkoholi timan
suuressa mdirin, ja titen kadottaa ruumillista tyoti
tekevd ihminen melkoisen osan ainoasta paiomastaan,
.hénelld kun muuta pddomaa yleensi ei ole. Kun nyt
ottaa lukuun, ettd tyoviestd tieteellisen arvioimisen
mukaan saapi ainoastaan vihin yli puolet tahi korkein-
taan 2/; valttimittomisti tarpeellisesta ravinnosta,
niin ymmirtdd helposti, ettd se on suuresti alttiina
kaikenmoisille taudeille ja vield enemmén, jos se nauttii
vikevid juomia. Niin on esim. monipuolisesti todis-
tettu, ettd keuhkokuume ja keuhkotaudit raivoavat
paljoa suuremmassa mddrdssd juomarien, »kohtuullis-
tenkiny vikevid juomia nauttivien keskuudessa kuin
ehdottomasti raittiiden.

Ja samoin ovat esim. niin tavalliset taudit kuin kihti ja
reumatismi, suuressa madrissa alkoholismin seurauksia.
Kuppatauti (syfilis), joka varsinkin nykyaikana rai-
voaa kilvan keuhkotaudin kanssa, saa erinomaista.
virikettd alkoholin nauttimisesta. Ja enemmian kuin
ilmeistd on, ettd juomarit ovat melkoista suuremmassa
madrdssi onnettomuustapausten alaisia kuin raittiit:
timidn myontavit esim. itse Saksan tyonantajatkin ja
edellisesta esityksestini, kun oli puhe alkoholin vaiku-
tuksesta aivoihin, eittimattémasti selvidi, ettd vahin-
kin pidihtynyt junankuljettaja panee sekd oman hen-
kensd ettd suuren kuljetettavansa joukon hengenkin
vaaranalaiseksi. Tammoisissd tapauksissa kylld vaati-
vat kaikki ehdotonta raittiutta, kun oma henki niin
ilmeisesti voi joutua vaaraan! Tapaturmavakuutus-
yhtiotkin ovat sentakia alkaneet luoda huomiota alko-
holin turmiollisiin vaikutuksiin tilld alalla. Ja sangen
sattuvasti lausuu sentakia erds Saksan valtion vakuutus-
kaitsija: »Alkoholi on tyomiehen vihollinen tehtaassa ja
tyopajassa, suljetussa huoneessa, kuten ilmasallakin; se
enentdd myos ammattieldimin vaaroja. Tapaturma-
vakuutuksen tulee sentakia panna erikoista painoa sen
vaikutuksen estimiseen.» Ettd kuolevaisuus on yhti-
ldisessd suhteessa kuin kivulloisuus, on niinikdan moni-
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puolisesti todistettu. Mind panen tdhan ainoastaan prof.
Gruberin sanat Ruotsin kuolevaisuuden suhteesta alko-
holin nautintoon. »Vuosina 1821—1830, jolloin Ruotsi
tdydelleen oli juomahaluperkeleen vallassa, oli sielld
miesten kuolevaisuus erittdin korkea, paljon korkeampi
kuin Preussissi. Nykyddn, kun alkoholin kulutus on
Ruotsissa ainoastaan noin 60 %, Preussin alkoholikulu-
tuksesta, on kuolevaisuus sielld tarkeimmissd ikéluo-
kissa melkoista alempin Ja vield lisiksi: Englantilai-
nen tilasto osoittaa ilmeisesti, ettd kuolevaisuus kapak-
kaisdntien ja niitten palvelijain keskuudessa on monen
monta kertaa suurempi kuin muitten ammattilaisten.
Mutta alkoholin vaikutus on hirvittdvin tuhoisa sen
kautta, ettid sen turmeleva vaikutus ulottuu aina tule-
vaan sukupolveen, tuleviinkin sukupolviin saakka, niin,
vieldpi sikié6n asti, koska alkoholi turmelee itse siitin-
plasman, »kromosoomit» eli alkuperdiset synnytysainek-
set miehen ja naisen ruumiissa. Ei kyllin siind, ettd
kuten helsinkildinen prof. Laitinen on osoittanut alko-
holistien lapset yleensd ovat heikompia ja kéykédisempid
kuin raittiitten; ettd lontoolaisten kahvihuoneitten kuu-
luisa perustaja tohtori Barnardo viittdd, ettd 85 9,
hinen turvakoteihinsa otetuista kodittomista lapsista
saavat suoranaisesti tahi epdsuorasti kiittdd alkoholia
kurjuudestaan; ettd kuolleina syntyneitten lapsien
luku on juoppojen perheessd suunnattoman paljon
suurempi; ettd prof. Bungen laajaperdisten tutkimusten
mukaan juoppojen tytdrten imettdmiskyky on melkoista
plenempl kum raxttusta isistd syntyneitten — alkoholin-
perinnillisyys on paljon kauheampt

Erdéin amerikalaisen noin 1730 syntyneen Jukes nimi-
sen juopon sukutaulua on seurattu seitsemassa polvessa
ja 709 henkilostd oli prostitueerattuja naisia 174, ilo-
paikkojen omistajia 18, rikoksentekijoitd 77 (niistd
12 murhaajaa), yleisen armeliaisuuden yllipitimid
206, suurin osa muuten juoppoja. Tohtori Bezzola
I8ysi Sveitsin kansan koko luvusta v. 1900 9,000 idioottia
(hourua). Ja hin sai myds selville, ettd niitten onnetto-
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mien siittdminen oli tapahtunut niind aikoina vuotta,
jolloin enimmin maassa juodaan alkoholia. Ja maail-
man kuulu tutkija, prof. Forel viittdi, ettd jos ihminen
isdnsd juoppouden takia on tullut hulluksi tai kaatuva-
tautiseksi (timékin hirvittdva tauti johtuu miti suu-
rimmassa madrdssi alkoholin nautinnosta), pysyy
hinessi taipumus, vaikka itse olisikin raitis, jattaa
hulluus ja kaatuvatauti jilkeldisilleen, silldi nuo
kivuloiset taipumukset ovat jo muodostuneet perin-
néllisiksi kivulloisiksi madrddjiksi hdnen sukupuolisolu-
jensa siitinplasmassa. Olkoon vield mainittu, ettd prof.
Demme tutki 61 jalkeldistd erittdin kohtuullisuutta
harjoittavista ja 57 jalkeldistd juopottelevista perheista.
Edellisistd oli 82 9, jilkimmdisistd ainoastaan 18 9%,
tdysikuntoisia: tanssi- ja kaatuvatautisia, houruja ja
ruumiillisesti epamuodostuneita oli jilkimiisten jou-
kossa moninkertaisesti enemmén. — Tunnettu asia on,
ettd n. s. yldluokkalaiset jokaisessa kansassa yleensd
degeneroituvat, s.o. huononemistaan huononevat ja
heikkenevit ainakin mitd ruumiilliseen puoleen tulee.
Syvistd riveistd pitdisi kansa uudistua; kuten sanotaan,
sieltd pitdisi virrata kansan suoniin »puhtaampaa vertan.
Mutta nyt pitdd alkoholi juuri huolen siitd, ettei tdma
tapahdu. Kuten jo ylempdnd huomautin, synnyttdd
alkoholi monta tautia suorastaan tahi tekee juopon
ruumiin semmoisille enemmin alttiiksi. Prof. Forel on
laajan aineiston nojalla ndyttinyt toteen, ettd lievempi
paihtymys on 47 9Y:ssa tuottanut sukupuolitaudin ja
22 9Y,:ssa raskaampi juopumustila. —

Minun tdytyy tdssd vield erittdin kajota tdmén kanssa
yhteydessd olevaan kohtaan, jossa alkoholi on sangen
suurena tekijand ja joka varsinkin koskee naisia. Mind
tarkoitan prostitutsionia ja kaikkia sen seurauksia.
Silld eittdmitdn tosiasia on, ettd alkoholi on maailman
paras parittelija. Mitd tavallisin ilmid ndet on, ettd
nuori koyhd tytté — ja niiti on miljoonittain maail-
massa — kulkiessaan kadulla pysihtyy kauniisti valais-
tun ja kaikenlaisilla loistotavaroilla koristetun ikkunan



eteen ja miettii: »Oi, jos minullakin, kuten yliluokka-
laisilla, olisi edes joitakuita noita koristeita’» Kohta
ilmestyy ikkunan eteen nuori keikari ja kysyy, minka
noista tytté tahtoisi, se ostetaan ja sitten pyydetdin
tuo koyhd tytto johonkin ravintolaan, jossa muun
ohessa vikevid juomia hénelle tarjotaan. Hén pdihtyy
ja loppu seuraa sitten itsestidn. Mutta lopun loppu on
kuitenkin se, ettd hdn yhi enemmin tottuu noihin
helyihin ja hédnestd tulee tdten ammatinharjoittaja
alallaan. Ja ainakin parin kolmen vuoden kuluessa on
hinelld varmasti joku sukupuolitauti. Ja melkein aina
hin timin johdosta rupeaa epitoivossaan juopottele-
maan: vihdoin hin on saastutettu ja saastuttava.
ammatinharjoittaja ja juopottelija. Tohtori Hoppen
ja muitten tutkimusten mukaan juo ainakin puo-
let kaikista prostitueeratuista vahvasti alkoholia; pal-
jon yli puolet muista maistelee ja nédin voi sanoa nu-
merotodisteitten nojalla, ettd alkoholi alentaa naisen
prostitutsiooniin ja prostitutsioni vuorostaan upottaa
hinet tautisuuteen ja tidydelliseen alkoholitulvaan:
kiertokulku on suoritettu. Prof. Forel, joka muuten on
erikoistutkija 3ekd alkoholi- ettd sukupuoliasioissa, on
sitd mieltd, ettd ilman alkoholia ei prostitutsioni, aina-
kaan raaimmassa muodossa, yhtddn olisi mahdollinen.
Syy on aivan varmasti vield syvemmailld, mutta varmaa
on, ettd ilman alkoholia prostitutsioni hyvin suuressa
médrdssd vihenisi. Aivan hyvin ymmirtdi sentakia,
miksi kaikkien maitten »jeunesse dorée» (kultainen
eli ylimystonuoriso), my6s suureksi osaksi oppinutkin
nuoriso (ylioppilaat), nuoret miehet ja osaksi nuoret
naisetkin niin kiivaasti vastustavat kieltolakia. Niin
joutuu melkoinen joukko kéyhiliston tyttdristd pi-
loille, silld koyhdliston riveistd ldhtee valtavasti suurin
osa ndistd yhteiskunnan onnettomista olennoista. Ja
usein he vajoovat vieldpd rikoksiinkin.

Mutta alkoholi ei vie ainoastaan prostitueerattuja
naisia rikoksiin, vaan se on muutenkin tehokas yllyttija
kaikenlaiseen rikollisuuteen. Tohtori Hirsch, joka on
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ansiokkaasti tutkinut sekd prostitutsioni- ettd rikolli-
suusoloja yhteiskunnalliselta kannalta, uskaltaa viit-
tad, »ettei vihemmin kuin 70 9, kaikista rikoksista ja
jarjestyshiiridistd ole (enemmain tai vihemmdn) syy-
periisessi yhteydessd viinan kanssa». Erds kriminaali-
tutkija, joka on tarkastanut niitd oloja Preussissa vv.
1854—1884, wviittdd myoskin, ettd vihintdin 3/,
kuritushuonevangeista saa syyttdd alkoholia turmionsa
ensimiisend ja viimeisend syynd. Jos tdssikin olisi
hieman liikaa, niin ndyttdd ainakin Saksan virallinen
tilasto, ettd Saksan vankiloissa sdilytetyistd vangeista
42 9, saa siitd kiittdd alkoholijuomia. Vield laajem-
iman tutkimuksen on tohtori Baer (lue: Baar) suoritta-
nut. Tutkimus kisitti 120 eri rangaistuslaitosta ja
30,041 miespuolista vankia. Miespuolisissa kuritus-
huoneissa oli rangaistu alkoholisteja: murhasta 46,1 9,
taposta 63,2 %, ruumiinloukkauksesta 74,5 %, siveelli-
syysrikoksista 60,2 9,. Miesten vankiloissa oli juoppoja:
ruumiinvammoista tuomittuja 63,4 9, ja siveellisyys-
rikoksista 70,0 9%. Monen vuoden viimeaikainen tilasto
Saksasta osoittaa, ettd raaimmat rikokset ovat kasva-
massa ja ettd alkoholin aikaansaamat tdmméiset
rikokset 2/3:ksi johtuvat alkoholista. Kun nyt ottaa
huomioon, ettd kansan enemmistd, tyoviests, antaa
tihdn suurimman osan, niin pitdisi seka itse tyoviestén
ettd valtion ja koko kansan olla varuillansa tammaista
hirveitd vihollista vastaan.

Erids saksalainen prof. Konig on lausunut, ettd »toi-
mintakyky on suoranaisessa suhteessa ravinnon arvoons.
Ja toinen tutkija télla alalla E. Engel viittaa: »Mita koy-
hempi suhteellisesti joku perhe on, siti enemmin pro-
senttia kokonaismenoista sen taytyy keskimdirin kayt-
tdi ravintoon.» Ja vield viittdd erds kolmas tutkija
Laspeyres: »Mitd varakkaampi keskimdirin perhe on,
sitd suurempia summia, mutta siti pienemmin osan
tuloista se keskimdirin kdyttdd ravintoon.» Mutta nyt
osoittavat samoin useat tilastotieteelliset tutkimukset,
ettd mitd suuremmat tulot tyoviestolld on, sitd enem-
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min se prosenteissa tuloistaan kdyttdd juovutusjuo-
miin. Niin osoittaa esim. baadilainen tilasto vuodelta
1904, ettd tyoldisperheet, joilla oli noin 1,300 Saksan
markan vuositulot, kiyttivit 5 9, kokonaismenoista
alkoholiin; joilla oli noin 2,000 Smk., kdyttivat 12,3 %,
ja joilla oli noin 3,000 Smk., kiyttivit 26,2 9, samaan
tarkoitukseen. Vastaavat numerot olivat Berliinin
tilastossa vuodelta 1903: 900—1,300 mk. 4,2 %,; 1,300—
1,700 6,4 %, 1,700—2,100 mk. 7,6 %; 2,100—2,600 mk.
7,7 %. Samaan tulokseen on E. Engel tullut belgialai-
sen ty6vdestén suhteen: tulojen nousua seuraa kaik-
kialla vield suurempi nousu menoissa alkoholia varten.
Ja amerikkalaisen tilaston nojalla viittdvat tohtorit
Blocher ja Landmann aivan samaa. He tekevit kui-
tenkin sen huomautuksen, ettd menojen nousun ei
ehdottomasti tarvitse merkitd suurempaa alkoholin-
kidyttod, koska halvempien alkoholijuomien sijaan on
voinut tulla kalliimpien kdytts. Téatd Blocherin ja
L:n viitettd on kuitenkin Kubatz sanonut liioitelluksi,
ja prof. Vandervelde on belgialaisten tydvienolojen
tutkimusten kautta tullut siihen tulokseen, ettid hie-
man varakkaammat tyoldiset juovat enemmin alko-
holia kuin kéyhimmit, mutta ettd noita vield varak-
kaammat juovat suhteellisesti vihemmin, koska ovat
suhteellisesti korkeammalla kulttuuriasteella ja heilld jo
on parempia pyrinnditd kuin juoppous. Kaikissa ta-
pauksissa on kaikkialla alkoholikdytén suhde hirvitta-
vin suuri muihin menoihin ja varsinkin sivistykselli-
siin tarkoituksiin katsoen (ylemp ana 5,0 % alk,, 1, l%
siv. tark., 123%,10% 26 ZA), , %, ,2, /0 2 %;
6,4 % 13%,76 % 1,5 %; 1,7 %, 1,6 /0) Kun nyt
ottaa huomioon, ettd alkoholinautinto yleensi tapahtuu
ravinnon, asunnon ja sivistystarpeitten kustannuksella,
niin jokainen jirkeva ihminen ymmért4a, mika turmiolli-
nen vaikutus alkoholilla on, koska se ei ainoastaan
vihenni tyomiehen tyokykyi ja ansiomahdollisuuksia,
vaan myoskin vahentdd vilttiméttomien elintarpeitten
saantia.
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Téstd joutuvat etupddssd vaimo ja lapset, tuleva su-
kupolvi kirsimddn; perhe-elimd on hivién partaalla.
Varsinkin tulee ravinto epiriittivaksi, siti enemméin
kun ty6viestd ei oikein tunne mitd sravinto» on. Ihmi-
nen tarvitsee niet vissejd mddrid eri ruoka-aineita,
pidasiallisesti munavalkuaisainetta, rasvaa, hiilihydraat-
teja, suoloja ja »vitamiineja». Niista asioista puhuu
suom. prof. Wendt kirjassaan »Ravintomme taloudelli-
nen arvo», jota paraimmiten suosittelen, vaikka siitd
puuttuu muutamia uusimpia, m.m. prof. Rubnerin ja
Thomasen merkilliset keksinn6t. Mainitsen tdssd vain
erditd sangen tdhdellisid seikkoja. Paraimmat ravinto-
aineet ovat jauhot ja ryynit, herneet ja pavut, jotka
sisdltdvdat melkoisia madrid kaikista tarveaineista,
herneet ja pavut viela lisdksi runsaasti noita salaperdisid
vitamiineja. Sitten tulee arvossa leipd, sen peridstd
liha valkuaisainemddrdnsi nojalla (varsinkin vasikan
ja lampaan liha ovat suositeltavat, koska eivit edistd
suuresti reumatismia). Mutta koska lihassa ei ole
hiilihydraatteja, tiytyy niitd ottaa sokerista, herneist,
pavuista_ja omenista. Jauhossa, ryyneissi ja osaksi
lihassa ei ole paljon rasva-ainetta ja sitd tiytyy taas
hakea voista ja kasvisvoista (jotka ovat tissd suhteessa
atvan yhtiarvoisia), maidosta ja juustosta. Kaloissa ja
juurikasveissa on hyvin vihdn ravintoarvoa (jilki-
mdisissd hieman hiilihydraatteja). On kuitenkin huo-
mioonotettava, ettd ravintoaineitten arvo riippuu eri
tavalla yksilollisyydestd ja myds siitd, missi suhteessa
ravinnon térkein osa valkuaisaine on laadultaan ruumiin
tarvittavaan valkuaisaineeseen. Mutta ylipddnsid tar-
vitsee tdysikasvuinen ihminen noin 110—120 grammaa
munavalkuaista, noin 90—100 grammaa rasvaa ja noin
350—450 grammaa hiilihydraatteja. Kun nyt vield ot-
taa huomioon, ettd ravintoaineet (vilja, perunat y.m.)
kadottavat juovutusjuoman valmistuksessa todistetta-
vasti niin paljon, ettd kokonainen litra paloviinaa ei
sisdlld enemman ravintoa kuin on pienemindssd leipa-
palasessa, niin ei voi puhuakaan alkoholin ravintoar-
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vosta, vaan ainoastaan sen hivittavasta vaikutuksesta
sen kdyttdjddn, hdnen jélkeldisiinsd ja koko perheisiin
kaikissa suhteissa. Niin tosiaan, kuinka paljon saakaan
vaimo lapsineen kirsid miehen juoppoudesta, kuinka
paljon surua, tuskaa ja epitoivon purkauksia sen joh-
dosta. Kuinka paljon avioliiton rikkomuksia ja hajoa-
misia — kaikista ndistd esim. Tanskassa 25 9, — kiro-
tun alkoholin vaikutuksesta! Kuinka paljon taytyykain
perheen sddstdd menoissaan esim. asunnostaan! Tay-
tyy monasti, yksinomaan juopottelevan perheenisin
takia, ottaa ainoaan huoneeseen vuokralle yovieraita,
jotka perheen tyttdrien kanssa solmivat tilapdisid
liittoja vdhdkst atkaa ilman syvillisempid taipumuksia.
Syystd voi siis sanoa, ettd alkoholi on voimakkaim-
pia perheen hivittdjid maailmassa! Erittdin sattu-
vasti kuvaa tunnettu lehti »Simplicissimusy erddssi
Luonto ja sivistys-nimisessd kaksoiskuvassa nykyistd
ralkoholisivistysti»: ylikuvassa seisoo melkein alaston
intiaaninainen wigwamin edessi pienen poikansa kera
ja mies rientdd metsdstyksestd heitd vastaan ihastuk-
sella; alakuvassa tulee perheenisi yolld hoiperrellen
ovesta kotiin, pikku tytté istuu vuoteella valveilla ja
vaimo kyyklstyy poydén yli kovasti laihtuneena, syvissd
surussa. Toinen kuva esittd4 »isin ja pojans, molemmat
juovuksissa lukitun kotiovensa edessa hoiperrellen: »T4lld
tavallako minun tdytyy tavata poikani? — miki haped!
—sind olet ja tulet aina olemaan naula arkussani —
mutta joutavat sikseen, eikd sinulla ole oven avainta?»
Jos se on erehdys, ettid alkoholi sanottavammassa
mairdssd ravitsee, niin se mydskin on erehdys, ettd se
lammittaisi, vaikka se ensin siltd tuntuu. Suuri fysio-
logi Bunge sanoo, ettd alkoholi aikaansaapi laajennuksen
ihon veriastioissa; timin johdosta virtaa suurempi
mddrd limmintd verta kylmemp#i ihopintaa kohti.
Tiéstd tuo pettdva tunne suuremman limméon saannista,
silldi todellisuudessa tulvaa titen tavallista suurempi
madri lampsa ulos ruumiista. Kuuluisa ravinnontutkija
prof. Rubner on samoin osoittanut, ettd, kun iho saa
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enemmén verta, samalla suurempi joukko vettd haih-
tuu ruumiista ja siten luonnollisesti kohta perdstdpdin
aikaansaapi kylmyyden tunteen. Voi siis empimitta
viittad, ettei kannata puhua alkoholin ravitsevasta ja
limmittivistd voimasta; ettd siis tydviestokin saapi
hakea ravintoa ja lampdd toisella terveellisemmailld ja
yleensd paljoa halvemmalla tavalla.

Jarjestynyt tyovaki kaikissa maissa on véhitellen
ruvennut ymmaértdmain alkoholin turmiollisia vaikutuk-
sia ja sentakia kdynyt murtamaan sen vield suunna-
tonta ylivoimaa. Samana vuonna kuin Suomen tyo-
vaki asettui Turun puoluekokouksessa tdydellisen kiel-
lon kannalle, esitettiin mahtavan saksalaisen sosialide-
mokraattisen puolueen puoluepdivilld alkoholikysymys
pohdittavaksi. Itse Bebel asettui siind vastustamaan
alkoholiasian ottamista puolueohjelmaan, koska puo-
lueella muka oli tdrkeimpid kysymyksid ajettavina.
Mutta kaikesta huolimatta voittivat alkoholin vastusta-
jat Saksan tyoviestossd alaa. Bebelkin, joka seitsemdn
vuotta sitten oli asiaa vastustanut, tunnusti Mannhei-
min puoluepdivilldi 1906, ettd alkoholiliike oli siksi
suureksi kasvanut tyovden keskuudessa, ettd se oli
otettava keskustelun alaiseksi. Ja jo seuraavana
vuonna, Essenin puoluepiivilld, voittivat Wurmin
ehdotuksesta alkoholin vastustajat, ei kuitenkaan vield
kieltolain kannattajat. Tosin Wurmin puoluepdivilld
hyviksytty ehdotus on yksipuolinen, koska se luulee,
ettd juoppous poistetaan tyéajan lyhentdmiselld, palkko-
jen kohottamisella, asuntopulan lieventdmiselld, julki-
sen kasvatuksen ja koulutuksen parantamisella ynnd
muilla yhteiskunnallisilla parannuksilla sekd suhteelli-
sesti vihdisilla alkoholin rajoituksilla. Mutta vield
merkillisempdd on, etti sangen moni tyénantaja-
liittokin hyviksyy kiellon nauttia ja kaupiskellakin
alkoholia tyopaikoilla, koska huomaa, miten paljoa
parempi ty6mies raitis tyontekiji on. Tama on,
kuten jo mainitsin, mennyt Amerikassa niin pitkalle,
ettd fyonantajatkin sielld hyviksyvat ja kannattavat
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taydellistd Fkieltolakia. Eiki se ole kummallista, ettd
tdydellinen kieltolaki on saanut Amerikassa yleistakin
tunnustusta, kun erids sen ministeri Eweret toteaa, ettd
»vv. 1860—1870 juovutusjuomat, puhumattakaan suun-
nattomista rahojen kulutuksista, ovat tappaneet
300,000 ihmiselamidd, vieneet 100,000 lasta vaivais-
taloihin ja vahintdin 150,000 tdysikasvuista vankiloihin
ja tyShuoneisiin, aikaansaaneet vihintdin 2,000 itse-
murhaa ja tehneet 200,000 vaimoa leskiksi ja 1,000,000
lasta isdttomiksil» Samanlainen on tulos suhteellisesti
muissa maissa ja tiytyy tosiaan olla sydimeton ihmi-
nen, alkoholipddgoman palvelija tahi kevytmielinen
juopottelija, tilapdisten kiihoitusten suosija ja huoliensa
alkoholiin upottaja, joka ei tyrmisty tdmmoisten
numeroiden ja tosiasiain edessd.

Monet etevit taloustieteilijatkin, Adam Smith’istd,
taloustieteen perustajasta saakka, aina Gustav Schmol-
leriin, nykyajan suureen taloustieteilijadn asti, ovat
esiintyneet alkoholin vastustajina. Edellinen lausuu
m. m. seuraavasti: »Se tyd, jota kdytetddn vikevien
juornien valmistamiseksi, on tdydelleen epituotteliasta.
Se ei tuota semmoisia aineita, joita syystd voisi kutsua
arvoiksi. Se tyo,jota uhrataan naihin juomiin, ei enennd
yhteiskunnan hyvinvointia . . . vaan synnyttid piin-
vastoin ainoastaan semmoista, mikd vahingoittaa ihmis-
kuntaa.» Jalkimidinen taas lausuu: »Kaikki taloudelli-
nen vapaus on ainoastaan sikili onnea tuottava, mikili
se kohottaa ahkeruutta, siidstdviisyyttd ja tyotelidi-
syyttd. Sitd ei tee anniskelu- ja juopotteluvapaus.
Se vie laiskuuteen ja tuhlaavaisuuteen, se yllyttda vas-
tustamattomasti epapuhtaita aineksia tdhtadmiin voit-
toja epésivellisyydessi ja ruokottomuudessa, se on suo-
rastaan rikos vapauden rajapyykeilld. Anniskeluam-
mattia ei voi muitten tavallisten toimien ja kauppojen
kanssa asettaa samalle tasolle, ei niitten henkildiden
tavallisiin perussyihin katsoen, jotka tdtd tointa har-
joittavat, eikd niihin vilikappaleisiinkaan, joilla he
pyytavit ostajia, eikd myo6skadn niihin vaistoihin ja
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nautintoihin katsoen, joiden tyydyttdmiseksi tyésken-
nellidn» Prof. Bunge huomauttaa, ettid esim. koron-
kiskominen ja uhkapeli ovat ylipadnsd kaikkialla laissa
kielletyt. Mutta huolimatta tdsti voisi moni viittdd,
ettd timmoisessd kiellossa piilee joutava holhous ja
yksilon vapauden rajoittaminen. Joku voisi sanoa:
»Miksi minulta riistetddn vapauteni; voihan jokainen
katsoa eteensd.» — Alkoholi on kaikkialla julistettava,
kuten opium, veronaali y. m., myrkyksi ja osaksi, kuten
monet muutkin myrkyt, esim. tuo hirved strykniini,
lddkkeeksi, nukuttavaksi ja tuskia kuolettavaksi, varsi-
naisen lddkarin médrayksesta.

Monella muulla keinolla on ryhdytty ja ryhdyttiva
alkoholiperkeleen vastustamiseen. Yksi tehokkaim-
mista keinoista juoppouden vastustamiseksi on epiile-
mittd halun herittiminen tydviestdssd jalompiin
harrastuksiin. Saksassa ja Amerikassa esim. on todis-
tettavasti juoppous vihentynyt siten, ettd tyoviki ja
yleensi laajat kansanrivit ovat lukuisammin ruvenneet
kdymdin lukusaleissa ja taidendyttelyissi, ryvenneet
kayttdmain ahkerammin tietojen hankkimista monissa
esitelmdtilaisuuksissa, silld »tieto on valtaa», ja se
kohottaa ihmistd yh4d enemmain luonnon ja yhteiskun-
nan ja monesti myoskin oman itsensd herraksi ja hal-
tijaksi. Silld suurten kansanjoukkojen kulttuuritason
kohottaminen on ilmeisesti yhteydessi alkoholismin
vastustamisen kanssa. On prof. Kraepelinin ja muitten
tutkimusten kautta eittimattomisti todistettu, ettd
alkoholin nautinto alentaa ihmisen henkiset voimat,
varmasti, jos kohtakin vilisti hitaammin, ja yhtd
eittimdtoén on se tosiasia, ettd henkisten harrastusten
kohottaminen ihmisessi ja jalojen pyrintdjen nostatta-
minen hidnessd ovat melkoisesti omiansa vieroittamaan
hidntd ruokottomasta juopottelusta. — Yleisesti tun-
nettu ja tunnustettu on mydskin, ettd urheilu mitd
suurimmassa mairdssi vieroittaa alkoholin nautin-
nosta. Hyvin moni nuori mies, joka on ennen tottunut
viettimdin iloista elimdd kapakassa, on urheiluhar-
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joitusten kautta vapaassa, raittiissa ilmassa jittinyt
tuon juopottelun kapakan ummehtuneessa ilmassa;
sitd enemmin, koska nyt vihdoinkin tarkkojen tieteellis-
ten kokeitten nojalla on selville saatu, etti alkoholin
nautinto ehdottomasti alentaa kykya kaikenlaiseen
urheiluun. — Amerikassa, Englannissa ja Norjassa, ku-
ten myoskin Saksassa ja muissa maissa, ovat raittius-
ravintolat, »kahvihuoneet», maitohallit, vesijuomakios-
kit, kahvivaunut y. m. suuressa méiirdssi vahentineet
tydvieston kdyntid alkoholiravintoloissa. Ja se seikka,
ettd tydviestd melkein kaikissa edistyneimmissd maissa
ei endd kokoonnu kapakoissa yleisid asioita pohtimaan,
on melkoisesti vaikuttanut samaan suuntaan. — Mitd
tulee varsinaisiin parannuskoteihin alkoholisairaita var-
ten, niin niiden toiminta tietysti tarkoittaa hyvdi, mutta
mydntdd tdytyy, ettd »parannettujen» alkoholistien vai-
puminen entiseen tilaansa valitettavasti on lijankin
tavallinen, luultavasti siitd syystd, ettd heidin hermonsa
ja koko ruumiinrakennuksensa ovat pitkillisen alko-
holinautinnon kautta lilaksi pilaantuneet ja sentakia .
vaativat yhi uudistettua kiihoitusta alkoholin avulla.

Aivan sattuvasti lausuu sentakia erds alkoholin vastus-

taja: »Ajatelkaa hetkeksi, ettd ihmisen elimisto olisi

suuri tehdas, jonka lukemattomissa kammioissa ahke-

rat olennot tydskentelevit, jotka visymattd valmistavat

hienointa kutomusta. Nyt on alkoholi réyhkedn vikarin

kaltainen, joka, kun hin kerran on piissyt sisddn, juok-

see rakennuksessa toisesta kammiosta toiseen, sammut-

taa lampun toisessa, pilaa koneet toisessa, lyhyesti

sanoen, estdd kaikkialla tyon jatkumista.Tosin saadaan

vikari vihdoin kiini ja heitetddn ulos, mutta hin uhkaa

huomenna tulla takaisin uudistamaan samaa hivitys-

tybtie —

Friedrich Engels on kuuluisassa teoksessaan »Ty6vien
tilanne Englannissa» lausunut: »Kaikki viettelykset,
kaikenmoiset houkutukset yhtyvit saattamaan tyo-
michet juoppouteen. Viina on se heille melkein ainoa
ilon ldhde, ja kaikki yhtyy tekemién sitd heille mie-
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luisaksi. Ty6mies tulee vidsyneeni ja herpautuneena
ty6std kotiin; han astuu huoneeseen, jossa ei ole mitdin
hauskuutta, se on kostea, epamiellyttivd ja likainen;
hin tarvitsee vilttimittd jotain ilostuttavaa; hinelld
pitdd olla jotain, joka tekee hinelle tyén vaivan arvoi-
seksi, tulevan ikdvian péivdn toiveet siedettdviksi.. .;
hinen heikontunut ruumiinsa, huonon ilman, huonon
ravinnon kautta heikontuneena, vaatii valtavasti ulkoa
jotain kiihoittavaa, hinen seurustelutarpeensa voi
ainoastaan kapakassa saada tyydytystd, hinelld ker-
rassaan ei ole toista paikkaa, jossa voisi tavata ystd-
vénsi — ja kaiken tdman ohessa ei tyomiehelld pitdisi
olla mitddn halua juopotteluun, pitdisi hdnen kyetd
vastustamaan juopottelun kaikkia viettelyksid? ...
Piinvastoin, siveellinen ja ruumiillinen pakko on ole-
massa, ettd nditten olojen vallitessa sangen suuri joukko
tyoldisid ehdottomasti vajoaa juoppouteen... Juop-
pous on tdssd lakannut olemasta pahe, josta voisi tehdd
paheenharjoittajat vastuunalaisiksi, se tulee ilmidksi,
vilttimattémaksi, pakolliseksi seuraukseksi visseistd
edellytyksistd, jotka vaikuttavat ainakin nditten edel-
lytysten suhteen tahdottomaan olentoon. Ne, jotka
ovat tehneet tydmiehen tdmmoiseksi tahdottomaksi
olennoksi, kantakoot myoskin siitd edesvastuun.» Niin
synkit ajatukset oli Engelsilld v. 1845. Ja viisitoista’
vuotta myShemmin Kkirjoittaa tieteellisen maatalouden
perustaja, maailman kuulu Justus von Liebig (lue:
Liibich) seuraavasti: »Viinan nautinto ei ole kurjuuden
syynd, vaan sen seurauksena ... Jos ihminen tyélladn
ansaitsee vihemmin kuin hidn tarvitsee vilttamatto-
mien ravintoainesten hankintaan, joiden kautta hinen
tyokykynsd saatetaan entiselleen, niin vaatii hintd
jaykkd, jarkdhtimaton luonnon pakko turvautumaan
viinaan.» Engels ja Liebig olivat tieteen suurmiehid;
nykyajan sielutieteellinen tutkimus (m.m. nykyajan
suurin psykologi Wundt) ei anna lioin arvoa n.s.
»ihmisen vapaalle tahdolles; mutta tdstd huolimatta
uskaltaa vakuuttaa, ettd noissa viitteissi on joku annos
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liioittelua. Ja sittenkin pysyy eittimittoménd tosi-
asiana, ettd tyovaen kurja elami ja muihin kansaluok-
kiin verraten ala-arvoinen tila on melkoisessa maardssa
syypdand tyovieston juopotteluun. Mind tahdon tdssd,
eradn saksalaisen lihteen mukaan, todistukseksi esittda
muutamia lausuntoja jirkevien ja limminsyddmisten
porvarien piiristd. Niin kirjoittaa erds tuskastunut
hengellinen mies: »Minun varma vakaumukseni on, ettd
kaikki teidan siveellisyysliittojenne ehdotusten tiytyy
jaddd pelkdksi puoskaroimiseksi, ellei ennen kaikkea
tyoldisten yhteiskunnallista tilaa paranneta... tyon-
tekijalld tdytyy tydnantajaa vastaan olla varma asema,
tuki, jonka hin voi voittaa ainoastaan ty6voimansa
jarjestamiselld. Tyontekijan ei tule tuntea itsednsd
proletaariseksi: ilman itsetuntoa ei voi olla mitddn
kunniantuntoa ja toisaalta taas ilman jirjestymistd ei
mitddn itsetuntoa. Tyontekijin tdytyy saada aikaa
jalompaa ajanviettoa varten; tdhan kuuluu ty6ajan
lyhentdminen, sivistyminen, mutta ennen kaikkea
yhteiskunnallinen arvonanto, jota hin myos voi naut-
tia ainoastaan elinvoipaisen yhteenliittymin jdseneni.
Jospa vihdoin tahdottaisiin oppia kdymiin sairauden
perusjuuriin saakka sen sijaan, ettd nyt paranne-
taan ulkonaiset oireet!» — Ja koska alkoholi on mitd
suurimmassa midrdssi syypadnd prostitutsioniin ja
rikoksiin, niin tiytyy minun vield esittid mita tohtori
Blaschko, erds . sukupuolitautien paraimmista tunti-
joista, ja prof. von Liszt, vuosisatamme ehkd suurin
rikostieteen edustaja, lausuvat. Edellinen Kkirjoittaa:
»Jos voi tehdd kansaa ostokykyisemmiksi, pysyvaisesti
kohottaa sen eldmédn tasoa ja titen alentaa sen lipi-
mittaista avioikdd, parantaa naisen taloudellista asemaa
ja titen myds tehdd nainen korkeamman arvossapidon
arvoiseksi, niin on piiasia suoritettu. Tyontekijdin ja
tyontekijittirien tehokas suojeleminen, vapaan yhdis-
tymisoikeuden suominen, dpirilapsien turvaaminen,
parempien asuntojen hankkiminen aviollisille ja aviotto-
mille, alkoholismin vastustaminen, kansantapojen jalos-
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taminen tydajan lyhentimiselld ja joutohetkien piden-
tamiselld ja jalostamisella sekd lukusalien ja kansan-
nayttamO]en perustaminen, ruumiillisen urheilun edis-
timinen — ndmi ja tuhannet muut samanlaiset toi-
menpiteet, jotka ovat omiansa kohottamaan yhtilii-
sesti kansan elimin aineellista ja siveellistd tasoa,
ndmi voivat vihentdd prostitutsionin tarvetta ja tar-
jontaa.» Ja Liszt lausuu: »Paljoa syvemmalle tunkeuva
ja verrattomasti varmempi kuin rangaistus ja jokai-
nen sen kaltainen toimenpide on sosialipolitikka kei-
nona rikoksen vastustamiseksi, joka, kuten itsemurha,
lasten kuolevaisuus ja kaikki muut yhteiskunnallisesti
epiterveelliset ilmiot, on syvimmilld juurillaan kasva-
neet seuraavia sukupolvia mairddvistd yhteiskunnalli-
sista olosuhteista.»

Luentomatkallani Saksassa vei minut voimakas rait-
tiusmies tohtori Otto Bauer Miinchenissi kaupungin
kellariin, jossa sain nihd4d suunnattomia laumoja ihmis-
olentoja puoleksi tai tiydelleen juovuksissa yhteen sul-
lottuina hirvedn tukahuttavassa ilmassa ja eldvisti
juohtui silloin mieleeni kaksi kuvaa »Simplicissimus»-
lehdestd: toisessa nimeltd »Alkoholi kohottaa ihmisen
eldimen yli» makaa mies patahumalassa maassa ja
vieressd juopi koira puhdasta ldhdevettd; toisessa makaa
nuori ylioppilas sammunein kasvoin humalassa ja mo-
lemmin puolin on kaksi sikaa, jotka panevat jyrkin
vastalauseen sitd vastaan, ettd »tuommoisia paihty-
neitd ihmisolentoja myds kutsutaan sioiksi».

Alkoholin ystdvit ovat monesti tuekseen muka mai-
ninneet Martin Lutheruksen, joka olisi viittinyt, kuten
seuraavat sikeet ilmoittavat:

»Sd toivo viinit, suukkoset,
Ja siivet runoheposes,

Sen seimet rehurikkaiksi;
Ken ei voi pitdd naisesta
Ja laulusta ja viinistd,

sen sanoo Luther narriks»
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Mind luulen, etti Lutherus piti laulusta ja ainakin
yhdestd naisesta, koska hin kaikesta huolimatta, vielipa
kirkon kiellostakin sen nai; mutta aivan varmaa on,
ettd hin monta kertaa on jyrissyt juoppoutta eli kuten
hin sanoi »juoppousperkelettd» vastaan. Ja todettu on
nyt, ettd koko sikeistén on sepittinut Johann Heinrich
Voss, Luisen iloinen laulaja ja Homeron laulujen verra-
ton kddntaja.

Kun ottaa huomioon, mitd tuhoa alkoholinnautinto
aikaansaapi ruumiillista tyotd tekevissd kansanluokassa,
joka kussakin maassa muodostaa suuren enemmiston,
ei kukaan kansansa todellinen ystidvi voi olla muuta kuin
alkoholin vastustaja. Alkoholin nautinnon kautta pilaa
tyoviestds melkein kaikki ruumiinsa osat, alentaa silld
melkoisessa médrdssi tyokykynsd, hankkii itsellensd
koko joukon tauteja, ajaa tyttirensi prostitutsionin
helmaan; tekee itsensi syypadksi moneen rikokseen,
pilaa tulevan sukupolven, sikionkin emon kohdussa,
saattaa taloutensa tdydelliseen vaurioon, turmelee
perheellistd onneaan, alentaa ihmisarvoa eldimen tasoa
alemmaksi — eikd tédssd jo ole kylliksi tuon hirvittdvin
vihollisen karttamiseksi ja vastustamiseksi! Olisi jo
kyllin tydviestélle alkoholin hylkddmiseksi, kun prof.
Kraepelin monivuotisten tieteellisten tutkimusten perus-
teella vakuuttaa: »Juuri tydntekija, joka saapi toimen-
tulonsa kisivarsiensa ponnistuksilla, havittda alkoholi-
nautinnolla perinpohjaisemmin tysntuloksensa lihteen.»
Ja aivan sattuvasti sanoo prof. Bunge, ettd varsinaiset
juopot esimerkillidn vieroittavat juopottelusta; mutta
varsinaiset viettelijit juoppouteen ovat n. s. kohtuulli-
set. Mind tunnen monta esimerkkii siiti, miten nuo-
resta »kohtuullisesta» alkoholin nauttijasta ajan ku-
luessa on tullut varsinainen »juoppo». Kuuluisa prof.
Gruber lausui jo noin 35 vuotta sitten, ettd »alkoholismi
on hallitsevan yhteiskuntajirjestelmin vahvin perustus;
ilman sitd ei alempi kansanluokka endi olisi kauvan
titd yliherruutta kirsinyt». Olkoonpa niin, etti tidssd
viitteessa olisi joku midird liioittelua; varmaa on, ettei
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tydviestd luopumalla alkoholista kadota mitdin, vaan
siti vastoin voittaa ddrettomin paljon. Kun mini
kerran matkustin Turusta Lybeckiin pyysi minut kap-
teeni hyttiinsd juomaan »totia» hidnen ja erdin hinen
kumppaninsa kanssa, jotta ilo nousisi korkeammalle
kolmen kesken. Mind kieltdydyin jyrkésti nauttimasta
alkoholia, mutta suostuin liittyméddn seuraan ja voin
sanoa, ettd melkoisesti vaikutin hilpeyden lisdamiseen.
Kummastuneina huudahtivat molemmat?»y, »Kuinka
voitte noin iloinen olla ilman alkoholia; vastasin:
»Juuri sen takia voin olla iloisempi, kun ei alkoholi
minua painosta.» Prof. Bunge on ehdottomasti oi-
keassa, kun hin viittdi, ettd »se, joka taydelleen luopuu
alkoholipitoisten juomien kadytosts, ehdottomasti ei
tee mitadn uhrausta: hin ainoastaan voittaa enemmin
elimin onnea ja elimin iloan.

Ja timmoistd elimdn onnea ja eldmin iloa tulee
ennen kaikkea ruumiillista ty6td tekevin kansan
hankkia itsellensd tdydellisesti luopumalla kaikista
juovutusjuomista; silld sen kansanluokan, jolle ehdotto-
masti tulevaisuus kerran kuuluu, tulee olla raitis ja
elimidniloinen, jotta se voisi perustaa paremman,
jalomman ja korkeammalle tahtddvin ihmiskunnan.

MILLAINEN ON IHMISKUNTA ILMAN
ALKOHOLIA.

(Tulevaisuuden kuvaus.)

Jokainen jalomielinen ihminen muodostaa itsellensid
ihanteita. Hin kidintdd katseensa tulevaisuutta kohti.
Se on olojen orja, joka ei niin tee. Mutta jos hin on
samalla ymmirtdviinen, ei hin haaveile eikd rakenna
pelkkid tuulentupia, vaan perustaa ihanteensa tosiolo-
jen vankalle pohjalle. Semmoiset kuvittelut kohottavat



