
སི་ཏཱ་ལིན་གྱི་བཀའ་རྩོམ།

༄༅། །སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་

མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ལྟར་ལན་བཏབ་པ།།
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༄༅། །སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ
མར་ཁེ་སེའི་རིང་ལུགས་ལྟར་ལན་བཏབ་པ། །

སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་བརྩམས་པ།

མི་རིགས་དཔེ་ས ྐྲུན་ཁང་གིས་པེ་ཅིན་ད ུ་བསྐྲུན་པའོ།  །

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༨ ལ།
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༄༅། །སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་མར་ཁེ་སིའི་

རིང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ས ྐོར་

གྱི་བཤད་པ།  [ མཆན་༡]

བློ་མཐུན་ན་གཞོན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་ཐོག་དུ་

སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་དང་།    ལྷག་པར་དུ་སྒྲ་རིག་

པའི་ནང་གི་མར་ཁེ་མིའི་རིང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་་

སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགོད་རོགས་ཞེས་ང་ལ་ཟེར་འདུག་ཀྱང་།

ང་རང་ནི་སྒྲ་རིག་པར་མཁས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་བློ་མཐུན་དེ་་་

དག་གི་ངེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་མི་ཐུབ།    འོན་ཀྱང་སྒྲ་

རིག་པའི་ནང་གི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལ ུགས་དང་འབ ྲེལ་བའི་གནད་་

དོན་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་་་་

ངའི་བྱ་བ་དུང་འབྲེལ་བ་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་རེད།    དེའི་ཕྱིར་ངས་

བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་འགའ་ཤས་ལ་ལན་འདེབས་

པའི་ཁུར་འདི་བླངས་པ་ཡིན།

http://tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
http://tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


4

དྲི་བ། མི་ལ་ལས་སྐད་ནི་རྨང་གཞི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་

ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན།

ལན། དེ་ནི་རྩ་བ་ནས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།    །

རྨང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་

སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀ ྱི་དཔལ་འབོྱར་ལམ་ལ ུགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།

སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤ ྱི་ཚོགས་ནང་གི་ཆབ་སིྲད་དང་།

བཅའ་ཁྲིམས། ཆོས་ལུགས། རིག་རྩལ། མཚན་ཉིད་རིག་

པ་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཆབ་

སྲིད་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ལ ུགས་སོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།

རྨང་གཞི་རེ་རེར་རང་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྟེང་གི་བཀོད་

པ་རེ་རེ་ཡོད། དཔེར་ན། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ལན་

ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་། རང་

ཉིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་།    ལྟ་བ་

དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལུགས་བཅས་ཡོད། མ་རྩའི་རིང་

བོད་ཡིག་དོན་ཞུས་བྱེད་པོའི་མཆན། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྤྱི་

ཚོགས་རིལ་པོ་དེ་ཁང་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ནི་རྨང་གཞི་དང་།

ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གནས་སོགས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་་་་་་

བྱས་ནས། སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ལུགས་ཡོད་པས་དྲི་མཁན་དེས་

མིའི་སྐད་དེ་ཡང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དེའི་གྲས་སུ་འཇོག་དགོས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན།
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ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལའང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད། རྨང་

གཞི་དེ་དག་ལ་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའམ་སྟོངས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་

སྟེང་གི་བཀོད་པ་འང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགྱུར་བའམ་་་་་་་

སྟོངས་འགྲོ་ཞིང་། རྨང་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པའི་སྐབས་

སྲུ་དེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་

ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།   །

འདིའི་ཐད་ལ་སྐད་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་

མི་འདྲ་སྟེ། ཨུ་རུ་སུའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ལ་ཆ་

མཚོན་ནས་བཤད་ན་ཉེ་ཆར་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་

ཁབ་ཏུ་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྙིང་པ་དེ་གཏོར་ཞིང་།

སིྦྱ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གསར་པ་ཞིག་བཙུགས་པས་་་

མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དེ་འཐོར་ཏེ་སྤྱི་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་མཐུན་པའི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་

གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་བཅའ་ཁྲིམས་

ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་

ཀྱི་ལམ་ལུགས་གསར་པ་ཞིག་བརྗེས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཨ ུ་རུ་

སུའི་སྐད་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་གསར་བརྗེ་མ་བྱུང་གོང་དང་ཁྱད་་་་་
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པར་ཆེར་མེད།

སྐབས་དེར་ཨུ་རུ་ས ུའི་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་་་་་་

བྱུང་ཡོད་ཟེར་ན། ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ནང་གི་ཐ་སྙད་ལ་འགྱུར་བ་

ཞིག་བྱུང་ཡོད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གསར་པ་

དང་། རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་

གནས་གསར་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲིལ་བ་གསར་པ། སྤྱོད་

བཟང་གསར་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལག་རྩལ་དང་ཚན་

རིག་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟབས་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་་་་

གསར་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། མིང་དང་ཚིག་མང་པོའི་

གོ་བ་འགྱུར་བ། གོ་བ་གསར་པ་ཆགས་པ། མིང་རྙིང་པ་

འགའ་ཤས་ཐ་སྙད་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་བྱུང་། འོན་

ཀྱང་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏོར་ཟིན་ནའང་ཨ ུ་རུ་་་་་་་

སུའི་སྐད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་་་་་

འཐོར་མེད་ཅིང་། རྩ་བའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་

གསར་པ་ཞིག་གིས་བརྗེས་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་

འགྱུར་བ་དྲག་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚང་མ་སྔར་བཞིན་གནས་་་་

ཡོད་པས་དེང་དུས་ཀྱི་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བྱེད་དོ།   །

འོན་ཀྱང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ནི་རྨང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་
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ཟེར་བ་དེས་རྨང་གཞིའི་གནས་ཚུལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་།

ནུས་པ་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཙམ། རང་གི་རྨང་གཞིའི་

འཕེལ་གྲིབ། གྲལ་རིམ་གྱི་འཕེལ་གྲིབ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་

བོ་སོགས་ལ་སྣང་མེད་བེྱད་པ་བཅས་རེད་ཟེར་བ་རྩ་བ་ནས་མ་་་་

ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་ཉིད་བྱུང་མ་ཐག་ནས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་

ཀྱི་ནུས་པ་ཤིན་ཏ ུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་རྨང་

གཞིའི་ཆགས་པ་དང་ས ྲ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བར་ཧུར་བརྩོན་གྱི་རོགས་་་

རམ་བྱེད་ཀྱི་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་

ལམ་ལུགས་གསར་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞི་རྙིང་པ་དང་

གྲལ་རིམ་རྙིང་པ་གཏོར་བ་དང་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་

ཀྱི་ཡོད།

དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྩ་བ་ནས་མི་འགྲིག གང་ཡིན་ཟེར་

ན། རྨང་གཞིས་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་ནི་དེས་

རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ད ུ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཉིད་

ཆགས་པ་དང་སྲ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བར་རོགས་རམ་ཡོང་བ། དུས་

ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པའི་རྨང་གཞི་རྙིང་པ་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་རྙིང་་

པ་རྣམས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ས ྒོ་ནས་འཐབ་་

རྩོད་བྱེད་ར ྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དོན་དུའོ།    །གལ་ཏེ་སྟེང་གི་བཀོད་པ་
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དེས་རྨང་གཞིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། འབད་པའི་

སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེར་དོ་སྣང་མི་་་་་་

བྱེད་པར་འགྱུར་བ། གྲལ་རིམ་ཁག་དབྱེར་མེད་འདྲ་མཉམ་དུ་

བལྟ་བ་བཅས་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཉམས་ནས་ས ྟེང་གི་་་་་་་་་

བཀོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་རྫོགས་འགྲོ་བ་ཡིན།

ཕྱོགས་འདིའི་ཐད་ནས་བཤད་ན་སྐད་དང་སྟེང་གི་བཀོད་་་

པ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། སྐད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་རྨང་

གཞི་དེའམ་འདི་དང་། གསར་པའམ་རྙིང་པ་ཞེག་ཁོ་ན་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྨང་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཡོངས་་

རྫོགས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནི་གྲལ་རིམ་ས ུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་

བཟོས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་དང་

སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་གི་གྲལ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས། མི་རབས་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་།  སྤྱི་ཚོཊ་

ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་གྲལ་རིམ་མ ཐའ་དག་གི་དགོས་མཁོ་

ཚིམ་པའི་ཆེད་ད ུ་བཟོས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས། དམིགས་བསལ་གྱི་

གྲལ་རིམ་གཅིག་ཁོ་ནའི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་ད ུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན།

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་དེ་ལྷར་བཟོས་པའི་སྐད་འདི་ནི་ས ྤྱི་ཚོགས་ཀ ྱི་
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སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀིྱ་ས ྐད་ཡིན་ཞིང་།   སྤ ྱི་ཚོགས་ལ་བལོྟས་ན་གཅིག་

གྱུར་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཚང་མར་བལྟོས་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཨོ་

བྱད་ལྟ་བུའི་སྐད་ནི་གྲལ་རིམ་གཅིག་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་།

གྲལ་རིམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ཚོགས་

ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དང་། གྲལ་རིམ་ཚང་མའི་ཆིད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་

པར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྐད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ནུབ་རན་

པའི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་དང་། ཡར་འཕེལ་བའི་ལམ་ལུགས་

གསར་པ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྨང་གཞི་

རྙིང་པ་དང་གསར་པ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། བཤུ་

གཞོག་བྱེད་མཁན་དང་བཤུ་གཞོག་མྱོང་མཁན་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་

ལས་དོན་སུྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་རུྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ།   །

ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ཨུ་རུ་སྲུའི་སྐད་འདིས་ཟླ་

བ་བཅུ་པའི་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གྱི་ཨུ་རུ་ས ུའི་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་་

དང་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་རིག་གནས་དང་། ད་ལྟའི་སྤྱི་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུག ས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་

རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལས་དོན་ལེགས་་་་

པར་བསྒྲུབས་ཡོད།
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སུའུ་ལེན་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་དཔེར་ན། ཨུ་ཁེ་རན་

གྱི་སྐད་དང་།    པེ་ལོ་ཨུ་རུ་ས ུའི་སྐད།    ཨུ་ཟེ་པེ་ཁེ་ཡི་སྐད།

ཧ་ས་ཁ་ཨི་སྐད། གེ་རུ་ཟེའ་ཨི་སྐད། ཨར་མེའ་ནིའ་ཡི་

སྐད། ཨེ་སེ་ཏོ་ནིའ་ཡི་སྐད། ལ་ཐེ་ཝི་ནིའ་ཡི་སྐད། ལི་

ཐོ་ཝན་གྱི་སྐད། མོལ་ད་ཝིའ་ཨི་སྐད། ཐ་ཐར་གྱི་སྐད།

ཨེ་ཟེ་པའི་རེང་གི་སྐད། པ་ཧྲི་ཀིར་གྱི་སྐད། དུ་རུ་ཁ་མེ་ཨི་

སྐད་སོགས་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་སྐད་རྣམས་ [ མཆན་༢ ]

ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག དེ་དག་གིས་མི་རིགས་

ཁག་གི་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་དང་། སྤྱི་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གསར་པ་གཉིས་ཀའི་ཆིད་དུ་་་་

དབྱེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད།

དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནའང་མི་འགྲིག་སྟེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན།

འཇིག་རྟེན་དུ་སྐད་གསར་དུ་བཟོས་པ་གནས་པ་དེ་ནི་མི་རྣམས་་་་

བར་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་

ཛོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཆེད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་མེ་

ཚང་མའི་ཐུན་མོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགམ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་འགྱུར་

གིྱ་སྐད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱི་ཚོགས་ནང་

གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ད ུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ལས་དོན་སྒྲུབ་དགོས་
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པ་ལས། དེ་དག་གི་གྲལ་རིམ་གང་ཡིན་ལ་དབྱེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད།

གལ་ཏེ་སྐད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་མི་ཁག་གཅིག་ལ་དགའ་བ་དང་

རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། མི་ཁག་གཞན་ཞིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་

རིས་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་རང་

གནས་དང་བྲལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཉམས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོཊ་

ནང་གི་མི་རྣམས་བར་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མིན་པར་་

འགྱུར་བ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་མི་ཁག་གཅིག་གི་ལོགས་སྐད་

[མཆན་༣] ད ུ་གྱུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཆག་དང་།    མཐར་མེད་

པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཡོང་།

ཕྱོགས་དེར་བརྟེན་ཏི་བཤད་ན་སྐད་ནི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་་་་

དང་མི་འདྲ་བའི་རྩ་དོན་ཐོག་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་

ཐོན་སྐྱེད་ཨོ་བྱད་དང་དབྱེ་བ་མེད།    འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཆ་མཚོན་

ནས་བཤད་ན་དེའང་སྐད་དང་འདྲ་བར་གྲལ་རིམ་གང་ལའང་་་་་་

ཕྱོགས་རིས་མེད་སྟབས་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་

དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་་་

ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན།

ལྷག་པར་དུ་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ནི་དུས་སྐབས་གཅིག་ལས་་་

བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་དེ་
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ཆགས་པ་དང་ནུས་པ་ཐོན་པའི་དུས་སྐབས་དེར་འབྱུང་བ་ཡིན་་་་་

པས་དེ་ནི་རྨང་གཞི་དེ་འཐོར་བ་དང་སྟོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་

ནས་འཐོར་ཞིང་སྟོངས་ངེས་ཡིན་པས་དེའི་གནས་ཚད་ནི་རིང་པོ་

མ་ཡནི།

སྐད་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དུས་སྐབས་མང་པོའི་རིང་ལས་་་་་་

བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ཆགས་

པ་དང་། རྒྱས་པ། དར་བ། བཞུན་བདར་ཆོད་པ་བཅས་

བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཀྱི་གནས་ཚད་ནི་རྨང་གཞི་

དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གང་ཞིག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཀྱང་རིང་བ་་་

ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་རྨང་གཞི་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གཅིག་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྨང་གཞི་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཆཊ་་

ཤིང་སྟོངས་པར་གྱུར་ནའང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྐད་རིགས་གཅིག་་་

དང་། སྐད་ཅིག་གི་འགྲོ་ལུགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།

རྩ་བའི་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་གསར་པ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་་་་

གསར་དུ་ཐོན་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོར་མངོན།

ཕུ་ཧྲི་ཁིན་ [ མཆན་༤ ] འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་།

དེའི་རིང་ལ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་བཀས་བཀོད་བརྒྱུད་་་་་

འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
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གཉིས་མེད་པ་བཟོས་ཤིང་ལམ་ལུགས་གསུམ་པ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྨང་གཞི་གཉིས་

དང་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གཉིས་བཅས་མེད་པ་བཟོས་པར་

མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གསར་པ་དང་སྟེང་

གི་བཀོད་པ་གསར་པ་ཞིག་གསར་དུ་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་

ཨུ་རུ་ས ུའི་སྐད་ལ་མཚོན་ན་དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་རིང་པོ་ཞིག་་་་་་

ལའང་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་

ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལ་བལྟས་ནའང་ཕུ་ཧ ྲི་ཁིན་གྱི་སྐད་

དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀོན།

དུས་སྐབས་དེའི་རིང་ལ་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་

བུ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་སྐབས་སུ་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀྱི་

ཐ་སྙད་ནང་དུ་མིང་མང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཡང་

དུས་ལས་ཡོལ་བའི་མིང་མང་པོ་ཞིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་

མིད་པར་གྱུར་པ། མིང་མང་པོ་ཞེག་གི་གོ་བ་ལེན་ལུགས་སྔར་

དང་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ། སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་ཕ ྱིན་

པ་བཅས་ལས། ཕུ་ཧྲི་ཁིན་གྱི་སྐད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། བརྡ་

སྤྲོད་ཚུལ། རྩ་བའི་ཐ་སྙད་བཅས་ནི་ཧ་ལམ་ཚང་མ་སྔར་བཞིན་

གནས་ཡོད་པས་དེང་སང་ཨ ུ་རུ་སུ་སྐད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་ནོ།   །
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གལ་ཏེ་གསར་བརྗེ་ཐེངས་རེ་རེ་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་ད་་་་་་་་

ཡོད་ཀྱི་སྐདཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ། རྩ་བའི་

ཐ་སྙད་བཅས་ཀྱང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བ་ལྟར་རྩ་་་་

མེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་དེའི་ཚབ་ཏུ་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་བ་

བཅས་བྱས་ནའང་དགོས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ནི་མི་ཚང་མས་མཁྱེན་

གསལ་ལྟར་ཡིན། དཔེར་ན། ཆུ། ས། རི། ནགས། ཉ། མི།

འགྲོ། བྱེད། ཐོན་སྐྱེད། ཚོང་སོགས་ལ་ཆུ། ས། རི་

སོགས་མི་ཟེར་བར་མིང་གཞན་པ་ཞིག་བཏགས་ན་ཡང་དགོས་པ་་

ག་ལ་ཡོད། སྐད་ཀྱི་ནང་གི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། མིང་
དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་དེང་ཡོད་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ་མ་བརྟེན་

པར་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་

ཡང་དགོས་པ་ག་ལ་ཡོད། སྐད་ལ་དེ་འདྲའི་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་

ན་གསར་བརྗེར་ཕན་པ་ག་ལ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དམིགས་

བསལ་གྱི་དགོས་པ་མེད་ན་བཅོས་བསྒྲུར་ཆེ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད།

གལ་ཏེ་དེང་ཡོད་ཀྱི་སྐད་དང་དེའི་འགྲོ་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་་་

གསར་པའི་བརྗོད་བྱ་ཚང་བར་སྟོན་ཐུབ་ན་སྐད་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་

པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་འགོག་

པ་མེད་པར་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད། སྟེང་གི་བཀོད་པ་རྙིང་
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པའི་ཚབ་ལ་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གསར་པ་ཞིག་བཙུགས་ན་ལོ་འགའ་

ཤས་ཀྱི་ནང་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་བྱེད་ཀྱང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་འོ་

འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་དེང་ཡོད་ཀྱི་སྐད་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་སྐད་་་་་

གསར་པ་ཞེག་དང་བརྗེས་ན་སྦྱི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་་་

དུ་གཞུང་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་གཏོར་་་་

བའི་ཉེན་ཁ་མི་ཡོང་ངམ། བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་ནི་ཏོང་

ཁི་ཧོ་ཐེ་[ མཆན་༥ ]ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བའི་མི་སྨྱོན་པ་མ་གཏོགས་

གཞན་ག་ལ་ཡོད།

མཇུག་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་

སྐད་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ད ུང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་

ཡོད་དེ། སྟེང་གི་བཀོད་པ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་དང་མིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་

པའི་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་སྟེང་གི་བཀོད་པ་་་

དེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། རྨང་གཞི་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་

པར་བརྟེན་ཐོན་སྐྱེད་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་རེད།

དེའི་ཕྱིར་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དེས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་

བའི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་མི་མཚོན་པར་མ་ཟད།    འཕྲལ་དུ་

མཚོན་པའང་མ་ཡིན། དེ་ནི་རྨང་གཞི་གྱུར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྨང་གཞི་འགྱུར་་་་
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བའི་མེ་ལོང་བརྒྱུད་ནས་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དེའི་ཐོག་དུ་ཤར་བ་་་ ་་

མིན། དེའི་ཕྱིར་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དེའི་ནུས་པ་ཁྱབ་ཡ ུལ་ནི་ཆ ུང་

ཞིང་དོག་པ་ཞིག་ཡིན།

སྐད་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེ་བོའི་ཐོན་སེྱྐད་བ ྱེད་པའི་བ ྱ་བ་་་

དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ནི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕྱོགས་གང་ཅིར་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ཐོན་སྐྱེད་ནས་རྨང་གཞི་

བར་དང་། རྨང་གཞི་ནས་སྟེང་གི་བཀོད་པ་བར་སོགས་ལ་ཐད་

ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་སྐད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ནང་གི་འགྱུར་བ་་་་་

མཚོན་ཚུལ་ནི་ཐད་ཀ་དང་དུས་མྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རྨང་གཞིའི་

འགྱུར་བ་བས ྒུག་དགོས་དོན་མེད་དོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཀྱི་

ནུས་པ་ཁྱབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོའི་བྱ་བ་ཡོད་ཚད་གཏོགས་པས་སྟེང་གི་

བཀོད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྣ་མང་བར་མ་ཟད། དེའི་

ཁྱབ་ཡ ུལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ལམ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།   །

དེས་ན་སྤྱིར་སྐད་དང་། ལྷག་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་

རྣམས་ཧ་ལམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་མངོན་་་་

གསལ་ཏེ། བཟོ་ལས་དང་། ཞིང་ལས། ཚོང་ལས། འགྲིམ་

འགྲུལ། ལག་རྩལ། ཚན་རིག་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་
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རྒྱས་ཡོང་སྟབས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་མཁོ་བའི་མིང་ཚིག་གསར་པ་་་་

མང་པོ་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནང་དུ་སྣོན་དགོས་པ་བྱུང་། སྐད་ཀྱིས་

ཀྱང་ཐད་ཀར་དགོས་པ་དེ་དག་དང་བསུྟན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀ ྱི་ཐ་སྙད་

ནང་དུ་མིང་གསར་པ་མང་པོ་སྣོན་འཇོག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་

བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་ཡིན།

མདོར་བསྡུས་ན།

དང་པོ། མར་ཁེ་མིའི་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐད་ནི་

རྨང་གཞི་ཐོག་གི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱེད་མི་རུང་།

གཉིས་པ། སྐད་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མ་

ཕྱེ་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།

དྲི་བ། སྐད་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་གཉིས་ཀར་གྲལ་

རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས། སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་

དང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་དང་། གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་

མི་ཚང་མས་ཤེས་པའི་སྐད་ནི་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་དག་་

པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན།

ལན།    དེ་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ།   །

གྲལ་རིམ་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་རྩ་་

བ་ནས་མེད་པ་ནི་བཤད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན།
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བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་ལུགས་ནང་

ན་གྲལ་རིམ་མེད་པས་གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་ཀྱང་ག་ལ་ཡོང་། དེ་

སྐབས་ཀྱི་སྐད་ནི་མིའི་ཚོགས་ཁག་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་གཅིག་་་

གྱུར་པ་ཡིན། ལ་ལས་དགག་པ་བྱས་ནས་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གི་

ཚོགས་ཁག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁག་གང་ཡིན་ཡང་་་་་་

རུང་ཚང་མ་གྲལ་རིམ་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ནི་དགག་

པ་གང་ཡང་མ་ཡིན། ཚིག་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་

དགག་པ་བརྒྱག་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ།    །

སྐད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི། རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་

སྐད་ནས་སྡེ་བའི་སྐད་དང་། སྡེ་བའི་སྐད་ནས་ཚོ་པའི་སྐད་དང་།

ཚོ་པའི་སྐད་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་

པ་མཐའ་དག་དུ་སྐད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་་

ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་

ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་དང་ཐུན་མོང་བ། མི་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་

ལས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས་ཡིན་པ་ལས། མི་དེ་དག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་

ལས་རིགས་གང་ཞིག་བྱེད་མཁན་ཡིན་ལ་མི་བལྟའོ།  །

ངས་འདིར་བཤད་པ་ནི་བྲན་གཡོག་གི་དུས་སྐབས་དང་་་་

དུས་རབས་བར་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དཔེར་ན། རྒྱལ་
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པོ་ཆེན་པོ་སའི་རུ་སེ་དང་། ཨ་ལེ་ཟན་ཊ། མི་སར། ཁྲར་

ལིས་སོགས་ [ མཆན་༦ ] ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཆེན་པོ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་

འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་མེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དམག་དཔུང་

དང་སྲིད་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་བརྟན་པོ་མིན་པས་ར ྒྱལ་་་་་་་

ཁབ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་གྱུར་དང་དེ་་་་་

དག་ནང་གི་མངའ་འབངས་ཚང་མས་གོ་ཐ ུབ་པའི་སྐད་གཅིག་་་་་་་

ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད། ཡོད་ཀྱང་མི་སྲིད། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་

གི་མངའ་ཁོངས་ནི་རང་རང་སོ་སོ་འཚོ་ཐབས་ཐ་དད་པ་དང་་་་་་

སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྡེ་བ་ཚོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་

ཡིན། དེར་བརྟེན་ངས་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གམ། དེ་

དག་དང་རིགས་འདྲའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན། དེ་དག་ནང་

གི་ཆ་ཤས་སྡེ་བ་དང་ཚོ་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་དག་རེ་རེ་

ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་རེ་དང་། སྔ་རབས་

ནས་ཆགས་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་རེ་ཡོད། སྡེ་བ་དང་ཚོ་པ་དེ་

དག་གི་སྐད་ནི་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། དམངས་

བྱིངས་ཀྱི་སྐད་དང་། སྡེ་བ་དང་ཚོ་པ་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ལ་

ཐུན་མོང་བ་དང་། ཚང་མས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་
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ཐོག་ནས་གསལ་པོར་མངོན།

དེ་མིན་པའི་ད་དུང་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡུལ་སྐད་ཀྱང་་

ལོས་ཡོད། འོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྡེ་བ་དང་ཚོ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་

གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་ལས་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་དིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་

ནོ།    །

དེའི་རྗེས་སུ་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་

བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཁག་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་་་་་་་་

དབང་འཛིན་ཚུལ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཚོང་

ར་ཐུན་མོང་བ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཚོ་པ་རྣམས་གོང་དུ་

འཕེལ་ནས་མི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་ཚོ་པའི་སྐད་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་་

སྐད་དུ་གྱུར།    མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ནི་གྲལ་རིམ་གཅིག་གི་སྐད་མ་

ཡིན་གྱི།    དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་དང་།   མི་རིགས་དེའི་ཁོངས་

གཏོགས་མི་ཡོངམ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་གཅིག་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལོ་་

རྒྱུས་ཐོག་ནས་གསལ་པོར་མངོན།

སྐད་ནི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ད ུ་ཕན་ཚུན་འབེྲལ་བ་་་་་་་་་་

འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་།    སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་གྲལ་རིམ་ཚང་

མའི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

ཡིན་ཞིང་།    ཕྱོགས་དེའི་ཐད་ནས་བཤད་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་གྲལ་
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རིམ་གང་དང་གང་ལའང་དབྱེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མི་

རྣམས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁག་སོ་སོ། གྲལ་རིམ་སོ་སོ་

བཅས་ཀྱིས་སྐད་ལ་སྣང་མེད་ག་ལ་བྱེད། ཁོ་ཚོས་ཐབས་གང་

དྲག་གི་སྒོ་ནས་སྐད་དེ་བེད་སྤྱད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་ལས་་་་

དོན་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དང་།

རིག་གཞུང་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད། ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་བརྗོད་ཚུལ་སོགས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་

གིན་ཡོད། ཕྱོགས་དེའི་ཐད་ནས་མི་དམངས་དང་ཁ་བྲལ་ཞིང་

མི་དམངས་དགྲར་འཛིན་པའི་མི་དྲག་དང་། འབྱོར་ལྡན་གྲལ་

རིམ་མཐོ་གྲས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཤིན་དུ་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ།

དེ་དག་གིས་「གྲལ་རིམ་」གྱི་གོམས་སྐད་དང་།    ལོགས་སྐད།

མི་དྲག་གི་「སྐད་」[ མཆན་༧ ]སོགས་བཟོས་ཡོད་དེ།    ཡིག་

ཆ་ལ་ལའི་ནང་དུ་གྲལ་རིམ་གྱི་གོམས་སྐད་དང་ལོགས་སྐད་རྣམས་

སྐད་ངོ་མར་བརྩིས་ནས་མི་དྲག་གི་སྐད་དང་། འབྱོར་ལྡན་གྲལ་

རིམ་གྱི་སྐད། ཡང་དེ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྱོར་

མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་དང་། སོ་ནམ་པའི་སྐད་ཅེས་མིང་སྣ་

ཚོགས་བཏགས་པ་དེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། རང་

རེའི་བློ་མཐུན་ལ་ལས་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཅེས་
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པ་ནི་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲལ་་་

རིམ་གྱི་སྐད་ལས་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་པའི་གཏམ་འདི་

ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གཏམ་ཞིག་གོ    །

ངའི་བསམ་པར་དེ་ལྟར་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་ནི་ནོར་་་་

འཁྲུལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་སྙམ། གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་དང་

ལོགས་སྐད་དེ་དག་སྐད་དངོས་ས ུ་བརྩིས་ན་ཨེ་འགྲིག་ཟེར་ན།

རྩ་བ་ནས་མི་འགྲིག་གོ །གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་

དང་པོ་ནི་གྲལ་རིམ་གྱི་གོམས་སྐད་དང་ལོགས་སྐད་དེ་དག་ལ་་་་་

རང་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ལོགས་ས ུ་མེད་པས་

མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ལས་གཡར་དགོས། མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གཉིས་པ་ནི། གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་དང་ལོགས་སྐྲད་དེ་དག་ཁྱབ་

ཤིན་ཏ ུ་ཆུང་བས་གྲལ་རིམ་ཞིག་གི་མཐོ་གྲས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མ་་་་་་་་་

གཏོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཛུགས་

བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱེད་མི་ཉན་ཐག་ཆོད་ཡིན། འོ་ན་དེ་དག་གི་ནང་ན་

ཁྱད་ཆོས་གང་དང་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ནི་མི་དྲག་

དང་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་མཐོ་གྲས་ཁོ་ནས་སྤ ྱོད་པར་དགའ་བའི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་འགའ་ཤས་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་

ནང་གི་ཚིག་「རྩུབ་པོ་」རྣམས་ཕར་ཕུད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཞེ་
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སའི་ཚིག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཚིག་འགའ་ཤས་བཅས་ཡོད།  འོན་ཀྱང་

མེང་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཆེས་མང་བ་བཅས་སྐད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐའ་་་་

དག་ནི་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ལས་གཡར་བ་ཞིག་ཡིན། དེའི་

ཕྱིར་གོམས་སྐད་དང་ལོགས་སྐད་ནི་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་སྐད་་་

ཀྱེ་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ལས། སྐད་རང་ཚུགས་ཅན་ཞིག་ཏ ུ་འགྱུར་

མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་འགྲོ་ཐབས་མེད། གལ་ཏེ་

གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་དང་ལོགས་སྐད་རྣམས་སྐད་རང་ཚུགས་ཅན་་་་

ཞིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་མེད་

པ་བཟོས་ནས་དེའི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་སྙམ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲོ་ཕོྱགས་་་

ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མེད་པར་མ་ཟད། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་

དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན།

ལ་ལས་མར་ཁེ་མི་ཡིས་དམ་པ་མའ་ཁེ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་་་་་

གཞུང་[མཆན་༨ ] གི་ནང་དུ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་

སྐད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐད་འདི་ནི་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་སྐད་ཀྱི་ནང་ན་དངོས་

ནོར་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོང་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཁེངས་་་་་

འདུག་ཅེས་སོགས་གསུང་ཡོད་པ་དེ་ལུང་དུ་དྲངས་ཏེ། བློ་

མཐུན་ལ་ལས་ལུང་ཚིག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མར་ཁེ་སི་ཡིས་་་་་་་
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ཀྱང་སྐད་ལ་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་མི་རིགས་ཀྱི་་་་

སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད། བློ་

མཐུན་དེ་དག་གནས་ཚུལ་དངོས་གཞིར་བཟུང་འདོད་ན། དེ་

དག་གིས་དམ་པ་མའ་ཁེ་སི་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ལུང་་

ཚིག་གཞུན་ཞིག་དྲང་དགོས་སྟེ། མར་ཁེ་སིས་མི་རིགས་སྐད་

གཅིག་གྱུར་པ་ཞིག་ཆགས་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐོར་ལ་ས་ཕ ྱོགས་ཀྱི་

སྐད་[ མཆན་ ༩ ] རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཐུན་་

མོང་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་གཅིག་ཏུ་་་་

འདུས་པ་ཞིག་ལ་རག་ལས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད།

དེར་བལྟས་ན་མར་ཁོ་སིས་ཀྱང་མི་རིགས་སྐད་གཅིག་གྱུར་

པ་རྣམ་པ་མཐོ་ཤོས་ཤིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རྣམ་པ་དམའ་

བའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ནི་དེའི་རྗེས་ས ུ་འབྲང་དགོས་པར་འདོད་དོ། །

འོ་ན་མར་ཁེ་མིས་གསུངས་པའི་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐད་ནི་་

འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཞེས་པ་དེའི་དགོངས་དོན་

ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། མར་ཁེ་སིས་སྐད་འདི་རིགས་ནི་རང་

ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་

འདྲ་བ་ཡིན་སྙམ་མམ་མི་ས ྙམ། ཁོང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་སྐད་ཡིན་ཨེ་

སྙམ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མི་བསམས་སོ། །མར་ཁེ་སིའི་
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དགོངས་པ་ནི་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོང་པའི་་་

སྤྱོད་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ལོགས་སྐད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་

གྱུར་པ་དེར་ལྷད་འཇུག་པ་དང་། འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རང་

ཉིད་ཀྱི་ཚོང་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོགས་ས ྐད་ཅིག་ཡོད་་་་

པ་དེ་ཡིན་ནོ།   །

དེར་བལྟས་ན་བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་མར་ཁེ་སིའི་གསུང་་་

ལ་གོ་བ་ལེན་ལུགས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞིག་རེད། དེ་དག་གི་གོ་

ལོག་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མར་ཁེ་

སིའི་རིང་ལུགས་ལ་བསྟུན་ནས་མར་ཁེ་སིའི་གསུང་ལུང་དྲངས་པ་མ་

ཡིན་གྱི། ཆོག་ལ་རྟོན་ཀྱང་དོན་ལ་མ་རྟོན་པར་ལུང་དྲངས་པའི་

སྐྱོན་གྱིས་རེད།

ཁ་ཅིག་གིས་ཨེན་གེལ་སིས་བརྩམས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་བཟོ་་

པའི་གྲལ་རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ [ མཆན་༡༠ ] ལས་

「དབྱིན་ཇིའི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་ནི་དབྱིན་ཇིའི་འབྱོར་ལ ྡན་གྲལ་་་་་་

རིམ་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བའི་མི་ཁག་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་」

ཞེས་དང་། 「འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་ལ་བལྟས་ན་བཟོ་པའི་གྲལ་

རིམ་ལ་གོམས་སྐད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། བསམ་བློ། ལྟ་བ།

གོམས་འདྲིས། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་།
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ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཅས་ཡོད་」ཅེས་པ་དེ་ལུང་་

ད ུ་དྲངས་ནས་ཨེན་གེལ་སིས་མི་རིགས་སྐད་གཅིག་ག ྱུར་ཅིག་་་་་་་་་

དགོས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སྐད་ལ་གྲལ་རིམ་

གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོངས་པ་རེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ཀྱང་།

གནས་ཚུལ་དངོས་ནི་ཨེན་གེལ་སིས་འདིར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་

གི་སྐད་མ་ཡིན་གྱི། གོམས་སྐད་ཁོ་ན་ཡིན། གོམས་སྐད་

ནི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལས་ མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་་་

དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཁོང་གིས་མ་མཁྱེན་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་

ཀྱང་བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་དང་གོམས་སྐད་་་་་་་

གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྣང་ངོ་།   །

ཨེན་གེལ་སིས་འདིར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གྲལ་རིམ་གྱི་་་

སྐད་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་གྲལ་རིམ་གྱི་བསམ་པ་དང་། ལྟ་བ།

གོམས་འདྲིས། སྤྱོད་ལམ། ཆོས་ལུགས། ཆབ་སྲིད་བཅས་

མིན་པས་འདིར་ལུང་འདི་དྲངས་ན་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་གསལ་་

པོར་མངོན། འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་པ་དང་འབྱོར་མེད་གྲལ་

རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། ལྟ་བ། གོམས་འདྲིས།

སྤྱོད་ལམ། ཆོས་ལུགས། ཆབ་སྲིད་བཅས་རྩ་བ་ནས་འགལ་

བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་
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མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དམ་སྐད་ཀྱི་གྲལ་རིམ་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལ་་

འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་གྲལ་རིམ་གྱི་འགལ་བ་

ཡོད་པ་དེའང་སྐད་ལ་ [གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ ] ཡོད་པའི་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་གཟུང་ཆོག་གམ། ཡང་ན་དེ་དགག་བྱེད་དུ་བཟུང་

ནས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བ་དེར་་

དགག་པ་བཏང་ཆོག་གམ། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ལ་མི་

རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་གྲལ་རིམ་གྱི་འགལ་བ་ཡོད་པ་གསལ་ཡང་་་་་་

ཐུན་མོང་གི་སྐད་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནང་ནས་གནད་ཆེ་བ་་

ཡིན་པར་འདོད། བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་

ལུགས་ཀྱི་དོན་གནད་དེ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན།

ཁ་ཅིག་གིས་ལ་ཧྥ་ག་ [ མཆན་༡༡ ] ཡི་གཏམ་ལུང་དུ་དྲངས་

ནས་ལ་ཧྥ་ག་ཡིས་བརྩམས་པའི་སྐད་དང་གསར་བརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་

དེབ་ཆུང་ནང་ན་སྐད་ལ་「གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་」ཡོད་པར་ཁས་

བླངས་ཤིང་། མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་མི་རིགས་སྐད་དབོས་གལ་

ཆེ་བ་ཁས་བླངས་མེད་ཅེས་ཟེར། དེའང་མི་འཐད་དེ། ལ་ཧྥ་

ག་ཡིས་དཔོན་སྐད་དམ། མི་དྲག་གི་སྐད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་

ནང་གི་རིམ་གྲས་སོ་སོའི་ལོགས་སྐད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་།

ལ་ཧྥ་ག་ཡི་རྩོམ་འདི་ནི་སྐད་དང་ལོགས་སྐད་བར་གྱི་ཁྱད་པར་་་་་་་་
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གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁོང་གིས་གོམས་སྐད་ལ་

སྐབས་འགར་སྐད་བཅོས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐབས་འགར་

ལོགས་སྐད་ཅེས་བྲིས་ཡོད། དེབ་ཆུང་དེའི་ནང་ལ་སྐད་བཅོས་མ་

ལ་མཁས་པའི་མི་དྲག་གི་སྐད་ནི་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ལས་་

བྱུང་བའི་ཨན་ལག་ཡིན་ལ། མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ནི་འབྱོར་

ལྡན་པ་དང་། ལག་བཟོ་པ། གྲོང་ཁྱེར་པ་དང་གྲོང་གསེབ་པ་

ཚང་མས་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བློ་མཐུན་དེ་དག་་་

ཀེས་བརྗེད་པ་རེད།

དེར་བརྟེན་ལ་ཧ ྥ་ག་ཡིས་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཡོད་་་

པ་དང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། མི་དྲག་

གི་སྐད་དང་། གོམས་སྐད་དང་ལོགས་སྐད་གཞན་དག་ཚང་མ་

མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པ་དང་་་་

མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཁོང་གིས་་་

ཤེས་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་དུ་གསལ་ལོ།    །

དེར་བརྟེན་ལ་ཧྥ་གའི་གཏམ་ལ ུང་དུ་དྲངས་ན་དེ་བས་ཀྱང་

དམིགས་ཡུལ་དང་རིང་ད ུ་འགྲོའོ།       །

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དབྱིན་ཇིའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་མི་་་

དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གི་དུས་སྐབས་གཅིག་ལ་
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ཧ ྥ་རན་སིའི་སྐད་བརྒྱབ་ཅིང་།    [ མཆན་༡༢ ] དེའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱིན་

ཇིའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ནི་དབྱིན་ཇི་རང་གི་སྐད་བརྒྱབ་པ་ཡིན།

དེའང་སྐད་ལ་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། མི་དམངས་

བྱིངས་ཀྱི་སྐད་དེ་དགོས་གལ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡིན་སྙམ་པ་་་

བྱེད། འོན་ཏེ་འདི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན། གད་མོ་ཤོར་

དགོས་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེའི་སྐབས་

སུ་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་རྒྱག་མཁན་ནི་དབྱིན་ཇིའི་བཀས་བཀོད་བརྒྱུད་

འཛིན་གྱི་མི་དྲག་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་

ནང་དང་། ས་གནས་སོ་སོ འི་མི་དྲག་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་བཀས་

བཀོད་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཐོ་གྲས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་

གཅིག དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དེ་གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་ཅེས་པ་དེ་མ་

ཡིན་གྱི། ཧ ྥ་རན་སིའི་མི་དམངས་བྱིངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཡིན་པ་

དང་གཉིས། དེ་ལྟར་ཧ ྥ་རན་སིའི་སྐད་བརྒྱག་པར་དགའ་བའི་

ཞེན་པ་དེ་རིམ་བཞིན་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་རྗེས་དབྱིན་ཇིའི་མི་

དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་རྒྱག་པ་རང་རེ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་

ཡིན་པ་དང་གསུམ་བཅས་སོ།    །བློ་མཐུན་དེ་དག་གི་བསམ་

པར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་གི་རིང་ལ་དབྱིན་ཇིའི་བཀས་བཀོད་་

བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་མི་དམངས་དང་་་་་
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སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་

དབྱིན་ཇིའི་སྐད་རྩ་བ་ནས་མི་རྒྱག་པ། དེའི་སྐབས་སུ་དབྱིན་ཇིའི་

མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་མེད་པ། དེའི་སྐབས་སུ་དབྱིན་ཇིར་

ཡོད་པའི་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ནི་དབྱིན་ཇིའི་མི་དྲག་མཐོ་གྲས་ཉུང་ཤས་

ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱག་པའི་མི་དྲག་གི་སྐད་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་་་་་

སྙམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གད་མོ་ཤོར་

དགོས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་་་་་

དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་དགོས་གལ་ཆེ་བར་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད།

ཨུ་རུ་སའིུ་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། མི་

དྲག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧ ྥ་རན་སིའི་སྐད་རྒྱག་པར་དགའ་ཞིང་། ཨ ུ་

རུ་སུའི་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་འཇུག་པ་དང་། ཧྥ་རན་

སིའི་གདངས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་ས ུའི་སྐད་རྒྱག་ཐུབ་ན་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་་་

དུས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། འོ་ན་སྐབས་དེར་ཨུ་རུ་ས ུའི་

མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཡོད་དམ་མེད། དེའི་སྐབས་སུ་གྲལ་

རིམ་གྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཨུ་རུ་ས ུ་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་་

སྐད་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཟེར་ཆོག་གམ།

འདི་སྐོར་བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་དམའ་མཐར་ནོར་འཁྲུལ་

གཉིས་བྱུང་ཡོད་དེ།
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ནོར་འཁྲུལ་དང་པོ་ནི། སྐད་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་

གཉིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་རེད། དེ་དག་གི་བསམ་པར་

སྟེང་གི་བཀོད་པ་ལ་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་སྐད་་་་་

དེའང་གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་ལོས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མི་དམངས་་་་་་

བིྱངས་ཀྱི་སྐད་ཡིན་མི་དགོས་སྙམ་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སྐད་དང་

སྟེང་གི་བཀོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བ་ངས་གོང་་་་

དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་་

ཀྱིས་དེ་དག་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་ན་མི་འགྲིག་གོ །

ནོར་འཁྲུལ་གཉིས་པ་ནི། བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་འབྱོར་

ལྡན་གྲལ་རིམ་དང་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་ཁེ་ཕན་འགལ་བ་ཡིན་

པ་དང་། དེ་དག་བར་གྲལ་རིམ་གྱི་འཐབ་འཛིང་དྲག་པོ་བྱེད་

པ་སོགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་བ་ནས་ཐོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། འགལ་བ་

ཡོད་པའི་གྲལ་རིམ་དེ་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚང་མ་བཅད་ཟིན་

པ་སོགས་སྙམ་པ་དང་། སྦྱི་ཚོགས་ཐོར་བུར་གྱུར་ན་གྲལ་རིམ་

ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ནམ་ཡང་མེད་་་

པས་སྤྱི་ཚོགས་རིལ་པོ་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་་

ཀྱང་དགོས་དོན་མེད་སྙམ་པ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་བ་ནས་ཐོར་

བུར་གྱུར་ཅིང་། མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་མི་རིགས་སྐད་ཀྱང་མེད་ན་
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ལྷག་མ་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལྷག་རྒྱུ་ནི་གྲལ་རིམ་དང་「གྲལ་

རིམ་གྱི་སྐད་」ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་「གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་」རེ་

རེར་རང་ཉིད་ཀྱི་「གྲལ་རིམ་གྱི་」བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་རེ་རེ་་་

དགོས་པའི་「འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་」བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་་་་་་་

「འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་」བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་་་

དུ་དགོས། འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་འདི་འདྲའི་བརྡ་སྤྲོད་

ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྩ་བ་ནས་མེད། བློ་མཐུན་དེ་དག་དོན་

དེར་ངོ་མི་ཚ་བར་མ་ཟད། ད་དུང་འདི་ལྟ་བུའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་

རིག་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་སྙམ་པ་རེད།

དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱི་「མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུཊ་་

པ་」ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་་་་་་

གསར་བརྗེའི་རྗེས་སུ་སྔ་རབས་ནས་བཞག་པའི་ལྕགས་ལམ་རྣམས་

འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་ཡིན་པས་མར་ཁེ་མིའི་རིང་ལུགས་པས་་་

ལྕགས་ལམ་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་ངོ་ཚ། དེ་དག་ཕར་

བཀོག་ནས་「འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་」གསར་པ་་

འཛུགས་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།    དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ཚོར་「བྲག་

ཕུག་ནང་གི་མི་རྒོད་」ཅེས་མིང་འདོགས་ཤིག་ཐོབ་བོ།  །

འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། གྲལ་རིམ། སྐད་བཅས་
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ལ་གཞུང་མེད་ལུགས་མེད་བྱིས་བློ འི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ ་་

པ་ནི་མར་ཁ་སིའི་རིང་ལྕགས་དང་མི་མཐུན་ངེས་ཅན་ཡིན།  འོན་

ཀྱང་རང་རེའི་བློ་མཐུན་མགོ་འཐོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྟ་་་

བ་འདི་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ།   །

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་གྲལ་རིམ་གྱི་འཐབ་འཛིང་དྲག་པོ་་་་་

མོད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་གྲལ་རིམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་་་་

བར་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་སྙམ་་་

པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ལོས་ཡིན།    དེ་ལ་ས་ལྡོག་སྟེ་མ་རྩའི་རིང་

ལུགས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་འབྱོར་་་

མེད་པའི་བར་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་

བཅིངས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།    དེ་དག་ནི་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་

སྤྱི་ཚོགས་གཅིག་ནང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་

ལ་དེ་དག་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ངལ་རྩོལ་པ་གླ་གཡོག་གི་བཟོ་་་

པ་རྣམས་མེད་ན་འཚོ་ཐབས་དང་ཕྱུག་པོ་འབ ྱུང་ཐབས་མེད་ལ།

འབྱོར་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་དེ་་་

མ་རྩ་ཅན་ལ་མ་བཙོངས་ནའང་མུ་མཐུད་དེ་འཚོ་ཐབས་མེད། དི་

དག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐོན་སྐྱེད་ཚང་་

མ་མཚམས་འཇོག་དགོས།    ཐོན་སྐྱེད་ཚང་མ་བཞག་ན་སྤྱི་ཚོགས་
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འཚོ་ཐབས་མེད་ཅིང་གྲལ་རིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་འཚོ་ཐབས་མེད་་་་་་་

པས་རང་ཉིད་འཚོ་ཐབས་མེད་པ་བཟོ་འདོད་པའི་གྲལ་རིམ་མི་་་

ཡོང་བ་ནི་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲལ་རིམ་

གྱི་འཐབ་འཛིང་ཇི་ལྟར་དྲག་པོ་ཡིན་རུང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོར་བུར་་་་་་

འགྱུར་མི་སྲིད། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་གོ་

དོན་རྩ་བ་ནས་མི་རྟོགས་ཤིང་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་ནས་མི་ཤེས་པ་

རྣམས་མ་གཏོགས་རང་རེའི་བློ་མཐུན་ལ་ལས་བཤད་པའི་སྤྱི་ཚོཊ་

འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 「གྲལ་རིམ་གྱི་」སྐད་དང་「གྲལ་

རིམ་གྱི་」བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྣ་བར་མི་འགྲོ་

བའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད།

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལ་ཉིན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ལེ་ཉིན་གྱིས་་

དགོངས་པར་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ནང་ད ུ་རིག་གནས་གཉིས་་་་

ཡོད་དེ། འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་རིག་གནས་དང་འབྱོར་མེད་

གྲལ་རིམ་གྱི་རིག་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་མ་རྩའི་རིང་

ལུགས་སྐབས་ཀྱི་མི་རིགས་རིག་གནས་འཛུགས་དགོས་ཞེས་བྱ་་་་་

བའི་བསྐུལ་ཚིག་ནི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་

པ་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ལེ་ཉིན་གྱི་གསུང་དེ་དག་ལ་ནོར་

འཁྲུལ་མེད།    འོན་ཀྱང་དེ་དང་སྐད་ཀྱི་「གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་」
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ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད། བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་

ལེ་ཉིན་གྱིས་གསུངས་པའི་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ནང་ན་རིག་་་་་་་་

གནས་གཉིས་ཡོད་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀ ྱི་ནང་དུ་་་་་

འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་རིག་གནས་དང་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་

རིག་གནས་གཉིས་ཡོད་ན། སྐད་ཀྱང་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པས་སྐད་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ལོས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བར་མ་་་

ཟད། དེར་བརྟེན་ནས་ལེ་ཉིན་གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་

ཞིག་དགོས་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ཡོད། དེར་

བལྟས་ན་ལེ་ཉིན་ཡང་「གྲལ་རིམ་གྱི་┘སྐད་ཡོད་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་

པ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་དཔེ་ཆ་ཀློག་མཁན་རྣམས་བདེན་་་

པར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྙམ་པ་བྱེད། བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་རིག་

གནས་དང་སྐད་གཉིས་འདྲ་བར་ངོས་བཟུང་བ་དང་དབྱེ་བ་མ་ཕྱི་

བའི་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་གནས་དང་

སྐད་གཉིས་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་ཞིང་། རིག་གནས་ལ་འབྱོར་ལྡན་

གྲལ་རིམ་གྱི་རིག་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་

ཡོད་པ་ལས། སྐད་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་

བ ྱད་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་ཡིན་སྟབས་དེས་་ ་་་

འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་དང་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གཉིས་ཀའི་རིག་
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གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། ཨུ་རུ་

སྐུའི་སྐད་དང་། ཨུ་ཁེ་རན་གྱི་སྐད། ཨུ་ཟེ་པེ་ཁེའི་སྐད་སོགས་

ལ་ཆ་མཚོན་ན་དེ་སྔོན་ཆད་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་གསར་བརྗེ་མ་བྱུང་་་་

གོང་ལ་མི་རིགས་དེ་དག་གི་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་རིག་གནས་

ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ད་ལྟ་མི་རིགས་དེ་དག་གི་སྤྱི་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་ལེགས་པར་་་་

སྒྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ནམ། བློ་མཐུན་

དེ་དག་གི་ཚིག་ཐག་བཅད་དེ་བཤད་པའི་རིག་གནས་གཉིས་ཡོད་

ན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཞེས་བཤད་དེ་གཅིག་་

གྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཚང་མ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་

ནོ།   །

ལ་ཉིན་གྱིས་རིག་གནས་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་གསུང་་་

སྐབས་སུ། རིག་གནས་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་

གྱི་སྐད་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་མི་དགོས་དང་། སྐད་གཉིས་མི་

འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྐད་ནི་ངེས་པར་དུ་གཅིག་གྱུར་དགོས་པ་

བཅས་ཀྱི་དོན་གནད་ལ་རྩ་བར་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།

པུམ་ཏིའི་ཕྱོགས་ཁག་〔 〕མཆན་༡༣ གིས་ལེ་ཉིན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་་་་་

སྐབས་ཁོང་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དགོས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།
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རིག་གནས་ལ་「མི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་」མེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་ཟེར།

ལེ་ཉིན་གྱིས་ནི་དེར་དགག་པ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་པར་མ་ཟད། ཚང་

མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཁོང་གིས་ངོ་རྒོལ་བྱ་ཡུལ་ནི་འབྱོར་ལྡན་་་་

གྲལ་རིམ་གྱི་རིག་གནས་ཡིན་པ་ལས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་མ་ཡིན་་་་

ཞིང་། མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དགོས་པ་ནི་རྩོད་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་

ཡོད། རང་རེའི་བློ་མཐུན་ལ་ལ་ནི་པུམ་ཏིའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་རྗེས་

སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན།

ལེ་ཉིན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་དགོས་པ་ཁས་མི་ལེན་སྙམ་

ན་ལེ་ཉིན་གྱི་གསུང་གཤམ་གསལ་ལ་གང་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་གཟིཊ་

པར་མཛོད།

「སྐད་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་་་་་་

བྱད་གནད་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན། སྐད་ལ་གཅིག་གྱུར་དང་འགག་པ་

མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་་

ཀྱི་ཚོང་ལས་གཏོང་ཡོང་རང་མོས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་་

ཞེག་ཡོང་བ་དང་། མི་ཚང་མས་རང་མོས་དང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་

ནས་གྲལ་རིམ་ཁག་འཛུགས་ཐུབ་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཆ་རྐྱེན་་་་

གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ །」ཞེས་གསུངས་སོ།   །

དེར་བལྟས་ན་རང་རེའི་བློ་མཐུན་སྙིང་རྗེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་་་
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ལེ་ཉིན་གྱི་ལྟ་བ་དེར་གོ་བ་མ་ལོན་པར་ཤེས་སོ།   །

ཡང་།    ཁོ་ཚོས་སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་「འབྱོར་ལྡན་གྲལ་

རིམ་དང་དེ་དག་གི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཚོགས་རྣམས་་་་

ནི་སྔར་དང་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་གང་དུའང་མི་རིགས་དེ་དག་གི་་་་་་

འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་」ཞེས་བཤད་པ་དེ་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན། འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་དང་དེའི་མི་

རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་་་

རིག་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པ་དེའང་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་དང་

དེའི་རྒྱལ་ཁབ་རིས་མེད་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར་ ་་་

མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་་

བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དང་སྐད་ལ་「གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་」

ཡོད་མེད་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད། བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་མི་རིགས་

ཀྱི་སྐད་དེ་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་་་

པས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་དང་འབྱོར་

མེད་གྲལ་རིམ་གཉིས་ཀའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་

ཆོག་པ་མ་ཤེས་སམ། བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་མར་ཁེ་མིའི་

རིང་ལུགས་པའི་ངེས་ཚིག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་

ཨ ུ་རུ་སུ་དང་། ཨུ་ཁེ་རན། པེ་ལོ་ཨུ་རུ་སུ་ལ་སོགས་པའི་
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རིག་གནས་ཀྱི་རྐང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་།

དེའི་རྣམ་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།

སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ནི་སྐད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་་་་་

ཤེས་སམ། བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་

ངེས་ཚིག་འདི་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན།

བློ་མཐུན་དེ་དག་གིས་འདི་སྐོར་བྱུང་བའི་ནོར་འཁྲུལ་ནི།

དེ་དག་གིས་རིག་གནས་དང་སྐད་བར་གྱི་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་་་་་

དང་། ཡང་རིག་གནས་ཀྱི་རྐང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་དུས་

རབས་གསར་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ལ། སྐད་ནི་

དུས་རབས་འགའ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལའང་འགུྱར་བ་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་།

རིག་གནས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་

མ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན།

མདོར་བསྡུས་ན།

དང་པོ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་

གྱུར་པའི་སྐད་ནི་སྔར་ནས་ད་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ལ་གཅིག་གུྱར་་་་

དང་། དེའི་ཁོངས་ཀྱི་མི་ཚང་མ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།    །

གཉིས་པ། གོམས་སྐད་དང་ལོགས་སྐད་ཡོད་ཀྱང་མི་

དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཁས་མི་་
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ལེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གོམས་སྐད་

དང་ལོགས་སྐད་ནི་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་་་་

པར་མ་ཟད། དེའི་རྗེས་སླུ་འབྲངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ།   །

གསུམ་པ། སྐད་ལ་「གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་」ཡོད་ཅེས་

བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་མིན་པས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་་་

ལུགས་པའི་ངེས་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ།   །

དྲི་བ། སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན་ནམ།

ལན། སྐད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་

པས་ས ྐྱེ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྐད་ཀྱང་ཡོད། སྤྱི་

ཚོགས་ཆགས་པ་དང་འཕེལ་བའི་མཉམ་དུ་སྐད་ཀྱང་ཆགས་ཤིང་་

འཕེལ་བ་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་འཇིག་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཀྱང་འཇིག

སྤྱི་ཚོགས་མེད་ན་སྐད་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་སྐད་གང་

ཞིག་དང་དེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་དགོས་ན་སྤ ྱི་ཚོགས་་་་

འཕེལ་བའི་ལོ་རུྱྒས་དང་དམ་པོར་སེྲྦལ་ནས་ཞིབ་འཇ ུག་བ ྱེད་དགོས་

ལ། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡ ུལ་གྱི་སྐད་དེའི་བདག་པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་བཟོ་

མཁན་དང་བེད་སྤྱོད་མཁན་མི་དམངས་ཀྱི་ལོ་རུྱྒས་ལ་ཞིབ་འཇ ུག་་་་་

མ་བྱས་ན་ཤེས་མི་ཐུབ།

སྐད་ནི་ཡོ་བྱད་དང་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་
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ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དང་། བསམ་བློ་བརྗེ་

རེས། གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། བརྗོད་

བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྟོག་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེས་་་

མི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་

དང་། ངོས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་མིང་དང་མིང་བསིྲྒགས་

ཏེ་བརྗོད་པ་བཟོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་་་་་་

དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་བརྗེ་རེས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད།

བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་་

གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་་་་་་་་

ཁམས་ཀྱི་ནུས་པར་འཐབ་འཛིང་དང་། མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་ནོར་

རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་བྱེད་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་

མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཐོན་

སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་མི་སྲིད། དེས་ན་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། །དེར་

བལྟས་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གོ་བརྡ་འཕ ྲོད་པ་དང་དེའི་ནང་གི་མི་

ཚང་མའི་ཐུན་མོང་བའི་སྐད་ཅིག་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ཐོན་སྐྱེད་

བྱ་ཐབས་མེད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཐོར་འགྲོ་བ་དང་།

མུ་མཐུད་དེ་གནས་ཐབས་མེད་པ་ཡོང་ངེས་ཡིན། དེར་བརྟེན་
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སྐད་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པར་མ་་་་་་

ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་བྱེད་པ་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་

བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།   །

སྐད་ནང་གི་མིང་ཚང་མ་བསྡོམས་པ་ལ་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་་་་

ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་ཐ་སྙད་གནད་ཆེ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་

ཡིན། དེའི་ནང་ན་མིང་རྩ་ [ མཆན་༡༤] ཚང་མ་ཚུད་ཡོད་པས་དེ་ནི་

རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་ཚང་མ་ཤེས་གསལ་ལྟར་རོ། །རྩ་

བའི་ཐ་སྙད་ནི་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་རྱྒ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་

དེའི་གནས་ཡུན་ནི་ཐ་སྙད་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ཡིན།

མི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་རིང་ལ་གནས་ཤིང་མིང་གསར་པ་གྲུབ་

པའི་གཞི་བྱེད། ཐ་སྙད་ནི་སྐད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་

ཅིག་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་འབོལ་ཞིང་སྣ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐད་དེ་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན།

འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་སྐད་གྲུབ་མི་སྲིད།    དེ་ནི་སྐད་

བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན་ཁང་པའི་ར ྒྱུ་ཆ་སོ་ཕག་

སོགས་མེད་ན་ཁང་པ་བཟོ་མི་ཐ ུབ་ཀྱང་རྱྒ་ཆ་དེ་ཙམ་ག ྱིས་ཁང་་་་་་་་་་

ཁྱིམ་མི་གྲུབ་པ་ལྟར།       ཐ་སྙད་མེད་ན་ས ྐད་ཆ་ཅི་ཡང་ཡོང་མི་ 

སྲིད་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཆ་གྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །འོན་
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ཏེ་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས་་་

སུ་གནད་འགག་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། བརྡ་

སྤྲོད་ཚུལ་གྱིས་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་སོྱྦར་ཚུལ་དང་།     མིང་

དང་མིང་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་པ་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབས་

པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐད་ལ་གོ་རིམ་དང་གོ་བ་ཡོད་པའི་

ངོ་བོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཏེ་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་

སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བརྗོད་པ་སྒྲིག་ཐབས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་

འཕྲད་སོགས་ཇི་ལྟ་སྦྱར་བ་དང་མིང་རྣམས་བརྗོད་པར་གྲུབ་པའི་་་

ལ ུགས་སྲོལ་རྣམས་བྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བལྟས་

ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་ཡོད་སྟབས་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་མངོན་་་་་་་

སུམ་དུ་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ཁ་ལྟ་བུའི་སྐད་་་

ཅིག་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་།

བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དེ་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་

ཚིག་འཕྲད་སྦྱར་བའི་ལུགས་སྲོལ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རེད། འདིར་

མིང་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ག ྱི།      བྱེ་

བྲག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།

དེས་བརྗོད་པ་གྲུབ་ཚུལ་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རེད། འདིར་

བརྗོད་པ་ཞེས་པའང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྟེ་བདག་དང་གཞན་སོགས་་
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ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་བརྗོད་པ་ལ་ཟེར་

བ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཟེར་བ་

མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དེས་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་

ཚུལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྟོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་་

དངོས་སྟོན་བྱེད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་པས་མིང་

ལ་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་འཕྲད་སྦྱར་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཆ་་་་་

དང་། མིང་ཚིག་ལས་བརྗོད་པ་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་

ཆ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་དང་་་་་་

ཚུལ་ལྕགས་རྣམས་གྲུབ་པ་རེད། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ནི་ཨུན་རིང་

པོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་རིང་ལ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་བོླས་མིང་ཚིག་བརོྗད་་་

པ་སོགས་ཀྱི་སྤ ྱིའི་རྣམ་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་་་་་

འབྲས་བུ་དང་། བསམ་བློར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་བྱས་རྗེས་

ཆེས་ཆེ་བ་ཐོབ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན།

དེའི་ཐད་ལ་བཤད་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་ནི་ར ྩིས་རིག་་་་་

གི་རྣམ་གྲངས་ཅེ་ཨོ་མེ་ཏིྲ་དང་འདྲ་ལ། ཅེ་ཨོ་མེ་ཏ ྲིའི་རིག་

པ་དེའི་རྣམ་གཞག་གིས་གཞལ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་

བླངས་ནས། དེ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་གཟུགས་ལྟ་

བུར་ཆ་བཞག་པར་མ་ཟད། དེ་དག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་
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པའི་སྐབས་སུའང་གཞལ་བྱ་བྱེ་བ ྲག་པ་དེ་དང་དེའི་བར་གྱི་འབྲེལ་

བ་དངོས་ལ་ཆ་མི་འཇོག་པར་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་་་་

པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཆ་་་་་་

འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།   །

སྐད་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྟེང་གི་

བཀོད་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཐད་ཀར་མ་ཨིན། དེ་

གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས། སྐད་

ནི་སྐྱེ་བོའི་ཐོན་ས ྐྱེད་ཀ ྱི་བྱ་བ་དང་ཐད་ཀར་འབེྲལ་བ་ཡོད།    དེ་

ནི་སྐྱེ་བོའི་ལས་དོན་གཞན་མཐའ་དག་ལ་འབ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་

མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་འགྱུར་བ་རྣམས་མྱུར་

ད ུ་ཚོར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཧ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་

པར་འགྱུར་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་ཐད་ནས་སྐད་ནི་སྟོང་གི་བཀོད་

པ་དང་མི་འདྲ་བས་རྨང་གཞི་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་འག ྲོ་མི་དགོས་་་་

པར། རྨང་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་རྨང་གཞི་མ་

འཇིག་གོང་དུ་དེའི་ཐ་སྙད་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན།

འོན་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ ་

དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེའི་འགྱུར་ཚུལ་ནི་རྙིང་པ་དོར་ནས་གསར་པ་

གསར་དུ་བསུྐྲན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ད་ལྷ་ཡོད་པའི་ཐ་
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སྙད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཐ་སྙད་གསར་པ་བསྣན་པའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།

ཐ་སྙད་གསར་པ་དེ་དག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀ ྱི་ལམ་ལ ུགས་འགུྱར་བ་་་་་་་

དང་། ཐོན་སྐྱེད། རིག་གནས། ཚན་རིག་སོགས་འཕེལ་

བའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཕལ་ཆེ་བར་སྐད་

ཀྱི་ཐ་སྙད་ནང་ནས་མིང་རྙིང་པ་འགའ་ཤས་མེད་པ་གྱུར་ཀྱང་།

མིང་གསར་དུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི་དེ་བས་མང་། རྩ་བའི་

ཐ་སྙད་ནི་ཧ་ལམ་ཆ་ཚང་སྔར་བཞིན་གནས་པར་མ་ཟད།         དེ་

བེད་སྤྱད་ནས་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བྱེད་དོ།      །

རྩ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རབས་མང་པོ་རིང་ལ་་་་

བེད་སྤྱོད་ལེགས་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མེད་པར་བཟོ་བའི་

དགོས་པ་གང་ཡང་མེད།    ལྷག་པར་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་

རིང་ལ་བསགས་པའི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་བཟོས་ན་དུས་་་་་་་་

སྐབས་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་གསར་དུ་བཟོ་ཡང་མི་ཐ ུབ།

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐད་དེ་མི་ཞིག་ཡན་ལག་རེངས་པའི་ནད་་

ཀྱིས་མནར་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་ར ྒྱུར་མ་ཟད། མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ཕན་

ཚུན་འབྲེལ་བའང་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་སྨྲས་ཅི་དགོས། དེ་ནི་ཚང་

མས་ཤེས་སླ་བ་ཞིག་ཡིན།

སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་་
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ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་ཆེས་དལ་བ་ཞིག་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་

སྤྲོད་ཚུལ་དེ་དུས་སྐབས་མང་པོའི་རིང་ལ་ཆགས་ནས་ས ྐད་དང་་་་

ཤ་རུས་ལྟར་འདྲེས་ཟིན་པས་དེའི་འགྱུར་བ་ནི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ལས་

དལ་ལོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ་ལེགས་

ས ུ་འགྲོ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཚང་མ་སྔང་ལས་ཀྱང་

དག་པ་དང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ། ཚུལ་ལུགས་གསར་པ་ཆགས་

པ་བཅས་ཡོང་། འོན་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་དུས་ཡུན་

ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཏེ། ལོ་

རྒྱུས་ཐོག་ནས་གསལ་བར་མཚོན་པ་ལྟར་དེས་དུས་སྐབས་མང་་་་

པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་

ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན།

དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་་་་་

སྐད་ཀྱི་གཞི་རྩ་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་

ཤེས་དགོས་སོ།    །

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བ་ལྟར་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆེས་་་

བརྟན་པོ་དང་། ཨུ་བཙུགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་

བ་ཞིག་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ལ་ལས་དེར་ཡ་

མཚན་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས། གནས་ཚུལ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་བཤད་
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པ་བྱས་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སྐད་

ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་

ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། དུ་རུ་ཀའི་

རང་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་

གི་རིང་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་པལ་ཁན་མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་་་་་

བཅད་གདུབ་དང་། གཏོར་བ། འཇིག་པ་བཅས་བྱས་པར་

བརྟེན། སྐབས་དེར་པལ་ཁན་མི་རིགས་ཁག་གི་ཐ་སྙད་ལ་འགྱུར་

བ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཏུ་རུ་ཀའི་མིང་དང་ཚིག་མི་ཉུང་བ་ཞེག་ཚུར་་ ་

ལེན་པ་དང་། 「བསྲེ་བ་」  「འབྱེད་པ་」 སོགས་བྱུང་རུང་།   པལ་

ཁན་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྐད་རྩ་བརླག་ཏུ་མ་སོང་་་་་་

བར་བསྡད་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། སྐད་དེ་དག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་

དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།    །

དེས་ན་སྐད་དང་དེའི་ཆགས་ཚུལ་ནེ་དུས་སྐབས་གཅིག་གི་

རིང་ལ་ཆགས་པ་མིན་ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ཆོག སྐད་ཀྱི་ཆགས་

ཚུལ་དང་། དེའི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ།   རྩ་བའི་ཐ་སྙད་བཅས་ནི་དུས་

སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།   །

དེང་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི་བྲན་གཡོག་དུས་སྐབས་

ལས་ཀྱང་ཆེས་སྔ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ནས་ཆགས་ཡོད་པ་རིགས་
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པས་དཔྱད་ན་ཤེས་ཐུབ། དེ་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ནི་ཐབས་ཆག་ཡིན་

ཞིང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཉུང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེར་

བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་མོད་དོ། །བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དེ་ཞན་པོ་ཞིག་ཡིན་

རུང་གང་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཞིག་དུ་བརྩི་དགོས་སོ།    །

ཐོན་སྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མུས་ནས་གྲལ་རིམ་བྱུང་་་་་་

ཞིང་། མི་གེ་གསར་དུ་བཟོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་ཐོག་མར་

ཆགས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལས་དོན་དོ་དམ་བྱེད་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་

གསལ་བའི་ཡིག་ཐོ་དགོས་པ་དང་། ཚོང་ལས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་

གྱིས་གཏོང་ཡིག་གསལ་པོ་འབྲི་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་མཁོ་གལ་ཆེས་ཆེ་

བྱུང་། གཞན་ཡང་པར་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། པར་བརྒྱབ་

པའི་དཔེ་ཆའང་རིམ་བཞིན་ཐོན། དེར་བརྟེན་སྐད་འཕེལ་ཏེ་

འགྱུར་བ་ཤིན་ཏ ུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེའི་སྐབས་སྡེ་བ་དང་ཚོ་པ་

མང་པོར་བྱེ་ཞིང་ཁ་འཐོར་བ། ཡང་མཉམ་དུ་འདོམས་པའམ་

འདྲེས་པ་བཅས་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རིགས་ཀྱི་ས ྐད་དང་རྒྱལ་

ཁབ་བྱུང་བ་དང་། གསར་བརྗེ་ལངས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ལམ་ལུགས་གསར་རྙིང་བརྗེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་

གིས་སྐད་དང་དེའི་གོང་འཕེལ་ལ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་།

འོན་ཏེ་སྐད་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་ནི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་འདྲ་་
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བར་བསམས་ནས་དེང་ཡོད་ཀྱི་སྐད་དེ་མེད་པར་བཟོས་ནས་་་་་་་

གསར་པ་ཞིག་དར་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་་

ཡིན། གནས་ཚུལ་དངོས་ནི་སྐད་འཕེལ་ཐབས་དེ་དེང་ཡོད་ཀྱི་

སྐད་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། སྐད་གསར་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཟོ་

བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེང་ཡོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་

གནད་ཆེ་བ་དེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་་

ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་དུ་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ནས་

རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དང་། ཅིག་ཅར་

དུ་རྙིང་པ་རྣམམ་མེད་པར་བཟོས་ནས་གསར་པ་འཛུགས་པའི་་་་

ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་སྐད་ཀྱི་ངོ་

བོ་གསར་པ་དང་ཆགས་ཚུལ་གསར་པའི་རྒྱུ་ཆ་རིམ་བཞིན་གསོཊ།

རྒྱུ་རྙིང་པ་རིམ་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་བའོ།      །

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་དུས་མཚམས་ཡོད་

པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེས་གློ་བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་དགོས་པ་་

དང་། དེ་ནི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་རྙིང་པ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་

འཕོ་ཚུལ་མིད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དབང་་་་་

གིས་ལུགས་དེ་ནི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་་་་་

ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན།
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གྲུབ་མཐའ་དེའི་ནང་ནས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལ ུགས་བཙལ་ནའང་་་་་

ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་དུས་མཚམས་

ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེར་སྐད་འཕིལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་གློ་ ་

བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པར་འདོད་ངོ་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་བས་་

ཀྱང་ཆེ་སྟེ། སྐད་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གློ་བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་

རམ། དེང་ཡོད་ཀྱི་སྐད་གློ་བུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐད་

ཆ་གསར་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་མར་ཁེ་་་

སིའི་རིང་ལུགས་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ།  །ལ་ཧྥ་ག་ཡིས་ཧྥ་རན་སིའི་

རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་「༡༧༨༩ནས་༡༧༩༤   ལོ་བར་ལ་གློ་དུར་དུ་སྐད་

ཀྱི་གསར་བརྗེ་བྱུང་བ་」ཞེས་ཟེར་བ་  (ལ་ཧྥ་ག་ཡིས་བརྩམས་་་་་་

པའི་སྐད་དང་གསར་བརྗེར་གཟིགས་ཆོག) དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན།

སྐབས་དེར་ཧ ྥ་རན་སིར་སྐད་ཀྱི་གསར་བརྗེ་ཞེས་པ་གང་ཡང་བྱུང་

མེད་པས་གློ་བུར་དུ་ཟེར་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེ་

སྐབས་ཧ ྥ་རན་སིའི་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནང་དུ་མིང་དང་ཚིག་གསར་་་་་་

པ་མང་པོ་འཕེལ་ཞིང་། མིང་རྙིང་པ་འགའ་ཤས་མེད་པར་

གྱུར་པ། མིང་ལ་ལའི་གོ་བ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱུང་བ་ནི་བདེན་

མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྐད་རིགས་ཤིག་གནས་

པའམ་འཇིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་མིན།
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སྐད་རིགས་ཤིག་གི་གནད་ཆེ་ཤོས་ནི་དེའི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་།

རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། ཟླ་རན་སིའི་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་

གསར་བརྗེའི་སྐབས་སུ་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་རྩ་་

བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། འགྱུར་བའང་ཆེར་

མིད་པས་སྔར་བཞིན་བསྡད་ཡོད། སྔར་བཞིན་བསྡད་པར་མ་ཟད།

ད་ལྟའང་མུ་མཐུད་ནས་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡད་ཡོད།

ལྷག་པར་དུ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་དེང་ཡོད་ཀྱི་སྐད་མེད་པ་་

བཟོ་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་གསར་དུ་བསུྐྲན་པའི་  (གློ་བུར་དུ་

སྐད་ཀྱི་གསར་བརྗེ་ལངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་) གཏམ་དེ་གད་མོ་བྲོ་

བ་ཞིག་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དགོས་སོ།    །

མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ལ་སྐད་རིགས་ཤིག་གི་རྒྱུ་རྙིང་པ་

དེ་ནས་རྒྱུ་གསར་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་གློ་བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་་་་་་

དང་། དེང་ཡོད་ཀྱི་སྐད་མེད་པར་བཟོས་ནས་སྐད་གསར་པ་ཞིག་

བས ྐྲུན་པ་མ་ཡིན་གྱི།    དེའི་ངོ་བོ་གསར་པའི་ར ྒྱུ་ཆ་ར ྣམས་རིམ་

བཞེན་བསགས་ཤིང་། ངོ་བོ་རིྙང་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཉམས་

ཤིང་མེད་པར་གྱུར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།        །

མདོར་ན།    གློ་བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་སྨྲ་ལུགས་ལ་འཆའ་

བའི་བློ་མཐུན་རྣམས་ལ་གདམས་དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་རྙིང་པ་དེ་རྒྱུ་
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གསར་པ་ཞིག་དུ་འགྱུར་སྐབས་གློ་བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་་་་་་་

དགོས་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་སྐད་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱར་ན་མི་་

འཕྲོད་པར་མ་ཟད། རྨང་གཞིའི་རིགས་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པའི་

རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ལ་སྦྱར་ནའང་དུས་

དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོད་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། འགལ་ཟླའི་

གྲལ་རིམ་གཉིམ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གློ་བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་་

ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་མེན་ཀྱང་། འགལ་ཟླའི་གྲལ་

རིམ་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གློ་བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་དེ་དགོས་པ་

མེད། དཔེར་ན། རང་རེས་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅུའི་བར་ལ་རང་

རྒྱལ་གྱི་ཞིང་པའི་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་ཁེར་རྐྱང་ལམ་ལུགས་་

དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཞིང་རའི་ལམ་ལུགས་སུ་་ ་་

གྱུར་པ་དེ་ནི། གྲོང་གཟིབ་ཏུ་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་དཔལ་

འབྱོར་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་

ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གསར་པ་འཛུགས་པའི་གསར་བརྗེ་ཞིག་་ ་་

ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བསྒྱུར་བཀོད་དེ་གློ་བུར་བའི་ཐབས་ཏེ་དེང་

ཡོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་གཏོར་ཞིང་སྲིད་དབང་གསར་པ་ཞིག་བཙུགས་

ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་

གྱི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ལམ་ལུགས་གསར་པར་གྱུར་

http://tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
http://tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


54

ནས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་

ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་ནས་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་གསར་བརྗེ་ཞིག་ཡིན་ལ།

བས ྒྱུར་བཀོད་དེ་ནི་དེང་ཡོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་དང་། ཞིང་པ་

དམངས་བྱིངས་ཀྱིས་གོང་བཀུར་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་དེས་བྱས་པ་རེད།

ཁ་ཅིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་་་་

དཔེ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞིར་བཟུང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བས ྲེས་པ་་་

ནི་གློ་བུར་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ར ྙིང་པ་ཞིག་ནས་ངོ་བོ་་་་་་་་་

གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་གསར་པ་་་་

ཞིག་ཆགས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། དེ་ནི་རྩ་བ་

ནས་ནོར་བ་ཡིན།

སྐད་བསྲེས་པ་དེ་ལོ་འགའ་ཤས་ཤིག་རིང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་་་

སྐད་གཞན་ཞིག་འཇོམས་པའི་བྱ་བ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་བྱས་པའི་་་་་

འབྲས་བུ་མ་ཡིན། སྐད་ཆ་བསེྲ་བ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཚོ་མང་པོའི་རིང་

ལ་བྱ་དགོས་པས་གློ་བུར་དུ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྩ་

བ་ནས་བརྗོད་མི་རིགས་སོ།      །

ཡང་གལ་ཏེ་སྐད་གཉིས་བསྲེས་པའི་མཐར་སྐད་དེ་གཉིས་་

ཀ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐད་གམར་པ་སྟེ་སྐད་གསུམ་པ་ཞིག་འབྱུང་་

སྲིད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་གོང་གི་སྐད་གཉིས་དང་གང་ཡང་མི་འདྲ་
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བར་བསམས་ན་དེ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན། དོན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་སྐད་

གཉིས་བསྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་དེའི་ནང་གི་གཅིག་ལ་རྒྱལ་

ཁ་ཐོབ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམས་་

འཛིན་པར་མ་ཟད། སྐད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་

ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྐད་གཅིག་

ཤོས་དེ་རིམ་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་བར ླག་ནས་ཉམས་ཤིང་མེད་་་་་

པར་འགྱུར་རོ།      །

དེར་བལྟས་ན་སྐད་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྐབས་སྐད་གས ུམ་་་་

པ་ཞིག་གསར་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་ཀྱི། དེའི་ནང་ནས་གཅིག་སྔར་

བཞིན་སྡོད་ཅིང་། དེའི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་

སྔར་བཞིན་སྡོད་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

ཉིད་ལྟར་མུ་མཐུད་དེ་འཕེལ་ལོ།    །

གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཀྱིས་་་

ཕམ་པའི་སྐད་ནས་མིང་འགའ་ཤས་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་་་་

སྙད་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བ་དེ་བདེན་རུང་། དེས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་

པའི་སྐད་དེ་ཉམས་སུ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་

དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན།

དཔེར་ན། ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།
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དེ་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིང་ལ་མི་རིགས་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྐད་་་་

དང་བསྲེས་ཏེ་ཐེངས་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནང་དུ་སྐད་གཞན་པ་རྣམས་་་་་

ལམ་མིང་མང་པོ་བླངས་ནས་ཆ་ཇེ་ཚང་དུ་བཏང་ཡང་།     ཨུ་རུ་

སུའི་སྐད་མ་ཉམས་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕུན་ས ུམ་ཇེ་

ཚོགས་དང་དར་རྒྱས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཡོད།

ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྐྱོན་སྤུ་ཙམ་་

མ་བྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་

ཚུལ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམས་བཟུང་ནས་མུ་མཐུད་དེ་གོང་དུ་་་

སྤེལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟར་འཕོལ་

རྒྱས་བྱུང་སྟེ་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན།

སྐད་བསྲེས་པའི་བཤད་ལ ུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སུའུ་ལེན་གྱི་

སྒྲ་རིག་པར་ཕན་ཆེ་བ་གང་ཡང་མི་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཡིན། སྒྲ་

རིག་པའི་ལས་འགན་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་སྐད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་

ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྐད་བསེྲས་

པའི་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེས་ལས་འགན་དེ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར་མ་་་་

ཟད་ངོས་ཀྱང་ཟིན་ཐུབ་མེད། དེས་ནི་ལས་འགན་དེ་གཏན་ནས་

མ་མཐོང་བའམ་མ་ཤེས་པ་རེད།
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དྲི་བ། ཕུ་ར་ལྦུ་ཏ་སྟེ་བདེན་དོན་ཞེས་པའི་གསར་་་་་་་

འགྱུར་ཐོག་རང་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་རྩོད་པ་བྱས་་་

པ་དེ་འགྲིག་གམ་མི་འགྲིག

ལན། དེ་ལོས་འགྲིག

ཕྱོགས་གང་གི་ཐད་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་གནད་དོན་དེ་ཐག་་་

གཅོད་དགོས་པའི་སྐོར་རྩོད་པ་དེ་མཇུག་རྫོགས་མཚམས་ཤེས་་་་་་

ཡོང་ཡང་། ད་ལྟའང་རྩོད་པ་ཐེངས་འདིས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་

ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཆོག

གཙོ་ཆེ་བ་ནི་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རིང་ལ་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྒྲ་རིག་པའི་ལས་དོན་ཁང་ནང་དུ་ཚན་་་

རིག་དང་ཚན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐ ུན་པའི་ལམ་་་་་་་་་་་་

ལུགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བ་རེད། སྒྲ་རིག་པའི་

འགོ་ཁྲིད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའུ་ལེན་ག ྱི་སྒྲ་རིག་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་་་་་་

ཟད་བརྗོད་བསམ་མཁན་ལ་གཉའ་གནོན་དང་བཀག་འགོག་བ ྱེད་་་་

ཅིང་། ཐ་ན་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་གི་「གུྲབ་མཐའ་གསར་པ་」ཞེས་

བྱ་བར་སྐྱོན་བརྗོད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་དགོས་བསམ་མཁན་ལའང་་་་་་

གཉའ་གནོན་དང་བཀག་འགོག་བ ྱས། སྒྲ་རིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་

དང་ཞིབ་དཔྱད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཨར་  [མཆན་༡༥]
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འདས་པོ འི་ལུགས་འཛིན་པར་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པའམ། མ་ཨར་

གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནའང་གོ་་

ས་མེད་པ་བཟོ་བའམ་གོ་ས་འབེབས་པ་བཅས་བྱེད། སྒྲ་རིག་

པའི་ལས་བྱེད་པ་འགའ་ཤས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་སར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་མ་མིན་གྱི། དེ་དག་

གིས་མ་ཨར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གླེང་མེད་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སོ།    །

གལ་ཏེ་བསམ་འཆར་མི་འདྲ་བའི་རྩོད་པ་དང་། རང་

མོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྗོད་པ་གཉིས་མེད་ན་ཚན་རིག་འཕེལ་རྒྱས་་་

དང་ཡར་ཐོན་གང་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་པ་་

ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚང་མས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་དོན་དེར་

མཐོང་ཆུང་དང་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་རྡོག་བརྫིས་བྱས་ཐོག་སུའུ་ལེན་གྱི་

སྒྲ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་་

པའི་རང་ལམ་རང་དགག་གི་འགོ་ཁྲིད་མཁན་ཚོགས་ཁག་གཅིག་་

གིས་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་པར་་་

བཟོས་ཏེ་རང་ཉིད་གོ་ས་མཐོན་པོ་ཞིག་དུ་བརྟན་པོར་གནས་ཐུབ་

པ་དང་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱས་ཆོག་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་རེད།

དཔེ་ཞིག་བཞག་ནས་བཤད་ན། པ་ཁུའུ་སློབ་དེབ།

[མཆན་༡༦] (མ་ཨར་གྱིས་པ་ཁུའུ་ས་ཆར་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་ཆེད་་་
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བརྩམས་པའི་སློབ་དེབ་ཀྱི་མིང་།  ) ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྩོམ་པ་པོ་རང་

ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོས་པ་དང་པར་བསུྲྐན་མི་ཆོག་ཅེས་བསྒྲགས་པ་་་་

ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་འགོ་ཁྲིད་པ་བཙན་དབང་ཅན་རྣམས་

( བློ་མཐུན་མེ་ཤན་ཉིན་ནོ་ཧུྥས་དེ་དག་ལ་མ་ཨར་གིྱ་དགེ་ཕུྲག་་་་་་

ཟེར།) ཀྱིས་བཀའ་ཕབ་ནས་ཡང་བསྐྱར་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་།

སྐྱོན་འདོན་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དེབ་་

ཀྱི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་རེད། སྔར་ནས་མ་དགོས་པ་བྱས་པའི་སློབ་

དེབ་ཅིག་ཨང་བསྐྱར་ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་སྐྱོན་རྩ་བ་ནས་མེད་་་་

བའི་སློབ་དེབ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་བ་་

ཡིན། གལ་ཏེ་ངས་བློ་མཐུན་མེ་ཤན་ཉིན་ནོ་ཧ ྥུ་དང་སྒྲ་རིག་པའི་

ལས་བྱེད་གཞན་དག་རྣམས་དྲང་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་མ་བྱས་ན་ངས་་་་་་

ཁོ་ཚོའི་བྱ་བ་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནོད་པ་ཞིག་རེད་་

ཅེས་ཤོད་པར་ངེས།

གནས་ཚུལ་འདི་ལྷ་བུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་་

ན། དེ་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་ལས་རིགས་ནང་དུ་གཤེད་དམག་ཨ་ལ་

ཁེ་ཆེ་ཡེ་ཧུྥ་ལྟ་བུའི་བཙན་དབང་སྒྱུར་བའི་  [མཆན་༡༧]ལམ་་་་་་་་

ལུགས་ཀྱིས་དགེ་སྐྱོན་ལ་མི་ལྷ་དང་བྱ་སྤྱོད་བཙན་པོའི་རིགས་ལ་་

བསྐུལ་མ་བཏང་བར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།
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རྩོད་པ་ཐེངས་འདིས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཡོད་ཟེར་བའི་་་་་

རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་གཤེད་དམག་ཨ་ལ་ཁེ་ཆེ་ཧུྥ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་་་

ལམ་ལུགས་དེ་གསལ་རྗེན་དུ་བཏོན་པར་མ་ཟད། རྩ་མེད་དུ་

བཏང་བས་སོ།      །

རྩོད་པ་ཐེངས་འདིའི་ཕན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་མིན།

དེས་སྒྲ་རིག་པའི་ལས་རིགས་ནང་གི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་རྩ་མེད་་

དུ་བཏང་བར་མ་ཟད། སྒྲ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་

གི་ཐོག་རྨོངས་པའི་བློ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་གསལ་རྗེན་དུ་བཏོན་་་

ལ། རྨོངས་པ་དེ་ཚན་རིག་དེའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཁག་གི་ནང་དུ་

ཤུགས་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། རྩོད་པ་དེ་མ་བྱུང་གོང་དུ་མ་ཨར་

གྱི་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ངན་པ་་ ་

རྣམས་བཀབ་ནས་བཞག་ཀྱང་། རྩོད་པ་འགོ་ཚུགས་རྗེས་དེ་

དག་གི་ཐབས་ཟད་དེ་མ་བཤད་ཐབས་མེད་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་་

གསར་འགྱུར་ཐོག་རྩོམ་བྲིས་ནས་བཀོད་པ་རེད། འོ་ན་གནས་

ཚུལ་ངན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཨར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ནང་ནས་

ནང་འགལ་དང་། ནོར་འཁ ྲུལ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་

འབྲས་བུ་ད་དུང་མ་ཐོབ་པ། ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་བཅས་མང་པོ་

བསྡད་ཡོད།    མ་ཨར་གྱི་「 」དགེ་ཕྲུག་ ཁྱོད་ཚོས་ད་རེས་རྩོད་
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པ་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དེ་དག་མ་བཤད་པའི་དོན་གང་་་་་་

ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་སྔར་ཁྱོད་ཚོས་དོན་དེ་དག་ལ་མེམས་འཁུར་མ་

བྱས་པ་རེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཚོས་སྔོན་ཆད་ཚན་རིག་པའི་འདུ་

ཤེས་བཟུང་སྟེ་གསང་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་དེ་དག་དྲང་པོར་མ་་་

བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

མ་ཨར་གྱི་「དགེ་ཕྲུག་རྣམས་」ཀྱིས་དེའི་ནོར་འཁྲུལ་་་

「འགའ་ཤས་」ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུའང་ཁོ་ཚོས་བཟོ་བཅོས་

བྱས་པའི་མ་ཨར་གྱི་གྲུབ་མཐར་བརྟེན་ན་མ་གཏོགས་སུའུ་ལེན་གྱི་

སྒྲ་རིག་པ་ཨར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་མི་ཐུབ་སྙམ་པ་དང་།

གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་མར་ཁོ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་

སྙམ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།    དེ་མི་འགྲིག རང་རེས་མ་ཨར་གྱི་

「མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་」དེ་སྤོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། མ་

ཨར་གྱིས་རང་ཉིད་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་་་

སྙམ་སྟེ་འབད་པའང་བྱས་ཡོད་ཀྱང་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པ་་་

ཞིག་འགྲུབ་མ་ཐུབ། ཁོས་ནི་「འབོྱར་མེད་ག ྲལ་རིམ་རིག་

གནས་ཕྱོགས་ཁག་」དང་「ཨ ུ་ར ུ་སུའི་འབ ྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་ག ྱི་

རྩོམ་པ་པོའི་མཉམ་ཚོགས་ཀ ྱི་ཕྱོགས་ཁག་」ཅེས་བྱ་བ་དང་འད ྲ་

བར་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་སླ་བཅོས་དང་ཚུལ་མིན་དུ་བཅོས་་་
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པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན།

མ་ཨར་གྱིས་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་དུ་མི་དག་པ་དང་མར་ཁེ་་

སིའི་རིང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་བརྗོད་ཚུལ་ཞིག་བཅུག་ནས་སྐད་

ཀྱང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དེས་རང་ཉིད་དང་སྒྲ་རིག་པ་་

གཉིས་ཀ་མགོ་འཐོམ་དུ་བཅུག་པ་རེད། སུའུ་ལེན་གིྱ་སྒྲ་རིག་

པ་ནི་དེ་འདྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་འཕེལ་་་་

རྒྱས་ཡོང་མི་སྲིད་དོ།   །

ཡང་མ་ཨར་གྱི་སྒྲ་རིག་པར་བརྗོད་ཚུལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་

དང་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་

ནི་སྐད་ལ་「གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་」ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེས་

ཀྱང་ཁོ་རང་དང་སྒྲ་རིག་པ་གཉིས་ལ་མགོ་འཐོམ་དུ་བཅུག་གོ   །

སུའུ་ལེན་གྱི་སྒྲ་རིག་པ་ནི་མི་རིགས་དང་སྐད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གི་་་

འཕེལ་རིམ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་བརྗོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐོག་་་་་་་

ནས་འཕེལ་མི་སྲིད་དོ།      །

མ་ཨར་གྱིས་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་

དང་འགལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། འུད་ཤོབ། མི་གཞན་ཚང་

མར་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་བརྗོད་སྟངས་ཀྱིས་བསླད་ཅིང་། མ་

ཨར་གོང་གི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་གི་ལག་རྗེས་

http://tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
http://tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


63

ཚང་མ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁས་མི་བླངས་པ་རེད།

མ་ཨར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྡུར་བའི་ཐབས་དེ་་་་་

སམེས་གཙོ་བོར་སྲྨ་བའི་རིང་ལ ུགས་རེད་ཅེས་ས་བསྲྒགས་གནམ་

བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཤད་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་སྡུར་བའི་ཐབས་དེ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།

འོན་ཀྱང་མ་ཨར་གྱི་སེམས་གཙོ་བོར་སྲྨ་བའི་རིང་ལ ུགས་དངོས་

ཡིན་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞིའི་དབ ྱེ་ཐབས་ [མཆན་༡༨]

ཞེས་པ་དེ་ལས་དྲག གང་ཡིན་ཟེར་ན།    སྔ་མ་དེས་སྒྲ་ལ་ཞིབ་

དཔྱད་བྱེད་པའི་བྱ་བར་བསྐུལ་མ་གཏོང་ཐུབ། རྗེས་མ་དེས་མི་

རྣམས་མལ་དུ་ཉལ་ནས་སྙིང་པོ་བཞི་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་རྒྱུ་དེ་་་་

གཞིར་བྱས་ཏེ་དོན་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའི་བསྐུལ་མ་ཞིག་་་་

ལས་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན།

མ་ཨར་གྱིས་སྐད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་འདོད་་

ཡོད་མཁན་ཚང་མར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་བཏང་ས ྟེ་དེ་་་

དག་ནི་སྐད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་  [མཆན་༡༩] ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་་་

མཁན་གྱི་རྟགས་ཤིག་རེད་སྙམ་པ་བྱེད། འོན་ཀྱང་སྐད་ལ་གཉེན་

ཉེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་བསྙོན་དུ་མེད། དཔེར་ན། སི་ལ་

ཧ ྥུ་མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་ལ་གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐེ་་་
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ཚོམ་མེད། མི་རིགས་དེ་དག་གི་སྐད་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་

བར་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ན་སྒྲ་རིག་པས་ས ྐད་འཕེལ་ར ྒྱས་ཀིྱ་ཆོས་ཉིད་

ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།     「སྐད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་」

ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་དོན་དེ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་སྤྲུ་ཙམ་་་་

མེད་པ་ནི་སྨྲས་ཅི་དགོས།

མ་ཨར་གྱི་བཤད་པ་དང་།    ལྷག་པར་དུ་དེའི་「དགེ་

」ཕྲུག་རྣམས་ ཀྱི་བཤད་པ་ལ་བལྟས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་་་་

ཨར་གྱི་སྔོན་ལ་སྒྲ་རིག་པ་གང་ཨང་མེད་སྙམ་པ་དང་། སྒྲ་

རིག་པ་ནི་མ་ཨར་གྱི་「 」གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ ཞེས་པ་དེ་བྱུང་་་་

བའི་རྗེས་སུ་འགོ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོང་བར་བྱས།

མར་ཁེ་མི་དང་ཨེན་གེལ་སི་གཉིས་དེ་དག་ལས་ཁེངས་ཆུང་ཞིང་།

ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཁོ་ཚོའི་རོྩད་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྫས་་་་་་

གཙོ་བོར་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས་ནི།  མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་

བཅས་པའི་སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་རྣམས་འཕེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་

སྙམ་པ་ཡོད།

དེར་བལྟས་ན་རྩོད་ཐེངས་འདིར་སུའུ་ལེན་གྱི་སྒྲ་རིག་་་་་་

མཁན་རྣམས་ནང་གི་བསམ་བློ་ནོར་འཁ ྲུལ་རྣམས་གསལ་ར ྗེན་ད ུ་་་

འདོན་པར་ཡང་ཕན་ཡོད།
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ངའི་བསམ་པར། མ་ཨར་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ལས་རང་རེའི་

སྒྲ་རིག་མཁན་ཇི་ཙམ་གྲོལ་མྱུར་ན་དི་ཙམ་གྱིས་དེང་སང་གི་ཉིན་་

ཁ་དེ་ལས་གྲོལ་མྱུར་བ་ཡོང་ངེས་ཡིན།

ངའི་བསམ་པར། སྒྲ་རིག་མཁན་ནང་གི་གཤེད་དམག་

ཨ་ལ་ཁེ་ཆེ་ཨེ་ཧུྥ་ལྟ་བུའི་བཙན་དབང་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་མེད་་་་

པར་བཟོ་བ་དང་། མ་ཨར་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ལས་གྲོལ་བ། མར་

ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་རིག་མཁན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་བཅས་་་

ནི་སུའུ་ལེན་གྱི་སྒྲ་རིག་པ་གོང་འཐེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་

ཡོང་ཐུབ་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་གོ།       །།
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༄༅། །སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་

གཅོད་འགའ་ཞིག [ མཆན་༢༠]

འདི་ནི་བློ་མཐུན་ཁེ་ར་ཤེ་ཉིན་ཉི་ཁོ་ལྦ་ལ་

བཏང་བའི་ཡིག་ལན་ཡིན།

བློ་མཐུན་ཁེ་ར་ཤེ་ཉིན་ཉི་ཁོ་ཝ་ལ་ཞུ་རྒྱུར།

ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་ཕུལ་བ་གཤམ་དུ་གསལ།

དང་པོ། དྲི་བ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྐད་ནི་རྨང་གཞི་

མིན་པར་མ་ཟད་སྟེང་གི་བཀོད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་འདུག

འོ་ན་སྐད་ནི་རྨང་གཞི་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་་་་་

པའི་སྣང་སྲིད་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་འགྲིག་

གམ། ཡང་ན་སྐད་ནི་དེ་དག་གི་བར་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་

གཅིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཡིན་ཤས་མི་ཆེའམ།

ལན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཡིན་པའི་སྐད་ནི་རྨང་གཞི་
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དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་བཅས་ཚུད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀ ྱི་སྣང་སིྲད་་་་་་་་་་

ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་་་་་་་་་

ཞིག་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ད ུ་

ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་རྨང་གཞི་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་་

པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །འོན་

ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཀྲུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷན་་་་་

སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་མ་གཏོགས་མེད་ལ། དེ་ལས་ཞིབ་པར་

བརྟགས་ན་སྤ ྱི་ཚོགས་ཀིྱ་ས ྣང་སིྲད་རྣམས་བར་ག ྱི་ཁ ྱད་པར་ཆེན་པོ་

ཡོང་།

གནད་འགག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་

རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་བ་འདིའི་ཁར་ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་་

མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་ལ། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གིས་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཕན་ཚུན་དབྱེ་ཐབས་ཡོད་པར་མ་ཟད།

དེ་དག་ནི་ཚན་རིག་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རྨང་གཞིའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་དེམ་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་་་་

ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྟེང་གི་བཀོད་པའི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་དེས་ཆབ་སྲིད་དང་། བཅའ་

ཁྲིམས།    མཛེས་རིག ལྟ་བ་གཞན་དག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་
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ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་

དུ་རང་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ཆབ་སྲིད་དང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་

ལམ་ལུགས་བཟོ་བ་དེ་ཡིན། སྐད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་

གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་་་་་

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་སྐད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་

སྒྲུབ་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་་

དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད།

མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་་་་

བྱ་བ་མཐའ་དག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན། བྱ་བ་དེ་

དག་གི་ནང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ། ཆབ་

སྲིད་དང་རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་སྒེར་གྱི་འཚོ་

བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཚུད་ཡོད། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ནི་སྐད་

ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་དེ་དག་སྐད་ཁོ་ནར་

ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་སྟབས་སྐད་དེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཚན་་

རིག་〔 〕མཆན་༢༡ སྟེ་སྒྲ་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་ཞིག་དུ་གྱུར།

གལ་ཏེ་སྐད་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་སྒྲ་རིག་པ་དེ་ཚན་རིག་་་་་་་

རང་ཚུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད།

མདོར་ན། སྐད་ནི་རྨང་གཞིའི་ཁོངས་ས ུ་མི་གཏོགས་པར་
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མ་ཟད།    སྟེང་གི་བཀོད་པའི་ཁོངས་སུའང་མི་གཏོགས་སོ།    །

སྐད་དེ་རྨང་གཞི་དང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་བར་གྱི་སྣང་སྲིད་་་་

「བར་མ་」 ཞིག་ཏུ་བཞག་ནའང་མི་རིགས།    དེ་འདྲའི་སྣང་སྲིད་

「བར་མ་」ཞིག་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་སོ།   །

འོ་ན་སྐད་དེ་སྤ ྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པའི་གྲས་སུ་་་་་་་

བཞག་ན་འགྲིག་གམ།    དཔེར་ན།    ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྲས་

སུ་བཞག་ཆོག་གམ་ཟེར་ན། སྐད་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་གཉིས་

སྣེ་འགའ་ཤས་ནས་དངོས་སུ་འདྲ་བ་ནི།    ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་

དང་སྐད་གཉིས་ཀས་གྲལ་རིམ་ཚང་མར་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཅིང་།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་མི་འདྲ་བའམ། གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཡང་

རུང་བའི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ།    གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྐད་

དེ་ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞག་ཆོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཟ ུང་

ན་ཨེ་འགྲིག་ཟེར་ན།    མི་འགྲིག དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཛིན་

མི་ར ུང་།

སྐབས་གཅིག་ལ་མ་ཨར་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་ཚུལ་「ས ྐད་་

ནི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་」ཞེས་པར་དགག་པ་བེྱད་་་་་

མཁན་བྱུང་སྟེ་「བཟོ་བཅོས་」བ ྱས་ཏེ་ 「ས ྐད་ནི་ཐོན་ས ྐྱེད་ཡོ་་་་་་

བྱད་ཡིན་」ཟེར།     མ་ཨར་གིྱས་ས ྐད་ཐོན་སེྱྐད་ཀིྱ་ཡོ་བ ྱད་གྲས་
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ས ུ་བཞག་པ་དེ་མེ་འགྲིག་ཟེར་ན།    དེའང་མི་འགྲིག ཁོས་

ཡོངས་སུ་ནོར་བ་རེད།

གནད་འགག་དེ་གང་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། སྐད་དང་ཐོན་སྐྱེད་

ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདྲ་ས་ནི་ངས་ད་ལྟ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། འོན་

ཀྱང་སྐད་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བར་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པར་ཡོད། ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དངོས་རྫས་

འདོན་ཐུབ་ཀྱང་། སྐད་ཀྱིས་གང་ཨང་འདོན་མི་ཐུབ་པའམ་ཐ་

སྙད་ཁོ་ན་ལས་མི་ཐོན་ནོ། །དེ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ན། ཐོན་

སྐྱེད་ཡོ་བྱད་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་རྫས་འདོན་ཐུབ། འོན་

ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་དེ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་སྐད་མ་གཏོགས་ ་་

ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་མེད་ན་དངོས་རྫས་གང་ཡང་འདོན་མི་ཐུབ།

གལ་ཏེ་སྐད་ཀྱི་དངོས་རྫས་འདོན་ཐུབ་ན་ཁ་བདེ་བའི་མི་རྣམས་་་་་་

འཇིག་རྟེན་ཐོག་གི་ཆེས་ཕྱུག་པའི་མིར་འགྱུར་རོ།   །

གཉིས་པ། དྲི་བ། མར་ཁེ་སི་དང་ཨེན་གེལ་སི་གཉིས་

ཀྱིས་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསམ་བློ་དངོས་སུ་མཚོན་པའི་མངོན་

སུམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ལག་ལེན་

དུ་ཕབས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ཡང་མར་ཁེ་སི་

ཞལ་སྔ་ནས་རྟོག་པ་ནི་སྐད་དང་བྲལ་ནས་ཡོད་མི་སྲིད་ཅེས་་་་་་་་་་
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གསུངས་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲ་རིག་པས་གང་ཞིག་ལ་

ཚད་བཟུང་ནས་སྐད་ཀྱི་གོ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་རིག་པ།

[ མཆན་༢༢ ]བརྗོད་བྱའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ།    རྩོམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་

རིག་པ་བཅས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་སམ། ཨང་ན་སྒྲ་རིག་

པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཡ ུལ་ནི་ར ྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ།

ལན། བརྗོད་བྱའི་རིག་པ་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་གི་གནད་

འགག་ཆེ་བའི་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ། མིང་དང་མིང་གི་གོ་བའི་ཐད་

ལ་ཆ་མཚོན་ན་སྐད་བར ྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ལ་གལ་གནད་ཆེས་ཆེ་བ་

ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དུ་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་དུ་བརྗོད་

བྱའི་རིག་པར་བརྩི་མཐོང་འོས་འཚམས་ཤིག་འཇོག་དགོས།

འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་རིག་པའི་གནད་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་

དང་དེའི་དཔྱད་གཞི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཕན་པར་དཔག་་་་་་་

ཚུལ་ཚད་ལས་འདའ་མི་རུང་། ལྷག་པར་ད ུ་དེ་དག་གང་བྱུང་

བྱུང་དུ་སྤྱད་ན་མི་འགྲིག ངའི་བསམ་པར་སྒྲ་རིག་མཁན་འགའ་

བོད་ཡིག་དོན་ཞུས་བྱེད་པོའི་མཆན། དྲིས་ལན་འདི་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་

དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་་་་་

གཤིས། སྐད་ཅེས་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱང་གཞིུང་གོང་འོག་

གི་ཐ་སྙད་སྤྱོད་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་མ་བཅོས་སོ། །
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ཤས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་རིག་པ་ལ་མགོ་འཐོམས་ནས་སྐད་ནི་བསམ་

བློ་དངོས་སུ་མཚོན་པའི་མངོན་ས ུམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྐད་དེ་

བསམ་བློ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལ་མཐོང་་་་་་

ཆུང་བྱེད། སྐད་དང་བསམ་བློ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བཟུང་

ཨུ་བཙུགས་ཀྱིས་སྐད་ནི་འཇིག་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་

མེད་ནའང་གནད་འགག་མེད་སྙམ་པ་བྱེད་ཀ ྱི་ཡོད།

གཤམ་དུ་དྲངས་པའི་མ་ཨར་གྱི་བཤད་པའི་གཏམ་ལ་་་་་་

གཟིགས་དང་།

「སྐད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ཐོག་ནས་བསམ་བ ློ་སྟོན་ནུས་པ་་་་

ཙམ་ཡིན། བསམ་བློའི་བ ྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ནའང་བྱེད་ནུས།

ད་ལྟའི་   (སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ ) སྐད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་དེ་

ཉི་རབས་སུ་གསར་དྲ་བསྐྲུན་པའི་ཐག་རིང་ཐུང་ལ་གཏན་ནས་་་་་

ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ལག་ཆ་དེ་དག་ལ་ཤོར་འགྲོ་ཞིང་། བསམ་

བློས་སྔོན་ཆད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་

གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མ་ཟད། སྐད་མཁོ་

མེད་གྱུར་ཏེ་དེའི་ཚབ་མ་ལ ུས་པ་བྱེད་ཐུབ་བོ། །མ་འོངས་པའི་

སྐད་ནི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དངོས་རྫས་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་

པའི་ཡོ་བྱད་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བྱུང་
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ཚེ་སྐད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་སོྲལ་དང་་་་་་་་་

འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ལྡན་གྱི་སྐད་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་དགོས་པ་མེད་་་་་

པར་འགྱུར་རོ། །」 ( མ་ཨར་གྱི་གཞུང་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས་ལས་

དྲངས་པའོ།  ། )

「 」གསང་སྔགས་ ལྷ་བུའི་ཚིག་དམ་ཞིང་དོན་མི་གོ་བའི ་་

གཏམ་དེ་མི་ཚང་མས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་གཏམ་འདི་་་་

ལྟར་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས།

ཀ མ་ཨར་གྱིས་རྟོག་པ་དང་སྐད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ ་

པར་འཛིན་པ་དང་།    

ཁ མ་ཨར་གྱི་བསམ་པར་སྐྱེ་བོའི་བར་གིྱ་འབ ྲེལ་བ་སྐད་

ལ་མི་བརྟེན་པར་སྐད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་「རང་བུྱང་གི་་་་

དངོས་རྫས་」ཞེས་པ་དང་「རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་སྲོལ་」ཞེས་

པ་ལས་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་བརེྟན་ནས་བ ྱེད་ཐུབ་སྙམ་པ།

ག མ་ཨར་གྱིས་རྟོག་པ་དང་སྐད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་་་

པར་ལྟ་བ་མ་ཟད། རང་བྱུང་གི་དངོས་རྫས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་

བྱེད་སྙམ་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་སེམས་གཙོ་བོར་སྲྨ་བའི་རིང་ལ ུགས་

ཀྱི་འདམ་རྫབ་ནང་དུ་ནུབ་པ་བཅས་སོ།    །

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་བློ་ནི་ངག་གིས་མ་བསྟན་གོང་དུ་
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སྐྱེ་བོའི་སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་སྐད་ཀྱི་

ཤུན་ལྤགས་མེད་པར་གཅེར་བུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་

རྩ་བ་ནས་མི་འགྲིག སྐྱེ་བོའི་སེམས་སུ་བསམ་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་

པའམ་དུམ་གང་ཞིག་ལ་སྐྱེད་ནའང་རུང་། དེ་དག་སྐད་ཀྱི་རྒྱ་

ཆ་སྟེ་སྐད་ནང་གི་རིག་གཞུང་ཐོག་གི་ཐ་སྙད་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་་

མིང་ཚིག་གི་རྩ་བའི་ཐོག་མ་གཏོགས་སྐྱེ་ཞིང་གནས་མེ་སྲིད་དོ།  །

སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་།    སྐད་ཀྱི་「 」མེད་རང་བྱུང་གི་དངོས་རྫས་

པའི་བསམ་བློ་གཅེར་བུ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མེད།  「ས ྐད་དེ་བསམ་བོླ་

དངོས་སུ་མཚོན་པའི་མངོན་སུམ་ཞིག་ཡིན།」 (མར་ཁེ་སིས་

གསུངས་སོ། ) བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་མེད་ནི་སྐད་ལས་མཚོན།

སེམས་གཙོ་བོར་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས་པ་མ་གཏོགས་སྐད་ཀྱི་「རང་

བྱུང་དངོས་རྫས་」དང་འབེྲལ་བ་མེད་པའི་ར ྟོག་པ་དང་།     ས ྐད་

མིད་པའི་རྟོག་པ་སོགས་མི་སྨྲའོ།   །

མདོར་ན། བརྗོད་བྱའི་རིག་པ་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་

མཐོང་ཆེ་དང་། བརྗོད་བྱའི་རིག་པ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་སྤྱད་པའི་

རྐྱེན་གྱིས་མ་ཨར་སེམས་གཙོ་བོར་སྲྨ་བའི་རིང་ལ ུགས་པར་ག ྱུར་་

བོད་ཡིག་དོན་ཞུས་བྱེད་པོའི་མཆན། འདིར་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཞེས་པ་དེ་བོད་

ཀྱི་རིག་གཞུང་ད ུ་སྲྒ་སྤ ྱི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སེྟ་དོགས།
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པ་རེད།

དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་རིག་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་།  མ་

ཨར་དང་དེའི་དགེ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་གང་

བྱུང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ན་བརྗོད་བྱའི་རིག་

པས་སྒྲ་རིག་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་།

གསུམ་པ། དྲི་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འབ ྱོར་

ལྡན་པ་དང་འབྱོར་མེད་པའི་བསམ་བློ་དང་། ལྟ་བ། གཤིས་

ལུགས། སྤྱོད་བཟང་གི་གཞི་བཅས་ཐད་ཀར་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་

པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད། སྣང་སྲིད་དེ་དག་གི་གྲལ་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་

སྐད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ནང་དུ་སྟོན་ངེས་ཡིན་ལ། (སྐབས་འགར་

སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཐོག་ནས་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ད ུ་ཡང་་

དག་པར་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་ལགས། ) སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དངོས་ལ་

ཞིབ་འཇུག་དང་། ལྷག་པར་སྐད་ཀྱི་གོ་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་

སྐབས་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་གྲལ་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ས ྟོན་པ་རེད་ཟེར་

ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག ལྷག་པར་དུ་སྐད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་བསམ་བོླ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་མིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་

སྟོན་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་གསལ་

བར་བརྟེན་གོ་དོན་དེ་དག་གི་ག ྲལ་རིམ་ངོ་བོའང་སོྟན་པ་རེད་་་་་་་
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ཟེར་ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག

ལན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་

པར་བྱ་དགོས་བསམས་པ་ནི་གྲལ་རིམ་གྱིས་སྐད་ལ་ཕན་གནོད་་་

ཡོད་མེད་དང་། གྲལ་རིམ་གྱིས་རང་གི་མིང་དང་ཚིག་ཁྱད་པར་

ཅན་དག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ཡོད་དམ་མེད། མི་རྣམས་ཀྱིས་

གྲལ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞིར་བཟུང་ནས་མིང་ཚིག་གཅིག་ལ་གོ་་་་

བ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དམ་མེད་བཅས་སོ།   །

གྲལ་རིམ་གྱིས་སྐད་ལ་ཕན་གནོད་དངོས་སུ་བྱེད་ཅིང་།

[ མཆན་ ༢༣ ] སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་ཁྱད་པར་་

ཅན་འཇུག་པ་དང་། སྐབས་འགར་མིང་ཚིག་གཅིག་ལ་གོ་བ་

ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།     །

འོན་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས་མིང་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་་་་

ནི་གོ་བའི་ཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟར་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་

བའི་སྐད་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་།

མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྐད་ཀྱི་ཕན་ཆ་ཉམས་སྲུ་གཏོང་་་་་་་

བའམ། དེའི་ངོ་བོ་སྒྱུར་ཐུབ་ཅེས་གཏམ་ཐག་བཅད་མི་རུང་ངོ་།  །

(༡) མིང་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བརྗོད་བྱ་ཐོག་གི་ཁྱད་

པར་ལྟར་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆའི་བརྒྱ་ཆ ་
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གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་མེད་ཅིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེ་མིན་གྱི་མིང་

ཚིག་ཆེས་མང་བ་ནི་དེ་དག་གི་གོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་

གྲལ་རིམ་ཚང་མར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།   །

(༢) གྲལ་རིམ་གྱི་རང་མ་དོག་ལྡན་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་

བཤད་པའི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ཐོག་དངོས་སྲུ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་་་་་་

གྲལ་རིམ་གཅིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བར་གཞི་བཟུང་བ་མ་་་

ཡིན་གྱི། དེང་སྐབས་ཀྱི་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་

བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།   །

དེའི་ཕྱིར་མིང་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། སྐད་

ཀྱི་གོ་བའི་ཐོག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་

ཐུན་མོང་བའི་སྐད་ཡོད་པ་དང་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་་་

མཚན་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་དངོས་སུ་

ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོའོ།    །

བཞི་པ། དྲི་བ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ནང་དུ་དཔག་ཚུལ་ཡང་

དག་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཨར་ནི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པའི་རྐང་་་་

འདྲེན་ཞིག་རེད་གསུངས་པ་དེར་བལྟས་ན་ང་ཚོ་ན་གཞོན་རྣམས་་

དང་བཅས་པའི་སྒྲ་རིག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཨར་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་

གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཕར་དབྱུག་དགོས་སམ་མི་དགོས།      ( བློ་
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མཐུན་ཆི་ཁོ་ཕ་ཝ་དང་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཧ ྥུ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱེད་

སྐབས་བཤད་པ་ལྟར།  )མ་ཨར་གྱི་སྒྲ་རིག་པད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་

པའི་འབྲས་བུ་ལེགས་ཆའང་ཁ་ཤས་ཡོད་ལ། རང་རེས་མ་

ཨར་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུས་བླང་དོར་ག ྱི་ས ྒོ་ནས་ཁོའི་ཕན་་་་་་་་་

ཡོད་དང་ལེགས་ཆ་རྣམས་བླངས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག

ལན། མ་ཨར་གྱིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཚང་མ་ནོར་

འཁྲུལ་ཁོ་ན་ག་ལ་ཡིན། མ་ཨར་གྱིས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་

གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་བསམ་ནས་མར་ཁེ་སིའི་

རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་དུ་གོ་དོན་ལ ྡོག་པའི་ལྷད་བཏང་

སྟེ་ནོར་འཁྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མ་ཨར་ག ྱིས་

ལེགས་ཤིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཡང་རེ་གཉིས་བྲིས་ཡོད།

གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཁོས་རིག་གཞུང་ཐད་ཀྱི་ཧམ་མེམམ་་་་་

བརྗེད་དེ་སྐད་རིགས་ཁ་ཤས་  [མཆན་༢༤]ལ་བསམ་པ་རྣམ་་་་་་་

དག་དང་ཁ་གསལ་ཞིང་དོན་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་་་་་

བྱས་ཡོད་སྟབས་གཞུང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་

སྦྱང་དུ་རུང་བའི་ཨོན་ཏན་མི་ཉུང་བ་ཡོད། རིན་ཐང་ཆི་ཞིང་

སྦྱང་དུ་རུང་བ་དེ་དག་བླངས་ནས་བེད་སྤྱོད་དགོས་པར་གདོན་་་་

མི་ཟའོ།    །
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ལྔ་པ། དྲི་བ། སྒྲ་རིག་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སུའུ་ལེན་

གྱི་སྒྲ་རིག་པ་གོང་སྤེལ་མ་ཐུབ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནང་གི་་་་་

གཅིག་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་རིང་ལུགས་རེད་སྙམ་པས། སྒྲ་རིག་

མཁན་ནང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་རིང་ལུགས་དེ་གང་ལས་མཚོན་དང་

ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བསལ་དགོས་སྐོར་ལ་ཁ ྱེད་ཀ ྱི་དགོངས་བཞེད་ཇི་་

ལྟ་བུ་ཡིན། ང་ཚོས་དེ་ལ་རོྟགས་པ་ཞིག་བ ྱེད་སྙམ་པའི་རེ་བ་ཡོད།

ལན།    མ་ཨར་དང་དེའི་「དགེ་ཕྲུག་རྣམས་」  ཀྱིས་མ་

ཨར་གྱི་「གུྲབ་མཐའ་གསར་པ་」ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ས ྒྲ་

རིག་མཁན་ཚང་མ་ལ་ 「རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་རིང་ལུགས་」[མཆན་༢༥]

རེད་ཅེས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་མཁས་པའི་་་་་་

བཤད་ཚུལ་མ་ཡིན།

མ་ཨར་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་ནི་དོན་མེད་ཀྱི་「ར ྣམ་

པ་ཙམ་」ཞིག་ཡིན་སྙན་པ་དང་།  བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི་སྐད་ཀྱི་གཞི་

རྩ་ཡིན་སྙམ་པའི་མི་སུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་་

རིང་ལུགས་པ་རེད་སྙམ་པ་དེ་ནི་གེླན་པའི་རྟགས་ཡིན།

ངའི་བསམ་པར་「 」རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་རིང་ལུགས་ ཞེས་བྱ་་

བ་དེ་ནི་「 」གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ ཞེས་པ་དེ་གསར་དུ་བཟོ་་་་་་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་པའི་ཐད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་
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འགལ་བའི་རིགས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ཆེད་དུ་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཞིག་་་

ཡིན་ནོ།    །

སུའུ་ལེན་གྱི་སྒྲ་རིག་པ་གོང་དུ་སྤེལ་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་་་་་་་

མཚན་ནི་མ་ཨར་དང་དེའི་「 」དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ ཀྱིས་གསར་དུ་་་

རྙེད་པའི་「 」རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་རིང་ལྕགས་ མ་ཡིན་གྱི།    སྒྲ་རིག་

མཁན་ནང་གི་གཤེད་དམག་ཨ་ལ་ཁེ་ཆེ་ཡེ་ཧུྥ་ལྟ་བུའི་དབང་སྒྱུར་་་

པའི་ལམ་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཚད་དམའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་་ ་་་

ཡིན། མ་ཨར་དང་དེའི་「དགེ་ཕ ྲུག་རྣམས་」ཀིྱ་གཤེད་དམག་

ཨ་ལ་ཁེ་ཆེ་ཨེ་ཧ ྥུ་ལྟ་བུའི་དབང་སྒྱུར་བའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་་་་་

ཤིང་། མ་ཨར་དང་དེའི་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་པའི་

རིག་གཞུང་དཀྲུགས་པ་རེད། གོང་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་

བསམས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་

སེལ་ཐུབ་ན་སུའུ་ལེན་གྱི་སྒྲ་རིག་པ་དེ་ཉེར་ཞོ་བྲལ་ནས་ལམ་་་་་་་་་

ཡངས་པོ་ཞིག་ལ་བསྐྱོད་དེ་སུའུ་ལེན་གྱི་སྒྲ་རིག་པ་དེ་འཛམ་གླིང་

གི་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་ནས་ཨང་དང་པོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་་་་

ཟའོ།    །

ཇོ་སེ་ཧུྥ་— ཝི་ས་ལི་ཨན་ལོ་ཝ་ཆེ་ — སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་་

༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༢༩ ལ།
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༄༅། །བློ་མཐུན་རྣམས་ལ་བཏང་

བའི་ཡིག་ལན། [ མཆན་༢༦ ]

༈  བློ་མཐུན་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཧུྥ་ལ་བཏང་བའི་ཡིག་ལན།

བརྩེ་བའི་བློ་མཐུན་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཧ ྥུ་ལ་ཞུ་རྒྱུར།

ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་

ཁུངས་བརྒྱུད་ཁ་སང་མ་གཏོགས་ཕྲན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་ངམ་

ཁྱེད་ལ་ཡིག་ལན་འབུལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་འགྱངས་སོང་།

ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ས་ཕོྱགས་ཀ ྱི་ས ྐད་དང་གོམས་སྐད་ས ྐོར་ག ྱི་་་་

གཞི་འཛིན་སྟངས་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་པར་ལོན་འདུག

གྲལ་རིམ་གྱི་གོམས་སྐད་ཅེས་པ་དེའི་མིང་དག་ཙམ་ཞིག་་

བརྗོད་ན་ལོགས་སྐད་ཟེར་དགོས། དེས་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་

ཆེད་དུ་ལས་དོན་མི་སྒྲུབ་ཀྱི། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་མཐོ་གྲས་ཉུང་ངུ་
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ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་ཡིན། དེར་མ་ཟད་དེ་

དག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ལོགས་སུ་་

མེད་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྐད་རིགས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞགི་

ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་མི་སྲིད་དོ།    །

ས་ཕྱོགས་སམ་ས་ཁུལ་ཞིག་གི་སྐད་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་་

དམངས་བྱིངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་

བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་སྟབས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་་་་

ལ་ལ་མི་རིགས་ཤིག་ཆགས་པའི་རིང་ལ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ས ྐད་ཀིྱ་

གཞི་རྩར་འགྱུར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་རང་

ཚུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཨང་སྲིད། དཔེར་ན། ཨུ་རུ་སུའི་མི་

རིགས་སྐད་ཀྱི་གཞི་རྩར་གྱུར་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ནང་གི་ཁོར་སེ་

ཁེ་དང་ཨོ་རེལ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ [མཆན་༢༧] ( ཁོར་སེ་ཁེ་དང་

ཨོ་རེལ་ས་ཁུལ་གྱི་ཁ་སྐད།) ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུའོ།       །ཨུ་ཁེ་

རན་གྱི་མི་རིགས་སྐད་ཀྱི་གཞི་རྩར་གྱུར་པའི་ཨུ་ཁེ་རན་གྱི་སྐད་་་

ནང་གི་པོལ་ཐ་ཧྥ་དང་ཥིའེ་ཧུྥའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་ [མཆན་ ༢༧ ]

དེ་ལྟར་ཡིན། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐད་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་གཞན་དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་་་་

ཆོས་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྐད་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདྲེས་ཤིང་དེ་་་་་
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དག་གི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་པ་རེད།

དེའི་བྱ་རིམ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ལོྡག་པའང་ཡོད་དེ།

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དི་དག་མ་་་་་་

འཛོམས་པའི་དབང་གིས་ཚོ་པ་ཞིག་མི་རིགས་སུ་མ་གྱུར་གོང་ལ་

དེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཐོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་པ་དེའི་གཅིག་གྱུར་ག ྱི་་་་་་་

སྐད་ཀྱང་ཐོར་བ་རེད། གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་ནང་དུ་ད་དུྲང་

རང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་བརླག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་རྣམས་སླར་་་་་

ཡར་འཕེལ་ནས་སྐད་རིགས་རང་ཚུགས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་གཞི་་་

རྩ་ཆགས་སྲིད། དཔེར་ན་སོག་པོའི་གཅིག་གུྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཤས་ཆེའོ།   །

ཇོ— ཝི— སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་༡༩༥༠ལོའི་ཟ ླ་༧ཚེས་

༡༡ ལ།

༈ བློ་མཐུན་པེལ་ཁིན་དང་ཧུྥར་རེར་

གཉིས་ལ་བཏང་བའི་མིག་ལན།

ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་བ ྱུང་།

ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གནས་་་་
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ཚུལ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྲེས་པ་དང་། རྩོད་གཞི་གཞན་ཞིག་

གིས་ངས་བློ་མཐུན་ཁེ་ར་ཤེ་ཉིན་ཉི་ཁོ་ཝ་ལ་ཡིག་ལན་བཏང་བའི་

ནང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ར ྩོད་གཞི་དེའི་ཚབ་བ ྱས་པ་དེའོ།   །

(༡) ངའི་ཡིག་ལན་དེའི་ནང་དུ་མ་ཨར་གྱིས་སྒྲ་དང་་་་

ལྡན་པའི་སྐད་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་སྐབས་སྐད་དང་

རྟོག་པ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་བརྩིས་ནས་སེམས་གཙོ་བོར་ས ྨྲ་བའི་

རིང་ལུགས་སུ་ལྷུང་བ་དེར་དགག་པ་བཏང་བ་ཡིན། དེར་ལྟོས་

དང་། ངའི་ཡིག་ལན་ད ུ་བཤད་པ་ནི་སྨྲ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དབང་

པོར་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེག་ལ་ཆ་མཚོན་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་

ས ྐྱེ་བོ་དེ་རགིས་ཀྱི་བསམ་བློ་ནི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆའི་གཞི་ར ྩའི་སེྟང་ད ུ་་

མ་གཏོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཆ་

མཚོན་ན་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བསམ་བློ་གཅེར་་་

བུ་ཞིག་ནི་ཡོང་མི་སྲིད་ཅེས་བཤད་ཡོད།

ཁྱེད་ཚོས་དོན་གནད་དེར་བསམ་གཞིགས་གང་ཨང་མ་་་་

བྱས་པར་དབང་པོར་སྐྱོན་ཤོར་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་འོན་ལྐུགས་་

དག་ལ་དཔེ་བཞག་པ་རེད། དེ་དག་གིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་

གི་བསམ་བློའང་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆའི་གཞི་རྩ་ལས་འབྱུང་མི་ས ྲིད།  དེར་

དཔགས་ན་འདི་ནི་རྩོད་གཞི་གཞན་ཞིག་ཡིན་པས་ངས་དེའི་ས ྐོར་
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མ་བཤད་པར་མ་ཟད་བཤད་དགོས་དོན་ཨང་མེད། གང་ཡིན་

ཟེར་ན། སྒྲ་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ནི་སྨྲ་ཤེས་པའི་མི་

དབང་པོར་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ལས། དབང་པོ་མ་ཚང་བས་སྨྲ་

མི་ཤེས་པའི་འོན་ལྐུགས་མ་ཡིན་ནོ།    །

འདི་ནི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་་་་་

ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡ ུལ་གྱི་རྩོད་གཞིར་འཁྲུལ་བ་རེད།

(༢) བློ་མཐུན་པེལ་ཁིན་གྱི་ཡི་གེར་བལྟས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་་་

「མིང་ལྡན་གྱི་སྐད་」དེ་སྒྲ་ལྡན་གྱི་སྐད་དང་「ལག་བརྡའི་སྐད་」

(མ་ཨར་ལྟར་ན་ལག་པའི་སྐད་ཅེས་ཟེར། ) གཉིས་འདྲ་འདྲར་་

བཞག་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པར་ལག་བརྡའི་སྐད་དང་མིང་ལྡན་

གྱི་ས ྐད་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་སྤ ྱི་ཚོགས་ས ུ་མིང་

ལྡན་གྱི་སྐད་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡོད། དེའི་སྐབས་ས ུ་

མིང་ལྡན་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཚབ་ནི་「ལག་བརྡའི་སྐད་」ཅེས་བ ྱ་བ་དེ་ཡིན་

པར་སྙམ་པ་འདྲའོ།   །

འོན་ཀྱང་བློ་མཐུན་པེལ་ཁིན་ལ་བསམ་བློ་འདི་ལྟ་བུ་་་་་་་

དངོས་གནས་ཡོད་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྒྲ་ལྡན་གྱི་སྐད་

བོད་ཡིག་དོན་ཞུས་བྱེད་པོའི་མཆན། ལག་བརྡའི་སྐད་དང་སྒྲ་ལྡན་གྱི་སྐད་

ཅེས་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་ལ་ལུས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ།   །
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དམ་མིང་ལྡན་གྱི་སྐད་ཁོ་ན་ནེ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་དུས་་་་་་

ནམ་ཡིན་ཡང་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཛ ུགས་བེྱད་ཀ ྱི་ཡོ་་་་་

བྱད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྐྱེ་བོའི་སྤ ྱི་

ཚོགས་གང་ཞིག་གམ། ཐ་ན་ཆེས་རྗེས་སུ་ལུས་པ་ཞིག་ཡིན་

ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་གྱི་སྐད་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཚོ་པ་

ཞིག་དཔེར་ན། དུས་རབས་བཅུ་དག ུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཨོ་སེ་ཊ་

ལི་མ་པའམ་མེ་ས་པ་ [ མཆན་༢༨ ] ལྷ་བུའི་རྗེས་ལུས་པའམ་དེ་

ལས་ཀྱང་རྗེས་སྲུ་ལུས་པའི་ཚོ་པ་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་

གྱི་སྐད་མེད་པ་ཞིག་མིའི་རིགས་བརྒྱུད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པའི་་་

ནང་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །སྒྲ་ལྡན་གྱི་སྐད་ནི་སྐྱེ་བོའི ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་

ཏུ་མི་རྣམས་དུད་འགྲོའི་གྲས་ནས་བྱེ་ཐུབ་པའི་རོགས་ཕན་དང་།

སྤ ྱི་ཚོགས་འཛུགས་པ། རང་གི་ཇིག་པ་སྤེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྩ་འཛུགས་བྱེད་པ། རང་བྱུང་ཁམས་དང་འཐབ་

རྩོད་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ད་ལྟ་རང་རེ་ཨར་ཐོན་ཞིག་དུ་་

འགྱུར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རེད།

དེའི་ཕྱིར་ལག་བརྡའི་སྐད་ཅེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ར ྡུགས་་

ཤིང་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་

བས་བརྗོད་རིན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དངོས་གནས་བཤད་ན་དེ་
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སྐད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། གཞན་

ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ལྡན་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཚབ་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུབ། མི་

རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་དུས་སུ་སྐབས་འགར་རང་གི་སྐད་ཀྱི་

ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་ཡོང་བའི་རོགས་རམ་བྱེད་ཐབས་ཙམ་་

ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་དེ་ནི་མཚོན་ཚུལ་གྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན་

ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན། ལག་བརྡའི་སྐད་དང་སྒྲ་ལྡན་གྱི་

སྐད་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཡིན་བསམ་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན། བསྐལ་བ་

ཨ་ཐོག་གི་ཤིང་གི་འཇོར་དང་དེང་སང་གི་ཚིས་གསར་བའི་་་་་་་

འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་རོྨས་ལྕགས་ལྔ་དང་སོན་་

འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་བཏགས་པ་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཡིན་བསམ་མི་

རུང་བ་ལྟ་བུའོ།   །

(༣) དེར་བལྟས་ན་ཁྱེད་ཚོའི་འདོད་པ་གཙོ་བོ་ནི་་་་་་

འོན་ལྐུགས་ཡིན་པ་ལས། སྒྲ་རིག་པའི་གནད་དོན་ནི་ཕལ་པ་ཞིག་

ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད། ཁྱོད་ཚོས་ང་ལ་དྲི་བ་འགའ་ཤས་བསྐོན་པ་དེ་

དག་ནི་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དེར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གསལ་པོར་་་་་

མངོན།   འོ་ན་འགྲིག་ག ཁྱོད་ཚོས་ནན་ཏན་གྱིས་འདྲི་དགོས་པ་

ཡོད་ན། ངས་ཁྱེད་ཚོའི་རེ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། འོན་

ལྐུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།    ཁོ་ཚོའི་རིག་པས་བ ྱ་
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བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བསམ་བློ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། ཁོ་ཚོ འི་རིག་པས་

བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་བསམ་བློ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན། འོན་སྐྲུགས་རྣམས་

ཀྱིས་སྨྲ་མེ་ཤེས་ན་ཁོ་ཚོའི་བསམ་བོླ་སྐད་ཀ ྱི་རུྱྒ་ཆའི་གཞི་རྩ་ལས་

སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་འོན་ལྐུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ནི་གཅེར་བུ་

དང་། 「རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དཔ་སྲོལ་」(མ་ཨར་གྱིས་བཏགས

པའི་མིང་།) དང་འབྲེལ་བ་མེད་དམ་སོགས་ཟེར་ན། མ་ཡིན།

དེ་ལྟར་བྱུང་མི་སྲིད། འོན་ལྐུགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་གཞི་

གང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མཆིས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ཚོའི་

ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་ད་ུམིག་གི་དབང་པོ་དང་། ལུས་

ཀྱི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ་བཅས་ཕྱི་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་དག་དང་

ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

བཅས་གཞིར་འཛིན་དགོས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སོགས་མེད་ན་བསམ་བློ་ནི་སྟོང་པའམ་ནང་དོན་ཅིའང་་་

མེད་པ་ཞིག་ཡིན། མདོར་ན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།  །

ཇོ— ཝི— སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་ ༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་༧ཚེས་་

༢༢ ལ།

བོད་ཡིག་དོན་ཞ ུས་བྱེད་པོའི་མཆན། འདིར་མ་དཔེར་དབྱིབས་གཟུགས་
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ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཕྲད་ན་དབྱིབས་གཟུགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་་་

པས་དབྱིབས་གཟུགས་རང་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཚོར་བ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་

ཡིན་སྙམ་སྟེ་ཚོར་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན།

༈ བློ་མཐུན་ཧོ་ལོ་ཕོ་ཧ ྥུ་ལ་བཏང་བའི་ཡིག་ལན།

ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་བྱུང་།

ཉེ་ཆར་ལས་དོན་མང་བས་ཡིག་ལན་འབུལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་་་

འགྱངས་སོང་།

ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་དོན་གྱིས་གཞི་འཇོག་ས་གཉིས་་་་་

ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་གཞུང་ཞིག་ལས་ལྕང་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་

གཞུང་དེར་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་རབས་དེ་ལ་སྱྦར་མི་་

དགོས་སྙམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་རབས་

གཅིག་གི་འཕེལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཐོབ་པའི་མར་ཁེ་སིའི་

རིང་ལུགས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་ངེས་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ན་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་

བའི་དུས་རབས་ཚང་མར་ཡང་དག་པ་ཡིན་དགོས་པས་ད ུས་གཏན་

དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་སྙམ་པ་དེའོ།    །
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ངས་བལྟས་ན་གཞི་འཇོག་ས་དེ་གཉིས་ནོར་འཁྲུལ་ཤིན་ཏ ུ་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།

འདིར་དཔེ་འགའ་ཤས་བཤད་ན།

(༡) དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་བཞི་བཅུ་ནས་ལྔ་བཅུ་

བར་ལ་སེྒར་སྡེམ་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་མེད་པ་དང་། མ་རྩའི་རིང་

ལུགས་གོང་ད ུ་འཕེལ་སྟངས་ཀྱང་བརྟན་ཙམ་ཞིག་གི་ངང་ནས་་་་

འཕེལ་ཏེ་བཙན་དབང་གི་འོག་ཏུ་མ་ཚདུ་པའི་ས་ཡུལ་གསར་པ་་་་

ལ་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་མུས་ལས། མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་

སོ་སོར་འཕེལ་ཚ ུལ་མི་ས ྙོམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་བེྱད་ལས་དར་་

རྒྱས་ཆེན་པོ་རང་མེད་པ་བཅས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེའི་སྐབས་ས ུ་མར་

ཁོ་སི་དང་ཨེན་གེལ་སི་གཉེས་ཀ ྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀིྱ་གསར་

བརྗེའི་རྒྱལ་ཁ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་གཅིག་པུའི་ནང་དུ་ཐོབ་མི་་་་་

སྲིད་ཀྱི། ཤེས་རིག་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའམ་ཆེས་

མང་བའི་ནང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱེད་ན་གཞི་ནས་རྒྱལ་་་

ཁ་ཐོབ་ཐུབ་ཅེས་གཏམ་ཐག་བཅད་ཡོད། རྗེས་སུ་གཏམ་དེ་མར་

ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པ་ཚང་མའི་སྣ་ཁྲིད་པའི་གནད་དོན་དུ་གྱུར།

འོན་ཀྱང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་དང་། ལྷག་པར་

ད ུ་འཛམ་གླིང་གི་དམག་ཆེན་དང་པོའི་ས ྐབས་སུ་ས ྒེར་ས ྡེམ་མ་་་་་་་་
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བྱུང་སྔོན་གྱི་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་དེ་སྒེར་སྡེམ་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་

སྲུ་གྱུར་པ་དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་དེ་

ཤི་རན་པའི་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར་པ། དམག་འཁྲུག་གིས་

འཛམ་གླིང་གི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་དཔུང་ཁག་གི་ནང་དུ་སེལ་་

ཐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་པོར་ཐོན་པ། མ་རྩའི་རིང་

ལུགས་འཕེལ་སྟངས་མི་སྙོམས་པའི་ཚུལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་

ཁག་གི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་ལངས་རན་པའི་དུས་

སྐབས་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པ་བཅམ་ཚང་མས་ཤེས་་་

རྟོགས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ས ུ་ལེ་ཉིན་གྱིས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་

ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལ ུགས་གཞིར་བཟུང་ནས་གཏམ་ཐག་བཅད་་

པ་ནི། འཕེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དེའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་

རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་གསར་བརྗེའི་སྨིན་

ཚད་ཆ་མི་སྙོམས་སྟབས་ཤེས་རིག་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའེམ་

ཆེས་མང་བའི་ནང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་་་་་

མར་ཁེ་སི་དང་ཨེན་གེལ་སི་གཉིས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་རྙིང་པ་དེ་ལོ་་་་་

རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་སོ།  །

དེར་བལྟས་ན་འདིར་རང་རེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱལ་་་
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ཁའི་སྐོར་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་་་་

འགལ་བར་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་རྒྱབ་འགལ་ཞིག་ཡིན།

ནེ་ཙོས་ཆོས་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་དང་དཔེ་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་་་་

མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དངོས་ལ་མི་དཔ ྱོད་ཅིང་ལོ་རུྱྒས་ཀ ྱི་་་་་

གནས་ཚུལ་དང་བྲལ་ནས་དོན་ལ་མ་བལྟས་པར་ཚིག་ཙམ་དྲངས་

ནས་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་རྩ་བ་་་་་་་་

ནས་མི་འགྲིག་པས་སྤང་དགོས་པ་དང་། ཡང་གཅིག་ནི་ཡོངས་

རྫོགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་འཕེལ་བའི་དུས་སྐབས་གང་དང་་་་་་་

གང་ལའང་ཁྱབ་དགོས་ཅེས་བརྗོད་སྲིད། འོན་ཀྱང་མར་ཁེ་སིའི་

རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཙོས་ཆོས་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་དང་དཔེ་ཆ་

ཙམ་འཛིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་མ་ཤེས་ན་མི་འགྲིག་་་་་

ཅིང་། ཁོ་ཚོས་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་

ཡིན་པའང་མ་ཤེས་ན་མི་འགྲིག ཡིན་ནའང་དུས་དང་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏ ུ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནའང་མི་འགྲིག ཐག་བཅད་པའི་

གཏམ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་ན་་་་་་

བདེན་པ་ཡིན། མར་ཁེ་སི་དང་ཨེན་གེལ་སི་གཉིས་ཀྱིས་ཐག་

བཅད་པའི་གཏམ་དེ་ནི་སྒེར་ས ྡེམ་མ་རྩའི་རིང་ལ ུགས་མ་བ ྱུང་གོང་

གི་དུས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཤད་ན་བདེན་པ་དང་། ལེ་ཉིན་
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གྱིས་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་དེ་ནི་སྒེར་ས ྡེམ་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་་་་་་་་

བྱུང་ཟིན་པའི་དུས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་ན་བདེན་པ་ཡིན།

(༢) ཨེན་གེལ་སིས་བརྩམས་པའི་དུའི་རིན་ལ་དགག་པ་

བརྗོད་པའི་གཏམ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུཊ་་་་

ཀྱི་གསར་བརྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་དེ་ངེས་

པར་དུ་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསྲུངས་ལ། རང་རྒྱལ་

གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་གསར་བརྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྗེས་ས ུ་་་་་་་

རང་རེའི་ཏང་ནང་གི་ནི་ཙོས་ཆོས་ཀློག་པ་ལ ྷ་བུ་དང་དཔེ་ཆ་ཙམ་

འཛིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཏང་ལ་རང་

རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱུན་སྡོད་དམག་དཔུང་རྣམས་མེད་པར་བཟོ་ལ་

ཐབས་གང་མྱུར་གྱིས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད།

འོན་ཀྱང་སུའུ་ལེན་གྱི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་་་

ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་་་་་་

གཏམ་ཐག་བཅད་པ་ནི། མ་རྩའི་རིང་ལུགས་པས་མཐའ་ནས་

བསྐོར་ཡོད་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་རྒྱལ་ཁ་་

རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་མ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་དག་ཚང་མ་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དབང་འོག་ཏ ུ་ཡོད་པའི་
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སྐབས་དེར་གསར་བརྗེའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེས་མ་་

རྩའི་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གཏོར་དུ་མི་་་་་

འཇུག་སྙམ་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས། མྱང་ཞིབ་ལས་ཁུངས། དམག་དཔུང་

ལ་སོགས་པ་ཉམས་ས ུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད། ཐབས་གང་

དྲག་གི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་

གཏམ་ནི། ཨེན་གེལ་སིའི་ངེས་ཚིག་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའམ་

ཆེས་མང་བའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་པའི་

སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཁོ་ནའི་

ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

དག་ཚང་མ་མ་རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་

ལ་སྦྱར་མི་རུང་ང་ོ།   །

དེར་བལྟས་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མུ་མཐུད་

དེ་གནས་དགོས་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་རང་རེར་ངེས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་་་་

གཉིས་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ནོ། །

ནེ་ཙོས་ཆོས་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་དང་དཔེ་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་མི་

རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་རེད།      ངེས་
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པར་དུ་ངེས་ཚིག་དེ་གཉིས་ནང་ནས་གཅིག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ ུ་་་་་་་

ནོར་བར་ཆ་བཞག་སྟེ་སྤང་དགོས་ཤིང་། གཅིག་ཤོས་ནི་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་ཨང་དག་པ་ཨིན་པར་ཆ་བཞག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་བའི་དུས་སྐབས་ཚང་མར་ཁྱབ་དགོས་ཞེས་ཟེར།

ནེ་ཙོས་ཆོས་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་དང་དཔེ་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་མི་རྣམས་

ཀྱི་ནོར་བ་དེ་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་་་་་་་་

དགོས་ཏེ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཛེས་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀ་བདེན་

པ་ཡིན་ནའང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་མི་རུང་སྟེ།

ངོས་ཚིག་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་སྐབས་དེར་བདེན་པ་ཡིན།

དཔེར་ན། སུའུ་ལེན་གྱི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པའི་ངེས་ཚིག་

དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གམ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་

པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཨེན་གིལ་སིའི་ངེས་ཚིག་དེ་

ནི། རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེས་མང་བའི་་་་

ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ་་

བདེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཨེན་གེལ་སིའི་ངེས་ཚིག་དེ་ལག་

ལེན་བྱེད་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གཞི་ནས་འཛོམས་་

ཐུབ་པས་སོ།   །
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བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལྟ་བུ་ད་དུང་མང་དུ་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཧོ་ལོ་ཕོ་ཧ ྥུ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ད ྲངས་པའི་སི་་་

ཏཱ་ལིན་གྱི་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་སྐད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་་་

ཇིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་འགྲིའོ།    །

བློ་མཐུན་ཧོ་ལོ་ཕོ་ཧ ྥུ་ཨིས་སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་བརྩམས་པའི་་་་་

「སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་མར་ཁེ་སིའི་་་་་

རིང་ལུགས་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་」ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ནས། སྐད་

གཉིས་བསྲེས་ན་ཕལ་ཆེར་དེའི་ནང་གི་སྐད་གཅིག་དར་རྒྱས་སུ་་་་

འགྲོ་ཞིང་གཅིག་ཉམས་པར་འགྱུར། དེར་བལྟས་ན་སྐད་བསྲེས་

པ་ལས་སྐད་རིགས་གསར་པ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་།

དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམ་ཐག་་་་

བཅད་པ་དེ་དྲངས་པ་རེད། ཡང་ཁོས། སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་སུའུ་

ལེན་གུང་ཁྲན་ཏང་ ( པུའུ ) གི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་

དྲུག་པའི་སྙན་ཞུའི་ནང་གསལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ས ུ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་

རིང་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་སྲ་བརྟན་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བར་ལག་ལེན་དུ་་་་

བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་་་་

སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐབས་མེད་ཡིན། ཐུན་མོང་གི་སྐད་དེ་ནི་
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ཨུ་རུ་སུ་ཆེན་པོའི་ས ྐད་དམ་འཇར་མན་གིྱ་ས ྐད་སོགས་གང་ཡང་

མ་ཡིན་གྱི། སྐད་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་

གཏམ་ཐག་བཅད་པ་དེའང་དྲངས་པ་རེད།     བོླ་མཐ ུན་ཧོ་ལོ་ཕོ་

ཧུྥ་ཡིས་ངེས་ཚིག་དེ་གཉིས་བསྡུར་ཙམ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་མི་མཐུན་་་

པར་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་རྒྱབ་འགལ་ཡང་ཡིན་པར་

མཐོང་སྟེ་ཡིད་ཞུམ་ནས་ཁོང་གི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་གསལ་དོན།

「 ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་ནས་སྐད་བསྲེས་པའི་མཐར་སྐད་གསར་

པ་ཞིག་དུས་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ངས་ཤེས་བྱུང་། འོན་

ཀྱང་གཞུང་འདི་མ་བཏོན་གོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུའུ་ལེན་གུང་ཁྲན་་་་

ཏང་（པུའུ）གི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་་་་

ཐོག་གི་སྙན་ཞུ་གཞིར་བཟུང་ན། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་

སྐབས་ས ུ་སདྐ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྐད་གཅིག་ཏ ུ་་་་་་་

འགྱུར་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ངས་བདེན་དུ་བཟུང་བ་ལས་

ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་ 」ཞེས་ཟེར།

བློ་མཐུན་ཧོ་ལོ་ཕོ་ཧ ྥུ་ཡིས་ངེས་ཚིག་དེ་གཉིས་བར་གྱི་་་་་

འགལ་བ་མཐོང་ཞིང་། འགལ་བ་དེ་མེད་པར་བཟོ་ར ྒྱུའི་བསམ་

བློ་མང་པོ་བཏང་ནས་ངེས་ཚིག་ནང་གི་མི་བདེན་པ་དེ་སྤང་སྟེ་་་་

དུས་ཚོད་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་ལའང་བདེན་པ་གཅིག་་་་་
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འཛིན་དགོས་སྙམ་པ་བྱེད་པ་གསལ་པོར་མངོན། འོན་ཀྱང་

བདེན་པར་འཛིན་དགོས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་མགོ་་་་་་

མི་འཚོས་པས་མཐར་འགྲོ་ལམ་མེད་པར་ལུས་སོ། །ངེས་ཚིག་

འདི་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་

རབས་ཁོ་ནར་བདེན་པ་ཡིན་པ་ནི་བོླ་མཐ ུན་ཧོ་ལོ་ཕོ་ཧ ྥུ་ཡིད་ལ་

མ་འཆར་བ་རེད།

ནེ་ཙོས་ཆོས་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་དང་དཔེ་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་་་་

མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།    ཁོ་ཚོས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་

ལ་ཞིབ་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། ལུང་ཚིག་གི་ནང་

དུ་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟས་པར་ཚིག་ཙམ་

དྲངས་པའི་མཐར་འགྲོ་ལམ་མེད་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ཐབས་མེད་ཡིན།

འོན་ཏེ་བྱ་བ་དེའི་གནད་འགག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཕྲན་བུ་ཞིག་

བྱས་ན་འགྲོ་ལམ་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱེད་དགོས་དོན་ཅིའང་མེད།

དེའི་གནད་འགག་གང་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། སི་ཏཱ་ལེན་གྱི་དེབ་ཆུང་

「སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་མར་ཁེ་སིའི་་་

རིང་ལུགས་ལྟར་ལན་བཏབ་པ」དང་།    སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་ཏང་

གི་འཐུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་བཤད་པའི་་་་་

གཏམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པའི་དུས་རབས་ནི་རྩ་བ་ནས་མི་་་
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འདྲ། དེར་བརྟེན་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་མི་འདྲའོ། །

སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་དེབ་ཆུང་དེའི་ནང་དུ་བཤད་པའི་སྐད་་་་་་

བསྲེས་པའི་སྐོར་ག ྱི་ངེས་ཚིག་དེ་ནི་འཛམ་གིླང་ཡོངས་ས ུ་སྤྱི་ཚོཊ་

རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་གོང་གི་དུས་རབས་ལ་བཤད་པ་་་་

ཡིན། དུས་རབས་དེའི་ནང་དུ་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་ནི་འཛམ་

གླིང་ཐོག་ཏུ་དབང་སྒྱུར་བའི་གྲལ་ཇིམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། མི་རིགས་

རྣམས་དང་བྲན་དུ་བཀོལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་གཉའ་གནོན་

དྲག་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་རྣམས་ག ྲོགས་མེད་

ཁར་རྐྱང་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེམ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱལ་་་་་

ཁབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲ་བརྟན་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ་་་་་

དང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་དབང་ཆ་མེད་པ་དང་། སྐད་

རིགས་གཅིག་གིས་དབང་སྒྱུར་པའི་གོ་གནས་འཕྲོག་པའི་འཐབ་་་

འཛིང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་བསྲི་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་

རིགས་ཁག་དང་སྐད་རིགས་ཁག་ཞི་བ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སྒོ་་་་

ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་དང་། ལས་རིམ་

གྱི་ཉིན་ཐོའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ནི་སྐད་རྣམས་མཉམ་ལས་དང་པན་

ཚུན་འཕེལ་རོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་འགའ་ཤས་གཞན་་་་

དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་འགའ་ཤས་དར་རྒྱས་སུ་འབྲོ་བ་སོགས་
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ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེར་བརྟེན་དར་རྒྱས་ས ུ་འགྲོ་

བའི་སྐད་དང་ཉམས་འགྲོ་བའི་སྐད་གཉིས་ལས་མེད་པ་གསལ་་་་་

པོར་མངོན། སི་ཏཱ་ལིན་གྱི་ངེས་ཚིག་ཏ ུ་བཤད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་

དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཚིག་དེར་སྐད་རིགས་གཉིས་བསྲེས་

པའི་རྗེས་སྲུ་སྐད་གསར་པ་ཞིག་མི་འབྱུང་གི། དེ་དག་གི་ནང་

ནས་གཅིག་རྒྱལ་ཞིང་གཅིག་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་་

པས་སོ།   །

སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་ཏང་གི་འཐུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐེངས་བཅུ་་་

དྲུག་པའི་ཐོག་བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་ནང་དུ་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་་

འདྲེས་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྐད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐོར་གིྱ་ངེས་་་་་་

ཚིག་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་་་་

བའི་དུས་རབས་གཞན་ཞིག་སྟི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་

རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་དེ་ཡིན།

དུས་རབས་དེར་འཛམ་གླིང་གི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་མེད་པར་་་

འགྱུར་རྒྱུ་དང་། བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་གཏོར་ཏེ་མི་རིགས་

རྣམས་དང་བྲན་དུ་བཀོལ་ཡ ུལ་རྣམས་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་དེ་་

མེད་པར་འགྱུར་བ། མི་རིགས་ཁག་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྱྐང་དུ་ལུས་

པ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གནས་ཚུལ་མེད་པར་གུྱར་ཏེ་་་་་
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ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་བ། མི་

རིགས་ཀྱི་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་་་་་་

ཡོང་རྒྱུ། སྐད་ལ་གཉའ་གནོན་དང་རང་རིགས་སུ་སྒྱུར་བའི་

སྲིད་བྱུས་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་བར་གྱི་

མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ཕན་ཚུན་གོང་འཕེལ་དུ་་་་་་

གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་། གནས་ཚུལ་དེ་དག་བྱུང་བའི་སྐབས་

སུ་སྐད་འགའ་ཤས་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་་

བ། མང་འགའ་ཤེས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད། དེའི་

ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཕམ་་་་་

ཞིང་གཅིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། མི་རིགས་ཁག་རྣམས་

དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲིད། རིག་གནས་གང་ཐད་ནས་

ཨུན་རིང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་་་་་་་

པོའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ས་ཁུལ་གཅིག་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་་

སྐད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ས་ཁུལ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྐད་

རྣམས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཏ ུ་་་་་

འགྱུར་རྒྱུ། སྐད་འདི་ནི་འཇར་མན་གྱི་སྐད་མིན་ལ།      ཨ ུ་རུ་

སུའི་སྐད་ཀྱང་མིན། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན།

དེ་ནི་མི་རིགས་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་་་་
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སྙིང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ ུ་འདུས་པའི་སྐད་གསར་པ་ཞིག་གོ།

དེའི་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དེ་གཉིས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་

བའི་དུས་རབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་སོར་སྱྦར་དགོས་པ་ཡིན།

ལྷག་པར་དུ་དེ་དག་དུས་སྐབས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ར ྐྱེན་གིྱས་

ངེས་ཆོག་འདི་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་ཡིན།    དེ་དག་སོ་ མོ་རང་

ཉིད་ཀྱི་དུས་རབས་སོ་སོར་བལ ྟོས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།      །

ངེས་ཚིག་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་

པ་དང་། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་རྒྱབ་འགལ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་

ཟེར་བ་དེ་ནི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་བའི་གཏམ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་མ་

རྩའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བའི་དུས་སྐབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་

རིང་ལུགས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བའི་དུས་སྐབས་གཉིས་ལ་འགལ་བ་་་

མི་འབྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ཆོགས་རིང་ལུགས་དང་མ་རྩའི་རིང་

ལུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་མེ་ཐུབ་པའི་འགལ་བ་མི་འབྱུང་་་་་

བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།   །

ནེ་ཙོས་ཆོས་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་དང་དཔེ་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་་་་

མི་རྣམས་ཀྱིས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་དང་། མར་ཁེ་སིའི་

རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་དང་ངེས་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་་

འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཚིག་སྐམ་པོ་ཕོྱགས་བས ྡོམས་བ ྱས་པ་ཞིག་་་་་་་
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ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་

ཟིན་རུང་ལུང་ཚིག་དི་དག་དུས་གཏན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་་་

སྙམ་པའོ།       །ཁོ་ཚོའི་བསམ་པར་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་དང་

ངེས་ཚིག་རྣམས་བཀླགས་ཤིང་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་ཚིག་

དེ་དག་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གནད་གང་ཡིན་ནའང་ཐག་་་་་་་

གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། བློ་ལ་ཟིན་པའི་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་

དང་ངེས་ཚིག་དེ་དག་ནི་དུས་རབས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། འཚོ་

བའི་གནས་ཚུལ་གང་དང་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་རེ་བ་བྱེད།

འོན་ཀྱང་བསམ་བློ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་མཁན་ནི། མར་ཁེ་སིའི་རིང་

ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་གཏོགས་དེའི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ་དང་།   མར་

ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་དང་ངེས་ཚིག་བློ་ ་

ལ་བཟུང་རུང་དོན་མི་རྟོགས་མཁན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ལ་་་་་

མེད་དོ།      །

མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ནི། རང་བྱུང་ཁམས་དང་སྤྱི་ཚོཊ་

འཕེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྐོར་གྱི་ཚན་རིག་དང་། གཉའ་གནོན་དང་

བཤ ུ་གཞོག་མྱོང་བའི་མི་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་སྐོར་གྱི་ཚན་རིག་

དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལྕགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུའི་

སྐོར་གྱི་ཚན་རིག་དང་། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
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འཛུགས་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཚན་རིག་བཅས་ཡིན་ནོ།       །

མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ནི་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་པར་རང་སོར་སྡོད་པ་

ཞིག་མ་ཡིན་གྱི།    དུས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་

ཚན་རིག་ཅིག་ཡིན། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལ ུགས་ནི་རང་ཉིད་འཕེལ་

བའི་རིང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་དང་ཤེས་རིག་་་་་

གསར་པར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་རེད། དེའི་ཕྱིར་དེའི་

ངེས་ཚིག་དང་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་དུས་་

རབས་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་མི་འགྱུར་ཐབས་མེད་དང་། ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ཐག་་

གཅོད་པའི་གཏམ་གསར་པ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཚབ་མ་བྱས་་་་་་

ཐབས་མེད་ཡིན་ནོ། །དུས་ཚོད་ཀུན་དང་དུས་རབས་ཀུན་ལ་

སྦྱར་ཆོག་ཅིང་གཏན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ཐག་བཅད་པའི་གཏམ་་་་

དང་ངེས་ཚིག་ནི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་པས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་།

མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ནི་ལུང་ཙམ་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ཀ ུན་

གྱི་དགྲ་ཡ་ཡིན་ནོ།      །

ཇོ —  སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་ ༡༩༥༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ལ།
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༄༅།   །རྒྱ་ཡིག་ཏུ་སུྱྒར་པ་པོའི་མཆན་འགྲེལ།

[མཆན་༡ ] སི་ཏཱ་ལིན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་་

མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ནི་པུ་ར་ཝ་་་་་

ཏ་( HpaB∏a ) སྟེ་བདེན་དོན་ཞེས་པའི་གསར་འགྱུར་ཐོག་ ༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་༦

ཚེས་༢༠ཉིན་པར་དུ་བསྐྲུན་པའོ།      །དེའི་གོང་ཙམ་ལ་གསར་འགྱུར་དེའི་ནང་དུ་

སུའུ་ལེན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱས་སྟབས་སུའུ་ལེན་གྱི་ན་གཞོན་མང་པོས་

སི་ཏཱ་ལིན་ལ་རྩོད་པ་དེའི་སྐོར་དྲི་བ་མང་པོ་བྱས་པའི་དྲིས་ལན་དུ་བྲིས་པའོ།   །

[མཆན་༢  ] འདིར་བཤད་པའི་ས ུའུ་ལེན་ས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་་་་་

རིགས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྐད་རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན་ནང་་་་

གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན།

(༡)  ཧིན་དུ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྐད་རིགས་ལ།

སི་ལ་ཧུྥ་དང་པོ་རོ་ཏིའི་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ།

སི་ལ་ཧུྥའི་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མུ་ཁེ་རན་གྱི་སྐད་དང་། པེ་ལོ་ཨུ་

རུ་སུའི་སྐད། མོལ་ད་ཝིའ་ཡི་སྐད་སོགས་ཡོད།

པོ་རོ་ཏིའི་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཨེ་སེ་ཏོ་ནིའ་ཡི་ས ྐད་དང་།    ལ་ཐེ་

ཝི་ནིའ་ཡི་སྐད།    ལི་ཐོ་ལྦན་གྱི་སྐད་སོགས་ཡོད།

ཨར་མེའ་ནིའ་ཡི་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ།    ཨར་མེའ་ནིའ་ཡི་སྐད་དོ། །

(༢) ཨུ་ལར་དང་མར་ཐེའི་སྐད་རིགས།
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ཧིྥན་ལན་དང་ཡུ་གུར་གྱི་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ།

ཤར་དུ་རུ་ཁའི་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དུ་རུ་ཁ་མེ་ཡི་སྐད་དང་།     ཨ ུ་

ཟེ་པེ་ཁེ་ཡི་སྐད་སོགས་ཡོད།   

ནུབ་ད་ུརུ་ཁའི་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཨ་ཟེ་པའི་རེང་གི་སྐད་སོཊ་ཡོད།

ཐ་ཐར་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ།

ཁི་ཕུ་ཆ་ཁེའི་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཐ་ཐར་གྱི་སྐད་དང་། ཧ་ས་ཁ་ཡི་

སྐད་སོགས་ཡོད།

སའི་པེར་རི་ཡ་དང་ཐ་ཐར་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་པ་ཧིྲ་ཀིར་གྱི་སྐད་

སོགས་ཡོད།

(༣) གེ་རུ་ཟེའ་ཡི་སྐད་ཅེས་བ ྱ་བ་དེ་ནི་ས ུའུ་ལེན་གིྱ་བོ་ཁ་སོ་རི་ཁུལ་མི་

རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིན་ལ། ཨུ་ལར་དང་ཨར་ཐོའི་སྐད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་

ཞིང་།   དེའི་ཡི་གེ་ནི་དུས་རབས་བཞི་པའི་ནང་དུ་མེ་སེ་རོབ་ (Mocpo6) ཀྱིས་

བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད།    རྗེས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ ༢༨ ནས་ ༤༠ བར་དུ་

སྤེལ་ཞིང་། ཡི་གེ་དེ་ནི་ཨར་མེའ་ནིའ་ཡི་ཡི་གེ་དང་འབེྲལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

ཞིག་གོ ། མ་ཨར་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་གེ་རུ་ཟེའ་ཡི་ས ྐད་རྩ་

བར་བཟུང་ནས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་

གདངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའམ་གཅིག་པ་ཡིན་རུང་། སྐད་རིགས་

དང་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ སྐད་དེ་་་

དང་དེ་རིགས་བར ྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཟེར་མི་ར ུང་ངོ་།         །

[མཆན་༣ ]ལོགས་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།    ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་དུ་ □apro H

དང་།    དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ Jargon རྒྱ་སྐད་དུ་ 同行語 ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་
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ཡིན།    དེ་ནི་ལས་རིགས་འདྲ་བ་དང་གྲལ་རིམ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་པས་

དམིགས་བསལ་དུ་ཤོད་པའི་སྐད་ལ་ཟེར་རོ།    །

[ མཆན་ ༤ ] ཕུ་ཧིྲ་ཁིན་ (A. C.H ywkHH ༡༧༩ ༩ ལོ་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ ༡༨༣༧

ལོ་ལ་ཤི་བ་རེད་ ) ཞེས་པ་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ས ྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ   །

[མཆན་ ༥ ]  ཏོང་—ཁི་ཧོ་ཐ་ེ  (Don    Quixote ) ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ་་་་

པན་ཉི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སུྲྒང་རྩོམ་མཁས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཆེན་པོ་སེར་ལྡན་ཐེ་སེ་་་་་་་་་

( Cervantes ༡༥༤༧  ལོ་ལ་སྐྱེས་ནས་ ༡༦༡༦ ལོར་ཤི་བ་རེད་) ཡིས་བརྩམས་་་་

པའི་སྒྲུང་ནང་དུ་བྲིས་པའི་མི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། མི་དེ་ནི་ཁ་ཤོབ་ཆེ་ཞིང་དོན་

དངོས་ལ་མི་ཕན་པའི་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ནོ།   །

[མཆན་༦] སའེ་རུ་སེ་ (Cyrus ) ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་་་་

ལྗོན་གྱི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་པར་སིག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན།      ( ཤི་བའི་

དུས་ནི་ད ུས་རབས་སྔོན་གྱི་ལོ་  ༥༢༩ ཡིན། ) དེ་ལ་སའེ་རུ་སེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་

ཐའང་ཟེར་རོ།    །

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་ལེ་ཛན་ཊ་( Alexender    the  Greatསྐྱེས་པའི་དུས་་

ནི་དུས་རབས་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༣༥༦ དང་ཤི་དུས་ནི་༢༢༣ ཡིན།) ཁོས་དུས་རབས་ལྗོན་

གྱི་ལོ་ ༣༣༦  ནས ༣༢༣ བར་མ་ཆི་ཏོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་རེད།

མི་སར་ ( Caesar) ཞེས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་དུས་རབས་སྔོན་གྱི་ལོ་

༡༠༠ དང་ཤི་དུས་ནི་༤༤ ཡིན།    ཁོང་རུ་མ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་

པོ་དང་།    ཆབ་སྲིད་པ།   རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན།

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲར་ལིས་(Charles the  Great) ཞེས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་་་་

༧༤༢ སམ་ ༧༤༣ ལ་ས ྐྱེས་ཤིང་ ༨༡༤ལ་ཤི་བ་རེད།   དེ་ལ་ཧ ྥ་རན་ཁེ་ཡི་ཧ ྲ་ལེ་མ་
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ཉེ་  ( Charlemagne) རྒྱལ་པོའང་ཟེར། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ནུབ་ཁུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་

སྐབས་ཡོ་རོབ་ནུབ་ཁུལ་གྱི་གོང་མ་ཞེས་མིང་ཐོབ་པ་ཞིག་གོ ། ( སྤྱི་ལོ་ ༨༠༠ བར་

ནས་༨༧༤རྒྱལ་ས་ཟིན། )

བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོ་རྒྱས་་ཐོག་གི་མི་བཞི་པོ་དེ་ནི་མི་རིགས་གཞན་པ་་་་་་་

རྣམས་རང་གི་དབང་འོག་ཏུ་གནོན་པ་དང་། མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་

སྐད་གྲགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །

[ མཆན་ ༧ ] གྲལ་རིམ་གྱི་གོམས་སྐད་  (class dialects) ཅེས་པ་ནི་

གྲལ་རིམ་སོ་སོར་རང་རང་གི་གོམས་སྐད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་རོ།   །

ལོགས་སྐད་ཟེར་བ་དེ་མཆན་ ༣ པར་བལྟས་ཆོག

མི་དྲག་གི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྐུ་དྲག་དང་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་སྐད་སྒམ་་

པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ།    །

[མཆན་ ༨ ] དམ་པ་མའ་ཁེ་སི་  (St. Mas) ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇར་་་་་

མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་མའ་ཁེ་སི་—སེ་ཐིར་ནོར་  (Max Stirner) ལ་

དགག་པ་བཏང་བའི་གཞུང་རིང་ པོ་ཞིག་ཡིན། བྲི་ས་དང་བྲི་བའི་དུས་སྐབས་

ནི་ ༡༨༤༥ ལོ འི་ཟླ་ ༩ པ་ནས་ ༡༨༤༦ ལོའི་ཟླ་ ༥ པའི་འགོར་པུ་རུ་སེ་ཨ་་་་་

གྲོང་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དེ་ནི་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དོན་རིང་ལུགས་

ཆེས་ཆེ་བ་འཛིན་པའི་བསམ་བློ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐོག་གཞུང་མེད་རིང་ལུགས་

འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཁོའི་བསམ་པར་རང་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་

སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་དབང་ཆ་དང་གཟི་བརྗིད་ཚང་མ་སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་མོ།    །

[མཆན་ ༩ ] ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་དང་གོམས་སྐད་ཅེས་པའི་དོན་མཆན་༧

པར་བལྟས་ཆོག ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ལ་ □HanckTདང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ལ་ Dialect
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ཡིན། དེའི་དོན་ནི་ས་ཁ ུལ་ཁག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་ཁག་གི་ས་ཕོྱགས་མི་འདྲ་

བའི་སྐད་དང་སྤྱི་ཆོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་སོ་སོའི་གོམས་པའི་སྐད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།  །

[ མཆན་ ༡༠  ]  དབྱིན་ཇིའི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞེས་པའི་དཔེ་་

ཆ་ནི་ཨེན་གེལ་སིས་༡༨༤༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ ༡༨༤༥ ལོའི་ཟླ་ ༣ པ་བར་ལ་བྲིས་

ཤིང་།  ༡༨༤༥ ལོའི་ཟླ་ ༧  པར་པར་དུ་བས ྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན།    ཁོང་དབྱིན་ཇིར་

ཡོད་སྐབས་དབྱིན་ཇིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་

འཛུགས་གཞི་དང་། དབྱིན་ཇིའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་འཆོ་བ་དང་འཐབ་འཛིང་

ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་གཞུང་སྙན་གྲགས་ཅན་འདི་བརྩམས་སོ།    །

[མཆན་༡༡ ]ལ་ཧ ྥ་ག་(Paul Lafargue)ནི་ ༡༨༤༢ ལོ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་།

༡༩༡༡ ལོར་ཤི་བའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།    ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་

འགུལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁ ོས་ལོན་ཏོན་དུ་མར་ཁེ་སི་ངོ་ཤེས་ནས་མར་ཁེ་

སིའི་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་བྱས།  ཁོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་པའི་མཉམ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལ་ཧྥ་ག་ནི་མར་ཁེ་སིའི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྤྱི་ཚོགས་དམངས་གཙོའི་ལས་འགྲུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་

དང་། ཧ ྥ་རན་སིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ཞིག་སྤེལ་མཁན་

ཨང་དང་པོ་ཡིན། དེས་བརྩམས་པའི་དཔེ་དེབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། སྐད་དང་

གསར་བརྗེ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཁོའི་དཔེ་ཆའི་ནང་གསེས་གཅིག་ཡིན།

[ མཆན་༡༢ ] བར་སྐབས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཀ ྱི་རིང་ལ་དབྱིན་་་་་་་

ཇིའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་སྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་རྒྱག་པ་ཞེས་པ་་་་་་

ནི། ༡༠༦༦ ལོར་ཧྥ་རན་སིའི་བྱང་ཁུལ་གྱི་ནོ་མན་རིགས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིར་དམག་

བརྒྱབ་སྟེ་དབང་འོག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་དབང་སུྱྒར་གྲལ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་་་
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རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་། ཆོས་ཁངསོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྥ་རན་སིའི་

སྐད་རྒྱག་ཅིང་།    གོམས་འདྲིས་འདི་དསུ་རབས་བཅུ་བཞིར་སླེབས་པའི་ཚེ་རིམ་

བཞིན་ཉམས་སོ། ། ལོ་སུམ་བརྒྱའི་རིང་ལ་དབྱིན་ཇིའི་མི་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་

ནང་དུ་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བསྲེས་ཡོད།

[མཆན་༡༣ ]ཕུམ་ཏི་ (Bumdists) ཕྱོགས་ཁག་  (དེ་ནི་འི་ཐོ་ལྦན་་

དང་།       ཧ ྭ་ཧྲ། ཨུ་རུ་སུ་བཅས་ཀྱི་ཇུ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བཟོ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མནའ་

མཐུན་གྱི་མིང་ཡིན།) ཅེས་པ་དེ་ནི་ཇུ་ཏའི་རིགས་ཀྱི་འབྱོར་ཆུང་གྲལ་རིམ་སྐབས་་

འཚོལ་རིང་ལུགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་ལ།    ༡༨༩༧ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ལྤའི་

ཨེ་ནོ་ས་ཆར་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་དངོས་སུ་བཙུགས་སོ། །པུམ་

ཏིའི་ཕྱོགས་ཁག་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་བཟོ་པའི་ལས་འགུལ་སྐབས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་པ་་

དང་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཨིན་པ་གསལ་པོར་མངོན། ལེ་ཉིན་གྱིས་མེ་ཚག་ཅེས་

པའི་གསར་འགྱུར་ཐོག་པུམ་ཏིའི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་མི་རིགས་

རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དྲག་པོ་བ ྱས་ཡོད།

[ མཆན་ ༡༤ ] མིང་རྩ་ཞེས་པ་ནི་དབྱ་ེཐབས་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་

ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ནང་ན་དངོས་པོའི་མིང་དང་བ ྱ་བའི་མིང་ནི་མིང་གི་ར ྩ་བ་

ཡིན་པས་མིང་གི་ཚོགས་པ་དང་མིང་གསར་པ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།   །

[མཆན་༡༥   ]མ་ཨར་ (H . □ . Mapp   ) ནི་ ༡༨༦༤ ལོ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་་

༡༩༣༤ ལོ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། དེས་སྐད་ནི་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་སེྟང་གི་བཀོད་

པ་ཡིན་ཟེར། སི་ཏཱ་ལིན་གྱི་གཞུང་འདི་ནི་ཁོས་བཤད་པའི་ནོར་འཁུྲལ་ལ་དགག་

པ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའོ།    །

[ མཆན་ ༡༦  ] པ་ཁུའུ་ ( Baku) སློབ་དེབ་ཅེས་པ་ནི་མ་ཨར་གྱིས་པ་་
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ཁུའུ་ས་ཆར་བརྩམས་པའི་སློབ་དེབ་ལ་ཟེར། པ་ཁུའུ་ནི་སུའུ་ལེན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཨ་ཟེ་པའི་རེང་གི་ར ྒྱལ་ས་ཡིན་ནོ།    །

[མཆན་ ༡༧ ] གཤེད་དམག་ཨ་ལ་ཁེ་ཆེ་ཡེ་ཧ ྥུ་ ApakheeB )  ལྟ་་་་་་་

བུའི་བཙན་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལ་ཁེ་ཆེ་ཡེ་ཧྥ་ཟེར་བ་དེ་༡༦༦༩ ལོ་ལ་་

སྐྱེས་ཤིང་ ༡༨༣༤ ལོ་ལ་ཤི་བ་རེད།    དེས་ཨུ་རུ་སུའི་ཚར་ཞེས་པའི་གོང་མའི་

སྐབས་སུ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལན་དུ་མ་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གཤེད་

དམག་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་སི་ཏཱ་ལིན་ག ྱིས་མ་ཨར་གིྱས་སུའ ུ་ལེན་གིྱ་ས ྒྲ་་་་

རིག་པའི་ཐོག་བཙན་དབང་སྒྱུར་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔེར་བླངས་པའོ།    །

[ མཆན་༣༨ ] སྙིང་པོ་བཞིའི་དབྱེ་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཨར་གྱི་བསམ་པར་

སྐྱེ་བོའི་ཐོག་མའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་སྙིང་པོ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་རེ་རེ་ནི

གསལ་བྱེད་གཉིས་རེ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ༡ ལྕེ་སྒྲའི་ཐོག་ལ་དང་རའི་སྦྱར་

མཚམས་ཀྱི་རྒྱུག་སྒྲ་གདངས་སྦྱར་བ་དང་།    ༢ མཆུ་སྒྲའི་ཐོག་སྦྱར་མཚམས་ཀྱི་

གདངས་སྦྱར་བ། ༣ ལྕེ་སྒྲའམ་མཆུ་སྒྲ་ལ་ན་སྒྲ་སྦྱར་བ། ༤ སྦྱར་མཚམས་ཀྱི་

གདངས་སྦྱར་བ་དང་ཡང་དེའི་ཐོག་གྲིམ་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་དེའི་ཐོག་ཡང་ས ྦྱར་་་་

མཚམས་ཀྱི་གདངས་སྦྱར་བ།    གནའ་རབས་ཀྱི་ཚོ་པའི་ཐོ་ཐོམ་   ( Totem) གྱི་

འཛིན་སྟངས་དང་བཏགས་པའི་མིང་ལ་བལྟས་ན། སོལ། བེར། ཡོན། རོཤའུ་

བཅས་ཟེར་རོ།   །

[མཆན་༡༩  ] སྐད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་  (Protoglossa, Ursprache) ཞེས་པ་་

ནི།    ཉིན་དུ་ཡོ་རོབ་སྐད་རིགས་ལ་བར ྟག་དཔྱད་བ ྱེད་མཁན་རྣམས་ཀིྱས་བཤད་

ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་མང་པོ་ཞིག་སྐད་ར ྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡ་་་་་་་

ཐོག་གི་སྐད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གཅིག་ལས་བྱེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། དེང་སྐབས་ཀྱི་
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ཨི་ཏ་ལི་དང་།    ཧྥ་རན་སི།    སེ་པན་ནི།    ཕུ་ཐོ་གུ། རམ་མ་ནི་ཡ་

ལ་སོགས་པའི་སྐད་ནི་ལ་ཏིང་གི་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་སྤུན་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིན།

སྐད་དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་སྐད་གཅིག་ནས་བྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སྐད་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་་

ཡིན་ནོ།      །

[མཆན་༢༠] སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཅེས་པའི་་་་་

གཞུང་འདི་ཐོག་མར་པུ་འེ་ཧེྲ་ཝི་ཁེ་   (Bonb□eBHK) ཞེས་པའི་རྩོམ་མཛོད་དུ་

༡༦༠༠  ལོའི་ཟླ་  ༦ པའི་དེབ་༡༢ པར་པར་དུ་བསྐྲུན་ཅིང་།    ཡང་ལོ་དེའི་ཟླ་

༧ ཚེས་བཞི་ཉིན་གྱི་བདེན་དོན་ཞེས་པའི་གསར་འགྱུར་ལ་བསྐྱར་དུ་བཀོད་པའོ།  །

[ མཆན་༢༡ ] སྒྲ་རིག་པ་དེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཚན་རིག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་་་

པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་བཤད་ན་དུས་རབས་བཅུ་དག ུ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་དུ་ཡོ་རོབ་ཀ ྱི་སྐད་རིགས་ལ་བརྟག་དཔ ྱད་ཕ ྲ་ཞིབ་བྱས་་་་་་

ནས་སྒྲ་བསྡུར་རིག་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒྲའི་རིག་པ་ཞེས་པ་བཅས་གསར་དུ་བཟོས་་་་

སོ།    །འོན་ཀྱང་དེ་ལས་སྡ་བ་ནི་དབྱིན་ཇིའི་མཁས་པ་ཝི་ལན་མུ་— ཇོན་སེ་( Sir

Willianm     Jones དེ་༡༧༤༦ ལོར་སྐྱེས་ནས་༡༥༩༤ ལ་ཤི་བ་རེད་) ཡིས་སིསྒྲི་

ཏའི་སྐད་དང་ཧི་ལར་གྱི་སྐད། ལ་ཏིང་གི་སྐད་བཅས་འདྲ་བ་དེ་ཤེས་སོ།    །འཇར་

མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཇོ་ཁོབ་—ཀེ་རེ་མུ་ (Jakob Grimm དེ་༡༧༨༥ ལོར་

སྐྱེས་ནས་ ༡༨༦༣ ལ་ཤི་བ་རེད། ) ཡིས་འཇར་མན་གྱི་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འགྱུར་ཚུལ་

ཐོག་མར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀེ་རེ་མུ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ཉིན་ད ུ་ཡོ་

རོབ་  (I ndo- European,     Indoeuropaisch) ཅེས་པའི་མིང་དེ་༡༨༡༣ ལོ་

ཙམ་ནས་གསར་དུ་ཐོན་ནོ།       །ཉེ་ཆར་ལོ་ལྔ་བཅ ུའི་རིང་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་སྲྒ་རིག་

པ་ཞེས་པའི་རིག་པ་དེ་གསར་དུ་ཐོན་ནས་བརྟག་དཔ ྱད་བ ྱ་ཡུལ་ཇེ་ཆེར་ག ྱུར་ཏེ་ཁ་་་་
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སྐད་དམ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྒྲ་གདངས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔར་ལས་ཀྱང་པྲ་ཞིང་ཞེབ་པ་ཕྱེ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་སོ། །

[ མཆན་༢༢ ] བརྗོད་བྱའི་རིག་པ་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན།

སྔར་ནས་ད་བར་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མིང་ཚིག་གི་

བརྗོད་བྱའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་ལོ་རུྱྒས་དང་དབ ྱེ་བ་འབེྱད་ཐབས་སོགས་ལ་བར ྟག་་

དཔྱད་བྱས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནི་རྒྱ་ཡིག་གི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་རིག་པ་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་བ་

ཞིག་ཡིན། དེ་དང་སྒྲ་གདངས་རིག་པ་གཉིས་བསྡུར་ན་བརྗོད་བྱའི་རིག་པའི་ཆུ་ཚད་

རྗེས་ལུས་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། བརྗོད་བྱ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བལྟས་ན་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་སྣ་མང་བ་རྣམས་གོ་རྟོགས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན་སེམས་གཙོ་བོར་་་་

སྨྲ་བའི་རིང་ལ ུགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོའང་སྲིད་དོ།     །

[མཆན་༢༣  ] ག ྲལ་རིམ་གྱིས་སྐད་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ལྟར་གྲལ་རིམ་

གྱིས་ཀྱང་སྐད་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ཐུབ། འོན་ཀྱང་དེའང་ཕྱི་ཙམ་དང་གནས་སྐབས་

ཙམ་ཡིན། སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་གཉིས་ཁོ་ན་

ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲའི་ཕན་གནོད་ཡོང་ས ླ་བ་ཞིག་མ་ཡིན།

[ མཆན་༢༤ ] མ་ཨར་གྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་་་་་

སྐད་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་རིང་ཐུང་ཧ་ལམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་ཁ་་་་་་

ཤས་བརྩམས་ཡོད།    ཁོས་ཉིན་ད ུ་ཡོ་རོབ་དང་།  སེན།  ( Semitic) ཧན།

(Hamitic) ཇ་ཧ ྥེ་(Japhetic) སྙེ་གེ་རུ་ཟེའ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ལ་བརྟག་དཔྱད་་་་

བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐོག་ཁོའི་ཕ་ཡ ུལ་གེ་རུ་ཟེའ་སྐད་ལ་
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བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟབས་ཁོས་དེའི་ཐད་ལ་བ ྱས་རེྗས་ཆེས་ཆེ་བ་་་་་

ཞིག་བཞག་ཡོད། ཁོས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་སྐད་རིགས་ནི་ཨོ་སི་ཊ་ལི་ཡ་

དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་གླིང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཁོ་ནའོ།   །

[མཆན་༢༥ ] མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་།    ལྷག་པར་དུ་ཧིན་དུ་ཡོ་

རོབ་ཀྱི་སྐད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་གདངས་དང་མིང་གི་འགྱུར་་་

བ་གཉིས་གཙོ་བོར་བ ྱས་ཏེ་སྲྒ་གདངས་འག ྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བར ྟེན་ནས་མིང་གི་་

འགྱུར་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱས། བརྩེགས་ཅན་གྱི་སྐད་བསུྡར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་

ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་རེ་རེའི་མིང་འགོ་དང་མིང་མཇུག དབྱངས་དང་

གསལ་བྱེད་འཇུག་ཚུལ་ཚང་མར་ལམ་ལུགས་དང་འབྱུང་ཁུངས་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས།

དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞིབ་ཆ་ཐལ་ཆེས་པར་སྣང་ཡོང་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བརྟག་དཔྱད་་

བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་གོང་ལ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ངེས་པར་བ ྱེད་དགོས་་་་

པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁུངས་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་དཔེར་ན་སྙིང་པོ་བཞི་ཟེར་

བ་ལྟ་བུ་དང་བསུྡར་ན་ཚན་རིག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །

[ མཆན་ ༢༦  ]འདི་དག་ནི་བློ་མཐུན་སི་ཏཱ་ལིན་ག ྱིས་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་བློ་་་་

མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིག་ལན་བཏང་བའི་ཡི་གེ་གས ུམ་ཡིན། དེ་གསུམ་པོ་ ༡༠༥༠

ལོའི་ཟླ་༧པའི་པ ུ་འེ་ཧ ྲེ་ཝི་ཁེ་ཞེས་པའི་རོྩམ་མཛོད་དེབ་༡༤པར་བཀོད་པའོ། །

[མཆན་༢༧ ]  ཁོ་སེ་ཁེ་དང་ཨོ་རེལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ནི་་་་་

དེང་སང་གི་སི་ལ་ཧུྥའི་སྐད་ལ་ཤར་དང་། ནུབ། ལྷོ་བཅས་ཡན་ལག་ཆེ་བ་

གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཤར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཨུ་རུ་སུ་ཆེ་བ་དང་། པེ་ལོ་ཨུ་རུ་

སུ། ཨུ་རུ་སུ་ཆུང་བ་སྟེ་ཨ ུ་ཁེ་རན་བཅས་ས་ཕ ྱོགས་སྐད་གས ུམ་ཡོད།      ཁོ་

སེ་ཁེ་དང་ཨོ་རེལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་སྐད་ནི་མའོ་སི་ཁའོ་ཡི་ལོྷ་ཕ ྱོགས་ཀིྱ་ཨུ་རུ་ས ུ་ཆེ་་་་
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བ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྐད་དེ་རིམ་གྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་

མི་རིགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་སྐད་དུ་གྱུར་ཏོ།

པོལ་ཐ་ཧྥ་དང་ཁིའི་ཧུྥའི་ས་ཕ ྱོགས་ཀིྱ་ས ྐད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཨུ་ཁེ་རན་ག ྱི་རྱྒལ་

ས་ཁིའི་ཧུྥ་ཡི་ཤར་ཕ ྱོགས་ནས་པོལཐ་ཧྥ་བར་ག ྱི་ས་ཁུལ་ནང་གི་ས་ཕ ྱོགས་ཀིྱ་སྐད་་

ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རིམ་བཞིན་ཨུ་ཁེ་རན་མི་རིགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་སྐད་དུ་

འགྱུར་བཞིན་པ་ཡིན། སྐད་དེ་ནི་ཨུ་རུ་སུ་ཆེ་བའི་སྐད་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དོ།།

[ མཆན་ ༢༨ ]  ཨོ་སེ་ཊ་ལི་ཡའི་མི་དང་མེ་སའི་མི་( Orhe3eM enbIIbI )

ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།

ཨོ་སེ་ཊ་ལི་ཡའི་ཡུལ་མི་དཔེར་ན་ཝ་ར་མོང་ག་ ( Warramunga) དང་།

ཨ་རུན་ཐ་  ( Arunta) ལ་སོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་

ཚང་མ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དང་རྗེས་ལུས་པ་ཞིག་ཡིན། དབྱིན་ཇིའི་མིང་ཚིག་གཏེར་

མཛོད་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་ཨོ་སེ་ཊ་ལི་ཡའི་ཡུལ་མིའི་སྐད་རིགས་མ་ཐ་ལ་ཡང་བརྒྱ་་་་

ལྷག་ཙམ་ཡོད།

མེ་སའི་མི་ནི་ལྷོ་ཨ་མེ་རི་ཁའི་གླིང་གི་ལྷོ་མཐར་སྐད་རིགས་གསུམ་ཡོད།

དེ་ནི་ཨ་ལ་ཀ་ལུ་ཧུྥ་ ( Alakaluf) དང་།    ཡེ་ཀན།        (Yahgan)

ཁྲོང་ (chon) གསུམ་མོ།    །སྐད་ཕྱི་མ་དེ་བཤད་མཁན་ནི་ད་ལྟའི་ཨ་ཅིན་

ཐིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕམ་ཕ་ (Pampa) ས་ཆའི་ཕ་ཐེ་ཀོ་མི་འམ་ཐོ་ཧུ་ཨེལ་ཆ་་་་་་་

( Patagonians ཡང་ན་ Tehuelche) མི ་དང་། མེ་ས་  (Tierra   del

Fuego)ཡི་ཨོ་ན་ (Ona) མི་བཅས་ཡིན་ནོ།    །ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་

ལ་བལྟས་ན། ཁྲོང་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཨོ་སེ་ཊ་ལི་ཡའི་སྐད་ཆ་དང་ཁུངས་

གཅིག་པའམ་འདྲ་བ་ཡིན། །            ། །
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༄༅། །སྒྱུར་མཁན་གྱི་གཏམ།

སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ལྟར་

ལན་བཏབ་པ་ཞེས་པ་འདིའི་མ་ཡིག་ནི་ཨ ུ་རུ་སུའི་ཡི་གེ་ཡིན།              བོད་ཡིག་ཏུ་

བསྒྱུར་སྐབས་གཙོ་བོ་ས ླི་ལི་སན་(李立三)སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་མི་

དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ ༡༩༥༥ ལོ འི་ཟླ་ ༧ པར་པར་དུ་བས ྐྲནུ་པ་དེ་གཞིར་་

བཟུང་སྟེ་བསྒྱུར་ཐོག མའོ་སི་ཁོའི་ཕ ྱི་རྱྒལ་ཡི་གེའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་ད ུ་

བསྐྲུན་པའི་དབྱིན་ཡིག་གི་དེབ་ལའང་བལྟས་ཤིང་།     དེ་མིན་ཚིག་གོ་དཀའ་བ་དང་

སྒྲ་རིག་པའི་མིང་འགའ་ཤས་ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེའི་མ་ཡིག་ལའང་བལ ྟས་པ་ཡིན་་་་་་་་

ཀྱང་། སྒྱུར་པ་པོ་རང་ཉིད་ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་སྦྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་སྟབས་

མ་ཡིག་ལ་བེད་སྤྱོད་ལེགས་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་དང་གི་སྒྲ་རིག་པའི་

ཡོན་ཚད་ཤིན་ཏུ་དམའ་བས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཕྲུལ་མང་པོ་ཡོད་སྲིད། གཟིགས་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་འཕྲུལ་གང་ཡོད་གསལ་འདོན་མཛད་པར་ཞ ུ།

དཔེ་ཆ་འདི་སྒྱུར་སྐབས་སྒྲ་རིག་པའི་མིང་ལ་ལ་དང་དེབ་འདི་ནང་གི་ནང་་་

དོན་ལ་ལ་དགེ་རྒན་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མའུ་ཇི་(傅懋□)ཡིས་བཀའ་སློབ་མང་པོ་གནང་་

བྱུང་བའི་ཐོག་དེབ་འདི་བསྒྱུར་ཟིན་རྗེས་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་་་་་་་

སྐད་ཡིག་ཚན་ཁག་ནང་གི་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་དཔྱད་ཁང་གི་སྐ ུ་ཞབས་འགའ་

ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་དེ་རོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་བས་ཁོང་རྣམས་ལ་་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མ་ཡིག་ནང་དགོས་པ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་

ཅུང་ཟད་ཚིག་རྙོག་ཆུང་ན་གོ་བདེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་བསམས་ནས་བསྒྱུར་མེད། ཅེས་པ་

འདི་ནི་སྒྱུར་པ་པོ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའོ།    །
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དེབ་འདི་མི་དམངས་དཔེ་སུྐྲན་ཁང་གི་ ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་བ་༧ པའི་

པེ་ཅིན་གྱི་དཔར་ཐེངས་ ༨ པའི་རྒྱ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསྒྱུར་བའོ།  །
本書根据人民出版社1955年7月第二版第8次印刷本譯出。 

དཔེ་རྟགས་ཨང་༡༣༥༧ (༣)༢༦༢

སི་ཏཱ་ལིན་གྱིས་བརྩམས་པ།

༄༅། །སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་

མར་ཁེ་མིའི་རིང་ལུགས་ལ ྟར་ལན་བཏབ་པ།

*
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་པ།

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་བསོད་ནམས་ར ྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀིྱས་ཚིག་དོན་ཞུས་པ།

དབྱངས་ཅན་སེང་གེ་དང་ལས་དང་ལེན་གྱིས་པར་ཞུས་བྱས་པ།

མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲུན་པ།

གནས་ཡུལ་པེ་ཅིན་གོ་ཙི་ཅན་སྒོ་རྟགས་ཨང་ ༦༤ པ།

པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་ས ྐྲུན་ལས་རིགས་བྱས་ཆོག་པའི་ལག་འཁྱེར་ཨང་ ༤༧ ཐོབ་པ།

ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བཏབ་པ།

ཤིན་ཧ ྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་ནས་བཀྲམ་པ།

*
༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་པེ་ཅིན་དུ་ཐོག་མར་བཏོན་པ།

༡༠༥༨ ལོའི་ཟ ླ་བ་དང་པོའི་ནང་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ་པ།

གྲངས་ཀ་ ༡ ནས་༢༨༠༠ བར་དུ་བདབ་པ་བཅས་སོ།   །

དཔེ་རིན་སྒོར་ཟུར་ ༡ སྐར་  ༥ །
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